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Аннотация 

Данная статья посвящена анализу нейрофизиологических механизмов, лежащих в 

основе процесса принятия решений. Рассмотрены ключевые структуры головного 

мозга, задействованные в этом процессе, включая префронтальную кору, 

миндалевидное тело и стриатум. Особое внимание уделено роли дофаминовой 

системы в оценке вознаграждения и мотивации, а также взаимодействию 

рациональных и эмоциональных факторов. В работе подробно обсуждается, как 

мозг интегрирует сенсорную информацию, память и эмоциональные состояния 

для формирования выбора. Анализируются также нейробиологические модели 

принятия решений, такие как теория ожидаемой полезности и модель двойного 

процесса. Статья подчёркивает, что принятие решений — это не только 

рациональный процесс, но и сложный баланс между разными нейронными 

сетями, которые оценивают риски, награды и социальные сигналы, что имеет 

важное значение для понимания когнитивных расстройств и разработки новых 

терапевтических подходов. 
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Введение 

Принятие решений — один из самых сложных и фундаментальных когнитивных 

процессов, который определяет поведение человека, от выбора еды до 

стратегического планирования. Долгое время считалось, что этот процесс носит 

исключительно рациональный характер. Однако современные исследования в 

области нейробиологии показывают, что принятие решений является результатом 

сложного взаимодействия различных отделов мозга, включая эмоциональные и 

интуитивные центры. Целью данной статьи является анализ 

нейрофизиологических основ этого процесса, выявление ключевых мозговых 

структур и нейронных сетей, а также рассмотрение современных 

нейробиологических моделей. 

Ключевые мозговые структуры 

Процесс принятия решений не ограничен одной областью мозга, а является 

результатом работы целой сети. Основными её компонентами являются: 
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Префронтальная кора (ПФК): Считается центром рационального мышления и 

планирования. Дорсолатеральная часть ПФК отвечает за обработку информации, 

взвешивание альтернатив и подавление импульсивных реакций. 

Миндалевидное тело (амигдала): Эта структура играет ключевую роль в 

обработке эмоций. Она быстро оценивает потенциальную угрозу или 

вознаграждение, влияя на выбор, часто на подсознательном уровне. 

Стриатум: Этот отдел, являющийся частью базальных ганглиев, важен для 

оценки вознаграждения и формирования привычек. Вентральный стриатум, в 

частности, активен при получении неожиданного вознаграждения, усиливая 

мотивацию к повторению действий. 

Роль дофамина и нейронные сети 

Дофамин — один из ключевых нейромедиаторов, который играет центральную 

роль в системе вознаграждения. Его высвобождение в стриатуме и других 

областях мозга сигнализирует о получении награды, что укрепляет нейронные 

связи и мотивирует к выбору, который привёл к этому результату. Эта система 

лежит в основе обучения и адаптации. В то же время, нарушения в работе 

дофаминовой системы могут быть связаны с расстройствами, влияющими на 

принятие решений, такими как наркомания или патологический гемблинг. 

Процесс принятия решений можно рассматривать как конкуренцию между двумя 

основными системами: 

Система 1 (быстрая, интуитивная): Связана с миндалевидным телом и 

стриатумом, отвечает за быстрые, автоматические решения, основанные на 

эмоциях и прошлом опыте. 

Система 2 (медленная, рациональная): Связана с префронтальной корой, 

отвечает за обдуманные, взвешенные решения, требующие когнитивных усилий. 

Нейроэкономика и модели принятия решений 

Нейроэкономика — это междисциплинарная область, которая изучает, как мозг 

принимает решения в условиях риска и неопределённости. Она использует 

нейрофизиологические методы для проверки классических экономических 

теорий. Например, классическая теория ожидаемой полезности предполагает, 

что человек всегда выбирает вариант с максимальной выгодой. Однако 

нейробиологические исследования показывают, что эмоции, социальные факторы 

и когнитивные искажения часто приводят к иррациональному выбору. 

Заключение 

Нейрофизиологические исследования радикально изменили наше понимание 

процесса принятия решений, показав, что это не просто логический акт, а 

сложный, многоуровневый процесс, в котором взаимодействуют рациональные и 

эмоциональные центры мозга. Понимание этих механизмов имеет огромное 

значение для медицины (лечение зависимости, депрессии) и экономики 

(поведение потребителей).  
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Дальнейшие исследования в этой области будут способствовать разработке более 

эффективных подходов для помощи людям в принятии оптимальных решений в 

различных жизненных ситуациях. 
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