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Аннотация 

Статья посвящена комплексному, глубокому теоретико-методологическому 

анализу эволюции и специфики формирования вокально-хоровой техники у 

студентов высших музыкальных учебных заведений в условиях современных 

исполнительских реалий и когнитивных наук. В работе подробно прослежен 

исторический путь трансформации хоровых институтов и вокальных методик, а 

также детально систематизированы ключевые технологические и 

физиологические аспекты модернизации вокального процесса. Рассматриваются 

базовые компоненты вокально-хоровой техники, включая певческое дыхание, 

механизмы звукообразования, ансамблевое и строевое интонирование, а также 

сложные артикуляционные и орфоэпические структуры. Особое внимание 

уделено концепции трансформации индивидуальных качеств голоса в единый 

коллективный инструмент, а также педагогическим стратегиям, методикам 

работы над партитурой и формированию глубокой академической культуры 

исполнителей. Материал статьи содержит масштабный детальный аналитический 

компонент, представляя высокую теоретическую и практическую ценность для 

хормейстеров, педагогов высшей школы, специалистов в области вокальной 

педагогики и исследователей современных музыкально-образовательных 

экосистем. 
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Введение 

Современная эпоха, характеризующаяся стремительным развитием 

исполнительского искусства и лавинообразным усложнением современного 

репертуара, ставит перед традиционными институтами музыкального 

образования задачи коренной модернизации. В эпицентре этих глобальных 

трансформаций оказалась вокально-хоровая техника — фундаментальный 

комплекс профессиональных навыков, на протяжении столетий выполнявший 

функции кумуляции, сохранения и трансляции лучших образцов вокальной 
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культуры человечества. Традиционное представление о хоре как о простом 

механическом слиянии голосов окончательно утратило свою актуальность, 

уступив место концепции динамичной, открытой и тонко настраиваемой звуковой 

экосистемы. 

Уникальность вокально-хоровой техники определяется ее способностью 

выступать в роли интеллектуального навигатора в безбрежном океане 

акустических и эстетических возможностей человеческого голоса. В условиях, 

когда требования к точности интонирования, мобильности артикуляционного 

аппарата и выносливости голосового аппарата выросли до предельных значений, 

академическая хоровая техника приобретает статус важнейшего 

верификационного центра, гарантирующего чистоту стиля, системность и 

научную обоснованность исполнительских приемов. Она становится точкой 

пересечения физиологических, психологических и художественных процессов, 

обеспечивая бесшовный переход от индивидуального мастерства к 

коллективному художественному результату. 

Актуальность комплексного исследования процессов реформирования и 

совершенствования вокально-хоровой техники обусловлена необходимостью 

теоретического осмысления новых функциональных обязанностей певца и 

хормейстера в пространстве современной музыкальной науки и высшего 

образования. Процесс интеграции инновационных исполнительских приемов 

требует от музыкантов не только технологической гибкости, но и развития 

развитых педагогических и когнитивных компетенций, направленных на 

формирование осознанной вокальной культуры. Данная статья нацелена на 

детальную, максимально развернутую систематизацию исторических этапов, 

физиологических векторов и методических подходов к организации эффективной 

вокально-хоровой деятельности в современных академических реалиях двадцать 

первого века. 

Историческая эволюция хорового исполнительства и смена 

социокультурных парадигм. От монодии к многоголосию 

История вокально-хорового дела берет свое начало в глубокой древности, 

зарождаясь одновременно с возникновением музыкального мышления как 

средства фиксации и передачи человеческих эмоций и сакральных смыслов. 

Первые прообразы хоровых коллективов, представлявшие собой ритуальные и 

храмовые ансамбли в древней Месопотамии или Древнем Египте, носили 

закрытый характер. Они служили целям государственного управления, 

сопровождения религиозных культов и сохранения устных традиций, являясь 

достоянием исключительно узкого круга посвященных лиц. Древнегреческая 

трагедия с ее обязательным участием хора впервые продемонстрировала 

стремление к универсальному охвату социокультурных смыслов, внедрив зачатки 

систематического обучения участников и координации их совместного звучания. 
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В эпоху Средневековья центр тяжести вокальной культуры переместился в 

монастыри, где исполнение и переписка литургических песнопений превратились 

в форму духовного служения. Монастырские певческие школы бережно хранили 

традиции григорианского хора, спасая их от уничтожения и закладывая основы 

ладовой системы. Настоящая революция, радикально изменившая 

социокультурный статус вокально-хоровой техники, произошла в эпоху 

Возрождения благодаря изобретению и развитию строгого полифонического 

многоголосия. Процесс усложнения партитур композиторов франко-фламандской 

и римской школ привел к необходимости резкого повышения уровня технической 

подготовки певцов, росту требований к чистоте интонирования и взрывному 

расширению диапазона используемых голосов, что потребовало разработки 

принципиально новых подходов к классификации, обучению и распеванию 

вокалистов. 

Эпоха Просвещения и рождение светской хоровой культуры 

Период семнадцатого и восемнадцатого веков, ознаменованный триумфом идей 

Просвещения и бурным развитием эмпирических наук, заложил основы 

современной модели публичного хорового исполнительства и академического 

вокального образования. Доступ к музыкальному искусству постепенно 

переставал быть привилегией церкви и аристократии, а хоровые коллективы 

начали рассматриваться как важнейшие инструменты общественного прогресса, 

эстетического воспитания и просвещения масс. Возникновение первых светских 

певческих академий, филармонических обществ и оперных хоров нового типа 

ознаменовало переход к принципам открытого конкурсного отбора исполнителей, 

регулярного пополнения репертуара сложными светскими сочинениями и 

создания развитого учебно-методического аппарата. 

В девятнадцатом и первой половине двадцатого века вокально-хоровая 

педагогика оформилась в самостоятельную научную дисциплину со строгой 

теоретической и методологической базой. Выдающиеся исследователи и 

практики разработали детальные классификации типов и видов хоров, которые по 

сей день лежат в основе систематизации исполнительских коллективов во всем 

мире, а также сформулировали фундаментальные законы хорового строя и 

ансамбля, провозгласившие примат художественной выразительности и 

необходимость непрерывного развития технического мастерства певца как 

живого организма. В этот период хоровая кафедра утвердилась как центральный 

интеллектуальный штаб любого высшего музыкального учебного заведения, 

обеспечивая документальный и практический фундамент для воспитания 

дирижеров и вокалистов новой формации. 

Механизмы звукообразования и работа гортани 

Формирование полноценной вокально-хоровой техники требует от педагога и 

исполнителя глубокого понимания физиологических процессов, происходящих в 

организме певца во время голосообразования.  
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Звук возникает в результате сложного взаимодействия воздушной струи, 

выталкиваемой из легких, и колеблющихся голосовых складок, расположенных в 

гортани. Координация работы внутренних мышц гортани определяет высоту, силу 

и базовую окраску звука. В условиях коллективного пения этот процесс должен 

быть подчинен строгому слуховому контролю, так как малейшее мышечное 

перенапряжение одного исполнителя мгновенно отражается на общем 

акустическом балансе всей хоровой партии. 

Важнейшей задачей вокальной педагогики является нахождение оптимального 

режима работы гортани, при котором достигается максимальный 

художественный результат при минимальных затратах физической энергии. Это 

связано с формированием правильной атаки звука, которая может быть мягкой, 

твердой или придыхательной. В академическом хоровом пении базовой является 

мягкая атака, обеспечивающая плавное, кантиленное звукообразование, ровность 

ведения линии и идеальные условия для последующего ансамблевого слияния 

голосов. 

Резонаторная система и формирование певческой форманты 

Человеческий голос обладает уникальной системой естественных акустических 

усилителей, называемых резонаторами. Различают верхние резонаторы, к 

которым относятся полости носоглотки, рта и придаточных пазух носа, и нижние 

резонаторы, представленные трахеей и бронхами. Осознанное управление 

резонаторными полостями позволяет певцу придать звуку полетность, объем, 

металлический блеск или, напротив, мягкость и теплоту. 

В процессе формирования вокально-хоровой техники ключевое значение имеет 

воспитание навыка использования высокой резонаторной позиции. Именно в 

верхних резонаторах формируется так называемая высокая певческая форманта 

— группа усиленных частот в районе трех тысяч герц, которая придает голосу 

способность быть слышимым на большом расстоянии и прорезать плотную 

инструментальную или общехоровую ткань. Достижение единой резонаторной 

позиции всеми участниками хорового коллектива является главным 

технологическим условием создания однородного, профессионального 

тембрового ансамбля. 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЕ КОМПОНЕНТЫ ВОКАЛЬНО-ХОРОВОЙ 

ТЕХНИКИ 

Певческое дыхание как энергетический фундамент звукообразования 

Основу вокально-хоровой техники составляет управление дыхательным 

аппаратом, которое в корне отличается от обыденного физиологического дыхания 

человека. Певческое дыхание характеризуется быстрым, глубоким и абсолютно 

бесшумным вдохом с последующим экономным, строго дозированным и 

управляемым выдохом, опирающимся на скоординированную работу 

межреберных мышц, мышц брюшного пресса и диафрагмы.  
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В хоровом исполнительстве данная технологическая задача многократно 

усложняется необходимостью синхронизации индивидуальных дыхательных 

циклов множества певцов для достижения монолитного коллективного целого. 

Особое место в хоровой практике занимает сложнейшая техника цепного дыхания 

— специфический профессиональный прием, обеспечивающий абсолютную 

непрерывность и идеальную слитность звукового потока при исполнении 

протяженных музыкальных фраз или монументальных произведений, не 

имеющих явных композиционных пауз для перерыва. Сущность цепного дыхания 

заключается в поочередной, ювелирно настроенной и незаметной для слушателя 

смене дыхания отдельными певцами внутри каждой хоровой партии. Успешность 

реализации данного технического приема требует от вокалистов высочайшей 

степени ансамблевой чуткости, умения мягко, без толчка включаться в общую 

звуковую ткань на мягкой атаке звука, не нарушая динамической линии, 

тембровой окраски и общего строя коллектива. 

Специфика хорового ансамбля и звуковысотного интонирования 

Формирование качественного хорового ансамбля представляет собой 

непрерывный процесс слияния индивидуальных вокальных компонентов в 

единый, монолитный коллективный звуковой организм. В отличие от сольного 

исполнительства, хоровое пение требует жесткого самоограничения и 

сознательного нивелирования резких индивидуальных качеств голоса ради 

достижения идеального общехорового унисона. В профессиональном 

библиотечно-методическом и практическом контексте хоровой ансамбль 

классифицируется по нескольким направлениям. 

Интонационный ансамбль требует абсолютного, математически точного 

совпадения высоты звука всеми участниками конкретной партии. Ритмический 

ансамбль обеспечивает предельную синхронность начала и окончания звуков, а 

также абсолютную точность совместного воспроизведения сложнейшего 

ритмического рисунка партитуры. Тембровый ансамбль направлен на достижение 

полной однородности звуковой окраски за счет единой манеры формирования 

гласных звуков и общей резонаторной позиции. Динамический ансамбль отвечает 

за идеальную уравновешенность силы звучания как внутри отдельных партий 

(горизонтальный ансамбль), так и между всеми многоголосными голосами 

хоровой партитуры (вертикальный ансамбль). 

С понятием ансамбля неразрывно связан хоровой строй, базирующийся на 

законах зоны природы звука и требующий от певцов постоянного использования 

развитого зонного интонирования. Практика показывает, что исполнение хоровых 

произведений без инструментального сопровождения в традиционном 

равномерно-темперированном строе звучит акустически фальшиво и тускло. 

Хормейстер обязан выстраивать вертикаль созвучий, строго опираясь на правила 

чистого (натурального) строя.  
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Это подразумевает интонационное завышение больших секунд, больших терций 

и чистых квинт, а также сознательное сужение малых интервалов в зависимости 

от их гармонической функции в аккорде, что позволяет добиться максимального 

акустического резонанса и полетности звука. 

Артикуляция и орфоэпические нормы в хоровом пении 

Членораздельность, ясность и безупречная понятность донесения поэтического 

текста до слушателя составляют дикционную основу вокально-хоровой техники. 

Формирование хоровой дикции подчинено строгим закономерностям вокальной 

артикуляции, главным правилом которой является максимальная временная 

протяженность гласных звуков при предельно быстрой, четкой и энергичной 

фиксации согласных. Гласные звуки являются непосредственными и 

единственными носителями вокального тона, поэтому их округление, 

выравнивание по тембровой позиции (так называемый «вокальный зевок») 

обеспечивает полетность, кантиленность и благородство звучания всего 

коллектива. 

Особую технологическую сложность в хоровом пении представляет строгое 

соблюдение единых правил вокальной орфоэпии — законов произношения слов в 

процессе пения, которые часто коренным образом не совпадают с нормами 

повседневной разговорной речи. Например, безударные гласные подвергаются 

обязательной редукции и вокализации (звук «о» приближается к звуку «а»), а 

звонкие согласные на конце слов озвончаются или мгновенно переносятся к 

началу следующего слога для предотвращения прерывания кантиленной 

вокальной линии. Синхронное произнесение согласных звуков (особенно 

взрывных, свистящих и шипящих) всей хоровой партией требует от исполнителей 

предельной концентрации, автоматизма движений артикуляционного аппарата и 

абсолютного подчинения жесту дирижера. 

Заключение 

Проведенное масштабное теоретико-методологическое исследование наглядно 

демонстрирует, что современная вокально-хоровая техника представляет собой 

сложнейшую, многоуровневую систему, требующую от исполнителя и педагога 

глубокой интеграции психофизиологических усилий, постоянного когнитивного 

слухового контроля и высокого художественного мышления. Эффективность 

формирования профессиональных исполнительских навыков певца и хормейстера 

в современных условиях напрямую зависит от системного, научно обоснованного 

понимания структуры хорового звукообразования. 

Овладение всеми компонентами вокально-хоровой техники — от академического 

певческого дыхания, высокой резонаторной позиции и чистого натурального 

строя до строгих орфоэпических норм артикуляции и приемов цепного дыхания 

— составляет незыблемую основу профессионализма современного музыканта.  
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Систематическая, методологически выверенная работа над каждым из этих 

элементов позволяет хормейстеру превратить хоровой коллектив в гибкий, чуткий 

и безгранично выразительный художественный инструмент, способный 

адекватно решать сложнейшие исполнительские задачи современности и бережно 

сохранять лучшие традиции мирового вокального искусства для будущих 

поколений. 
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