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Аннотация 

Статья посвящена анализу антропометрических исследований в спорте как 

ключевого направления оценки морфофункционального состояния спортсменов 

различной квалификации. Рассматриваются теоретические основы 

антропометрии, современные методы измерений, цифровые технологии 

трёхмерного моделирования тела, биомеханические аспекты анализа 

телосложения и их связь со спортивной результативностью. Особое внимание 

уделяется применению антропометрических данных для отбора в спорт, 

коррекции тренировочного процесса, профилактики травматизма, мониторинга 

адаптации организма к нагрузкам и прогнозирования спортивного потенциала. 

Подчёркивается роль антропометрии как междисциплинарного научного 

направления, объединяющего биологию, медицину, кинезиологию, спортивную 

физиологию и информационные технологии. 
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Введение 

Антропометрические исследования представляют собой фундаментальную 

область спортивной науки, направленную на изучение размеров, пропорций и 

структуры человеческого тела. В спорте антропометрия имеет особое значение, 

поскольку позволяет выявлять морфологические признаки, определяющие 

предрасположенность к конкретным видам двигательной деятельности. На 

протяжении десятилетий антропометрия рассматривалась как базовый 

инструмент спортивного отбора, изучения адаптаций организма, контроля за 

состоянием спортсмена и оптимизации тренировочных методик. 
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Современные спортивные дисциплины предъявляют высокие требования к 

морфофункциональным характеристикам организма. От пропорций тела, длины 

сегментов, массы, компонентного состава и соматотипа зависят скорость, сила, 

ловкость, гибкость, техника движения и устойчивость к нагрузкам. В этой связи 

антропометрические измерения позволяют своевременно определить спортивную 

одарённость, выявить пределы адаптации и спрогнозировать результаты с 

высокой степенью точности. 

В последние годы антропометрия переживает технологическое обновление. 

Появление цифровых сканеров тела, биометрических платформ, 3D-

моделирования, машинного обучения и анализа больших данных значительно 

расширило возможности исследования человеческого тела. Антропометрия 

продолжает эволюционировать, интегрируя биомеханику, спортивную 

физиологию, генетику и информационные технологии, что делает её одним из 

ключевых научных направлений спортивной индустрии XXI века. 

Теоретические основы антропометрии в спортивной науке 

Антропометрия включает измерение линейных и объёмных параметров тела, 

длины костных сегментов, окружностей, толщины кожно-жировых складок, 

индексов пропорциональности и компонентного состава тела. Теоретическая база 

антропометрии основана на взаимосвязи морфологических характеристик с 

функциональными возможностями опорно-двигательного аппарата, 

энергетическими ресурсами организма и техническими аспектами движений. 

В спортивной антропологии принято рассматривать человека как 

биомеханическую систему, параметры которой отражают степень его 

приспособленности к определённым видам физических нагрузок. Телосложение 

становится индикатором двигательного потенциала и уровня адаптивности, а 

изменения морфологических характеристик свидетельствуют о динамике 

тренировочного процесса. 

Важным компонентом теории является концепция соматотипа, предложенная 

Шелдоном и позднее усовершенствованная Хитом и Картером. Соматотип 

определяет тело спортсмена как сочетание эндоморфии, мезоморфии и 

эктоморфии. Последующие исследования показали, что определённые 

соматотипы коррелируют с успешностью в специфических видах спорта: 

мезоморфный тип характерен для силовых и игровых видов, эктоморфный — для 

циклических дисциплин на выносливость, эндоморфный — для борьбы в тяжёлых 

весовых категориях. 

Современные методы антропометрических измерений 

Антропометрия включает широкий спектр методик, которые развиваются и 

усложняются благодаря применению высокоточных устройств и цифровых 

технологий. 
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Традиционные методы основаны на использовании механических инструментов: 

ростомеров, калиперов, сантиметровых лент, антропометров и весов высокой 

точности. Эти методы остаются актуальными благодаря своей доступности и 

стандартизованности, однако они требуют высокой квалификации специалиста и 

значительного опыта. 

Современные подходы включают трёхмерное сканирование тела, позволяющее 

получить цифровую модель атлета в виде трёхмерного облака точек. Такие 

модели позволяют анализировать симметрию тела, распределение объёмов, 

соотношение сегментов и микродеформации, недоступные для механических 

методов. Широкое применение получают биоимпедансные анализаторы, 

определяющие процент жировой массы, воды, внутриклеточного и внеклеточного 

объёма, мышечной массы и минерализации костей. 

Высокую информативность демонстрируют методы рентгеновской 

денситометрии, позволяющие определить плотность костной ткани и оценить 

риски травматизма. В спортивной медицине также применяется ультразвуковая 

морфометрия, позволяющая исследовать толщину мышечных волокон, 

качественный состав тканей и состояние суставов. 

Биомеханический анализ антропометрических данных 

Антропометрические параметры являются базой для построения 

биомеханических моделей, описывающих движение спортсмена. Измерения 

длины сегментов конечностей позволяют рассчитывать моменты силы, рычажные 

соотношения и механическую эффективность движений. Например, длина голени 

и стопы определяет особенности техники бега, а длина рычага плеча — 

возможности эффективного выполнения метаний. 

Биомеханический анализ даёт возможность определить оптимальные нагрузки, 

оценить риск травм и адаптировать технику к индивидуальным морфологическим 

особенностям. В силовых видах спорта важным показателем является 

соотношение мышечной массы и массы тела, в гимнастике — соотношение массы 

тела и длины сегментов, в плавании — пропорции плечевого пояса и длины рук. 

Биомеханические модели позволяют прогнозировать спортивные результаты, 

выявлять критические точки техники и создавать индивидуализированные 

программы подготовки. 

Антропометрия в системе спортивного отбора 

Антропометрические данные являются одним из наиболее объективных 

критериев спортивного отбора. В детском и юношеском спорте измерения 

проводятся с целью прогнозирования будущего роста, формирования мышечной 

массы, особенностей координации и уровня соматического развития. 
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Определённые виды спорта требуют специфического телосложения: высокий 

рост важен в баскетболе и волейболе, развитая мускулатура — в игровых видах и 

единоборствах, низкая масса тела при высокой силе — в спортивной гимнастике, 

высокий показатель эктоморфии — в лёгкой атлетике на длинные дистанции. 

Долгосрочные исследования подтверждают, что правильный спортивный отбор, 

основанный на антропометрических критериях, увеличивает вероятность 

формирования спортсменов высокого класса в несколько раз. 

Антропометрия как средство профилактики травматизма 

Антропометрические исследования давно утвердились в качестве одного из 

наиболее информативных инструментов ранней диагностики риска травм у 

спортсменов. В отличие от функциональных тестов, которые отражают текущее 

состояние организма, антропометрические показатели указывают на структурные 

особенности тела, определяющие биомеханику движений, распределение 

нагрузки и предрасположенность к повреждениям. Любые несоответствия между 

морфологией спортсмена и требованиями конкретного вида спорта создают 

условия для хронического перенапряжения тканей, микротравм и нарушений 

опорно-двигательного аппарата. 

Одним из ключевых факторов является пропорциональность тела. Дисбаланс 

длины сегментов конечностей, различия в окружностях бедра или голени, 

асимметрия плечевого пояса или тазового кольца приводят к неправильному 

распределению механических усилий при движении. Даже небольшие отклонения 

в длине нижних конечностей — всего 5–7 миллиметров — могут значительно 

увеличивать ударную нагрузку на суставы, создавая предпосылки для артрита и 

хронического воспаления мягких тканей. Антропометрический анализ помогает 

выявить подобные рассогласования на ранних этапах подготовки спортсмена. 

Мышечная асимметрия является ещё одним критически важным фактором. В 

видах спорта, предполагающих односторонние движения, например в теннисе, 

фехтовании или метаниях, нередко наблюдается дисбаланс между левой и правой 

сторонами тела. Различия в объёме мышечных групп приводят к изменённой 

кинематике движения, компенсаторным механизмам и повышенной нагрузке на 

суставы и связки. Антропометрические данные позволяют точно выявить степень 

таких отклонений и разработать целевые программы функциональной коррекции, 

направленные на выравнивание мышечного тонуса. 

Анализ компонентного состава тела имеет особое значение в профилактике 

травмирования. Избыточная жировая масса увеличивает нагрузку на коленные и 

тазобедренные суставы, снижает скорость реакции и увеличивает риск падений. 

Недостаток мышечной массы, особенно у атлетов с выраженным эктоморфным 

телосложением, повышает вероятность стрессовых переломов, развивающихся 

вследствие хронической усталости костной ткани.  
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Антропометрия также играет значительную роль в профилактике травм, 

связанных с нарушениями биомеханики стопы. Высокий свод, плоскостопие, 

асимметрия стоповых дуг — всё это влияет на кинематику всей нижней 

конечности. Своевременная диагностика таких особенностей позволяет 

подобрать корректирующую обувь, ортопедические стельки и адаптировать 

тренировочные программы таким образом, чтобы нагрузки распределялись 

равномерно и безопасно. 

Благодаря регулярному антропометрическому контролю возможно отслеживать 

динамику структурных изменений, связанных с тренировочными перегрузками. 

Быстрое увеличение массы тела, интенсивный рост у подростков, внезапное 

уменьшение мышечного объёма — все эти изменения могут сигнализировать о 

рисках травматизации. На основе полученных данных специалисты формируют 

профилактические программы, включающие укрепление уязвимых мышечных 

цепей, корректировку техники, изменение объёма и интенсивности тренировок. 

Таким образом, антропометрия выступает не просто методом измерения 

параметров тела, а комплексной системой мониторинга, позволяющей выявлять 

риски травм задолго до их появления. Она обеспечивает фундамент для 

персонализированной подготовки, повышает безопасность тренировочного 

процесса и способствует продлению спортивной карьеры. 

Цифровые технологии и искусственный интеллект в антропометрии 

Современный этап развития антропометрии характеризуется масштабной 

цифровизацией, которая преобразует традиционное измерение тела в 

высокоточное многопараметрическое моделирование. Цифровые технологии 

позволяют получать данные, недоступные классическим методам, проводить 

глубокий аналитический синтез информации и формировать 

персонализированные прогнозы для каждого спортсмена. 

Ключевую роль в этой трансформации играет искусственный интеллект. 

Машинное обучение применяется для автоматической классификации 

соматотипов, выявления скрытых морфологических закономерностей и 

формирования прогностических моделей, которые помогают определять 

спортивную одарённость на ранних стадиях. Алгоритмы ИИ анализируют 

многомерные массивы антропометрических данных, сопоставляя их с 

результатами спортсменов, особенностями техники, рисками травматизма и 

динамикой адаптации организма. Это позволяет создавать интеллектуальные 

системы рекомендаций, способные подсказывать оптимальные параметры 

тренировок и восстановления. 

Одним из наиболее перспективных направлений становится создание цифровых 

двойников спортсменов. Цифровой двойник представляет собой точную 

трёхмерную модель организма, включающую параметры тела, биомеханику 

движений, данные о составе тела, физиологических характеристиках и 
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особенностях энергетического обеспечения. Такой двойник способен 

имитировать реакцию спортсмена на разные типы тренировочных воздействий, 

прогнозировать последствия перегрузки и определять оптимальную траекторию 

развития физических качеств. 

Использование цифровых двойников особенно ценно для оценки техники. 

Системы компьютерного зрения анализируют характер движения каждого 

сегмента тела, выявляя мельчайшие отклонения, которые могут привести к травме 

или снижению эффективности выполнения упражнения. Виртуальная модель 

позволяет визуализировать последствия малейших биомеханических нарушений, 

помогая тренерам корректировать технику с точностью, недостижимой при 

визуальном наблюдении. 

Цифровые системы анализа тела включают технологии 3D-сканирования, 

позволяющие получать максимально детализированные изображения тела 

спортсмена. Трёхмерное моделирование выявляет асимметрии, изменения 

объёмов мышц, деформации позы, особенности распределения массы. Эти данные 

используются для оценки эффективности тренировок, прогноза спортивной 

формы и создания индивидуальных планов развития физической 

подготовленности. 

Важнейшее направление — использование больших данных спортивной 

морфологии. Интеграция информационных систем, носимых сенсоров, датчиков 

движения и физиологических трекеров создаёт уникальные базы, в которых 

хранится сотни тысяч параметров для каждого спортсмена. Искусственный 

интеллект обрабатывает эти данные, выявляя долгосрочные тенденции, 

отличающие успешных атлетов от менее результативных. Это позволяет 

выстраивать модели спортивной подготовки, основанные на объективных 

морфологических и физиологических закономерностях. 

Цифровые технологии также широко применяются в медицинском 

сопровождении спорта. Системы раннего предупреждения, основанные на 

анализе антропометрических и биомеханических данных, способны 

заблаговременно обнаруживать признаки перетренированности, нарушения 

осанки или повышенного риска травм. Автоматические уведомления позволяют 

тренеру корректировать тренировочный объём и интенсивность, предотвращая 

срывы адаптации. 

Таким образом, цифровая антропометрия и искусственный интеллект формируют 

новое поколение спортивной науки, в котором анализ тела становится 

высокоточным, динамическим и персонализированным. Эти технологии 

открывают возможности для создания идеальных тренировочных моделей, 

обеспечения безопасности спорта и повышения результативности на всех этапах 

подготовки — от детского спорта до профессионального уровня. 
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Заключение 

Антропометрические исследования занимают ключевую позицию в современной 

спортивной науке благодаря своей способности объективно оценивать 

морфофункциональное состояние спортсмена, прогнозировать спортивные 

достижения и предотвращать травмы. Современная антропометрия представляет 

собой синтез биомеханики, физиологии, медицины, спортивной генетики и 

цифровых технологий. Развитие трёхмерной морфологии, искусственного 

интеллекта, биометрических систем и интегрированных платформ анализа делает 

антропометрию важнейшим инструментом для изучения человеческой 

работоспособности и совершенствования спортивной подготовки. 
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