
- 1 - 
 

                       НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ  

             НАУКА И МИРОВОЗЗРЕНИЕ 
                                                                                                            УДК-159.9.072.5 

НЕЙРОЭСТЕТИКА: КАК МОЗГ ВОСПРИНИМАЕТ КРАСОТУ 

Лебедева Александра Вячеславовна 
Студент, кафедра нейрокогнитивных наук, Национальный исследовательский 

университет «Высшая школа экономики» 

г. Москва, Россия 

Громов Николай Павлович 
Доцент, кафедра нейрокогнитивных наук, Национальный исследовательский 

университет «Высшая школа экономики» 

г. Москва, Россия 

Аннотация 

Нейроэстетика представляет собой междисциплинарную область науки, 

исследующую механизмы восприятия красоты, эмоциональных реакций и 

художественных впечатлений с точки зрения нейробиологии и когнитивной 

психологии. В статье рассматриваются нейрофизиологические основы 

эстетического опыта, роль сенсорных систем, эмоционально-мотивационных 

центров и когнитивных механизмов в формировании субъективного восприятия 

прекрасного. Особое внимание уделено деятельности зрительной коры, 

префронтальных структур, лимбической системы и сети пассивного режима 

работы мозга. Анализируются механизмы обработки формы, симметрии, 

пропорций, цвета и художественного контекста. Рассматриваются 

индивидуальные различия эстетических предпочтений, влияние культуры, 

прошлого опыта и генетических факторов. 

Представлено детальное обсуждение современных теоретических моделей 

нейроэстетики, включая модель пиковой обработки, теорию прогнозирующего 

кодирования, модель «минимизации энергетических затрат» и концепцию 

эстетического резонанса. Показано, что восприятие красоты связано не только с 

деятельностью сенсорных систем, но и с механизмами прогнозирования, 

предвосхищения, памяти и мотивации. Исследуются будущие направления 

развития нейроэстетики: искусственный интеллект, нейротехнологии, 

вычислительная эстетика и применение знаний о восприятии красоты в 

архитектуре, медиа, дизайне и образовании. 
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когнитивные процессы, визуальная система, искусство, эстетический опыт. 
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Введение 

Нейроэстетика, как научное направление, формируется на стыке нейробиологии, 

психологии, философии, эстетики и когнитивных наук, стремясь ответить на один 

из фундаментальных вопросов человечества: почему мы считаем одни явления 

прекрасными, а другие — нет? Исторически вопросы эстетики развивались 

преимущественно в рамках философии, начиная с античных концепций гармонии 

и пропорций и заканчивая современными теориями символизма, восприятия и 

культурной интерпретации. Однако только в последние десятилетия, благодаря 

методам нейровизуализации, стало возможным проследить, какие конкретные 

структуры мозга участвуют в формировании эстетического опыта. 

Современные нейронаучные методы, такие как функциональная магнитно-

резонансная томография, электроэнцефалография, системная нейровизуализация 

и магнитоэнцефалография, открыли путь к пониманию того, как различные 

уровни обработки информации — от первичных сенсорных областей до 

ассоциативных зон — работают совместно при восприятии искусства, музыки, 

архитектуры, природных форм и человеческих лиц. Благодаря этому стало ясно, 

что эстетическое переживание не может быть сведено лишь к сенсорному анализу. 

Оно включает эмоции, память, мотивацию, социальное восприятие и активность 

когнитивных структур. 

Одной из центральных задач нейроэстетики является понимание того, как мозг 

превращает физические стимулы — звуки, цвета, формы, движения — в 

субъективное чувство красоты. Это чувство, хотя и кажется сугубо 

индивидуальным, имеет глубокие биологические корни. Эстетические реакции 

связаны с системами вознаграждения, мотивации и регуляции эмоционального 

состояния. Они выполняют важные адаптивные функции, отражая способность 

организма выделять значимые структурные закономерности в среде. 

В рамках данной статьи проводится комплексный анализ нейробиологических 

основ восприятия красоты. Особое внимание уделяется взаимосвязи между 

сенсорными системами, префронтальными структурами и лимбической системой, 

формирующими единое эстетическое переживание. Кроме того, рассматриваются 

теоретические модели, объясняющие субъективную вариативность эстетических 

предпочтений и универсальные закономерности, присущие восприятию всех 

людей. 

Нейрофизиология восприятия эстетической информации 

Эстетическое восприятие начинается с обработки сенсорных сигналов. 

Визуальная система, являющаяся наиболее изученной, служит моделью для 

анализа механизмов, общих для других модальностей. Первичные зрительные 

области отвечают за выделение простейших признаков — линий, углов, движения 

и контраста.  
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Далее информация передаётся в более высокие области коры, занимающиеся 

обработкой форм, симметрии, глубины, цвета и пространственных отношений. 

Особое значение имеют две визуальные подсистемы: вентральный поток, 

специализирующийся на распознавании объектов, и дорсальный поток, 

ответственный за восприятие положения объектов в пространстве и координацию 

действий. Именно во взаимодействии этих потоков формируется целостный 

образ, который может восприниматься как эстетически привлекательный или нет. 

Однако сенсорная обработка является лишь первым этапом. Восприятие красоты 

включает активность лимбической системы — структуры, связанной с эмоциями, 

мотивацией и системой вознаграждения. При оценке красоты активируются 

миндалина, островковая кора, передняя поясная кора и прилежащее ядро — 

ключевой элемент дофаминовой системы. Взаимодействие сенсорных и 

эмоциональных систем формирует субъективную музыкальность, 

выразительность и эмоциональную насыщенность визуальных форм. 

Большую роль играет префронтальная кора, регулирующая внимание, 

контекстуальную интерпретацию и оценочные процессы. Именно эта структура 

определяет, будет ли объект воспринят как культурно значимый, символичный 

или соответствующий нашим представлениям о прекрасном. 

Роль сенсорных систем и обработки визуальных признаков 

Красота редко воспринимается изолированно. Даже элементарные признаки — 

форма, цвет, текстура, свет и движение — оказывают сложное влияние на 

эмоциональные реакции. Многочисленные исследования показывают, что 

симметричные структуры активируют зрительную систему быстрее и 

эффективнее, чем асимметричные, поскольку симметрия является маркером 

биологической целостности и структурной устойчивости. 

Не менее важно восприятие пропорций. Пропорции золотого сечения, 

встречающиеся в архитектуре, искусстве и природных объектах, вызывают 

устойчивые реакции удовольствия. На уровне мозга это отражается в синхронной 

активности вентрального потока и дофаминовой системы. 

Цветовая палитра играет ключевую роль. Тёплые и холодные тона по-разному 

активируют зрительную кору, влияя на эмоциональное состояние. Насыщенные 

цвета способны быстро вовлекать эмоциональные центры, формируя яркие 

впечатления. Аналогично визуальные текстуры и контрастные соотношения 

задействуют механизмы обработки движения и формы, создавая впечатление 

гармонии или напряжения. 
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Эмоционально-мотивационные механизмы эстетического переживания 

Эстетическое восприятие невозможно рассматривать без эмоциональных 

процессов. Лимбическая система является центром, объединяющим сенсорную и 

эмоциональную составляющие. Ощущение красоты связано с выбросом 

дофамина и активностью прилежащего ядра, которые отвечают за чувство 

удовольствия и мотивации. Это объясняет, почему эстетический опыт часто 

сопровождается переживанием восторга, умиротворения или вдохновения. 

Эмоциональный ответ формируется на основе предшествующего опыта личности. 

Если определённые художественные формы или цветовые комбинации связаны с 

положительными эмоциями прошлого, они вызывают более сильную 

эстетическую реакцию. Таким образом, восприятие красоты всегда носит 

индивидуально окрашенный характер. 

Однако существует и универсальная составляющая. Биологически обусловленные 

реакции на плавные линии, симметричные структуры и гармоничные пропорции 

отражают эволюционные механизмы поиска стабильности, предсказуемости и 

безопасности. 

Нейрокогнитивные модели интерпретации красоты 

Современная нейроэстетика предлагает несколько ключевых моделей объяснения 

эстетического восприятия. Согласно модели «пиковой обработки», эстетическое 

переживание возникает в моменты оптимального баланса между новизной и 

предсказуемостью. Если объект слишком прост, он становится скучным, если 

слишком сложен — непонятным. Красота лежит в промежуточной зоне. 

Теория прогнозирующего кодирования рассматривает мозг как систему, 

стремящуюся минимизировать ошибки предсказаний. Эстетическое удовольствие 

возникает, когда ожидания зрителя совпадают с реальными сенсорными 

сигналами, но при этом содержат элемент неожиданности. 

Модель энергетической минимизации утверждает, что эстетически 

привлекательные формы обрабатываются мозгом с меньшими затратами энергии, 

что делает их приятными на уровне нейрофизиологии. 

Индивидуальные различия и влияние культурного контекста 

Эстетические предпочтения могут значительно различаться. На них влияют 

генетические особенности сенсорных систем, тип темперамента, эмоциональная 

регуляция, социальное окружение и культурный опыт. Эстетика разных культур 

отражает их ценности, исторические традиции, символические системы и 

способы восприятия мира. Серии исследований показывают, что люди из разных 

культур по-разному оценивают симметрию, цветовые сочетания и композиции. 
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Применение знаний нейроэстетики 

Современная архитектура использует данные нейроэстетики для создания 

гармоничных пространств, которые уменьшают стресс и улучшают 

эмоциональное состояние. В медиаиндустрии исследования помогают 

формировать визуальный язык, стимулирующий интерес и позитивные эмоции. В 

здравоохранении эстетические принципы применяются для создания комфортных 

интерьеров, снижающих уровень тревожности пациентов. Нейроэстетика 

становится основой создания искусственных интеллект-систем, способных 

генерировать эстетически привлекательные формы, изображения и композиции. 

Заключение 

Нейроэстетика открывает новый взгляд на понимание красоты как результата 

сложного взаимодействия сенсорных, эмоциональных и когнитивных 

механизмов. Эстетическое переживание — это не просто субъективный опыт, а 

нейробиологический процесс, встроенный в структуру человеческого мозга. 

Изучение этого процесса позволяет раскрыть глубинные механизмы восприятия 

искусства и природы, а также применить научные знания в архитектуре, дизайне, 

образовании, искусственном интеллекте и медицине. 
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