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Аннотация 

В статье исследуются физические механизмы явления Эль-Ниньо и его роль в 

формировании глобальных погодных аномалий. На основе современных 

океанографических и атмосферных данных анализируются особенности 

взаимодействия океана и атмосферы в тропической зоне Тихого океана, 

приводящие к перестройке циркуляции атмосферы, изменению формирования 

осадков, перераспределению тепла и влаги по планете. Рассматривается влияние 

Эль-Ниньо на региональные климатические системы Азии, Африки, Северной и 

Южной Америки, Австралии и Европы. Особое внимание уделяется 

крупномасштабным последствиям: экстремальным засухам, наводнениям, 

разрушению сельского хозяйства, увеличению числа лесных пожаров, 

нарушению биологических ритмов океана, снижению рыбных ресурсов и 

глобальным социально-экономическим рискам. Отдельный раздел посвящён 

современным методам прогнозирования Эль-Ниньо, моделям сезонных 

климатических колебаний и перспективам раннего предупреждения о 

климатических аномалиях. 
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Введение 

Эль-Ниньо является одним из наиболее значимых климатических явлений Земли, 

оказывающих влияние на атмосферную циркуляцию и погодные процессы на всех 

континентах.  
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Это океанско-атмосферное взаимодействие, являющееся частью более широкой 

системы ENSO, охватывает сотни миллионов квадратных километров акватории 

Тихого океана и определяет климатическую динамику всей планеты. Значение 

Эль-Ниньо многократно возрастает в условиях глобального потепления, 

поскольку увеличение температуры Мирового океана влияет на частоту и 

интенсивность ENSO-фаз, делая климатические колебания более резкими и менее 

предсказуемыми. 

Последствия Эль-Ниньо проявляются в чрезвычайно разнообразных изменениях: 

увеличении количества осадков в Восточной Африке, разрушительных засухах в 

Австралии, аномально тёплой зиме в Евразии, снижении рыбных ресурсов у 

побережья Перу, изменениях тропических циклонов и ослаблении муссонов в 

Южной Азии. Глобальный характер влияния Эль-Ниньо делает его ключевым 

объектом климатологии, метеорологии, сельскохозяйственного прогнозирования, 

экономики, биологии океана и систем управления чрезвычайными ситуациями. 

Механизмы возникновения Эль-Ниньо: океанография и атмосферная 

динамика 

Эль-Ниньо формируется в результате сложных взаимодействий между океаном и 

атмосферой в тропической части Тихого океана. Основным драйвером является 

нарушение работы пассатов, которые в нейтральной фазе ENSO направлены с 

востока на запад и способствуют накоплению тёплой воды у берегов Индонезии 

и Новой Гвинеи. При возникновении Эль-Ниньо пассаты ослабевают или меняют 

направление, и тёплая вода начинает смещаться в восточную часть океана. Это 

приводит к повышению температуры поверхностных вод в огромном регионе, 

изменению вертикальной конвекции и нарушению апвеллинга у побережья 

Южной Америки. 

Основное отличие Эль-Ниньо от нормального состояния заключается в 

значительном изменении теплового баланса Тихого океана. Восточные районы, 

которые обычно характеризуются холодными водами и богатой биологической 

продуктивностью, теплеют на несколько градусов, вызывая резкие изменения 

атмосферной циркуляции. В центральной части океана начинается формирование 

мощных конвективных процессов, перемещаются зоны осадков, изменяются 

ветровые режимы, меняется структура ячеек Уокера. 

Нарушение этих механизмов запускает глобальную перестройку климата, 

поскольку Тихий океан является крупнейшим аккумулятором тепла на планете. 

Даже небольшие изменения температуры его поверхности способны 

инициировать цепочки климатических эффектов, распространяющихся через 

струйные течения, атмосферные волны Росби и изменения распределения влаги. 
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Глобальные погодные аномалии, вызванные Эль-Ниньо 

Влияние Эль-Ниньо проявляется в разнообразных климатических изменениях, 

затрагивающих почти все регионы мира. Прежде всего, меняется структура 

осадков. В Восточной Африке наблюдается аномальное увеличение количества 

осадков, сопровождающееся наводнениями, разрушениями инфраструктуры и 

вспышками заболеваний. В Австралии и Индонезии, напротив, развиваются 

интенсивные засухи, ведущие к пожарам, сокращению сельскохозяйственного 

производства и ухудшению качества воздуха. 

В Северной и Южной Америке Эль-Ниньо приводит к изменению распределения 

штормов, ураганов и атмосферных фронтов. Тропические циклоны в Тихом 

океане набирают большую силу, поскольку теплые воды создают благоприятные 

условия для их развития. Южная часть США часто сталкивается с резкими 

температурными перепадами, сильными осадками и аномальными зимними 

явлениями. На западном побережье Южной Америки ослабление апвеллинга 

приводит к снижению численности планктона и массовой гибели рыб, что 

разрушает локальную экономику. 

Евразийский климат также подвергается влиянию Эль-Ниньо. В России 

фиксируются аномально тёплые зимы, уменьшение количества снежного покрова, 

изменение структуры циклонов и антициклонов, усиление зон повышенного 

давления и увеличение продолжительности теплых периодов. Европа 

сталкивается с изменением активности атлантических циклонов: они могут 

смещаться севернее нормы, что приводит к мягким зимам и влажным условиям в 

северных широтах. 

Воздействие на тропические и муссонные системы 

Муссонные циркуляции являются одними из наиболее чувствительных к фазам 

Эль-Ниньо климатических систем. Ослабление азиатского муссона приводит к 

нехватке осадков в Индии, Пакистане, Бангладеш и Непале, что отражается на 

сельском хозяйстве и доступности воды. Тропические леса Амазонии 

испытывают стресс из-за уменьшения влажности и повышенной температуры, а 

длительные периоды засухи увеличивают частоту пожаров и способствуют 

деградации тропических экосистем. 

В Тропическом океане изменяется структура формирования тропических 

циклонов. В некоторых районах их количество уменьшается, в других — 

возрастает. Исследования показывают, что Эль-Ниньо способен смещать пути 

циклонов и усиливать их разрушительный потенциал. Эти процессы становятся 

всё более опасными в условиях роста населения и развития прибрежных 

инфраструктур. 
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Биологические и экологические последствия Эль-Ниньо 

Эль-Ниньо оказывает мощное воздействие на морские экосистемы. Ослабление 

апвеллинга приводит к уменьшению притока питательных веществ в 

поверхностные воды, что вызывает снижение продуктивности фитопланктона. 

Это явление оказывает каскадный эффект на всю пищевую цепь, включая рыб, 

птиц и морских млекопитающих. 

Берега Перу, Эквадора и Чили страдают от сокращения рыбных ресурсов, 

особенно анчоусов, которые являются основой местной экономики. Массовая 

гибель морских львов, птиц и косяков рыб становится регулярным последствием 

сильных эпизодов Эль-Ниньо. 

Корралловые рифы также оказываются под угрозой из-за повышения 

температуры воды, что приводит к их обесцвечиванию, снижению 

биоразнообразия и разрушению экосистемных связей. Эти процессы имеют 

долгосрочный характер и могут приводить к региональным экологическим 

кризисам. 

Социально-экономические последствия и глобальные риски 

Эль-Ниньо оказывает значительное влияние на мировую экономику. Засухи в 

Австралии и Юго-Восточной Азии приводят к снижению урожайности зерновых 

культур, увеличению цен на продовольствие и перебоям с поставками. 

Наводнения в Африке и Южной Америке вызывают разрушения инфраструктуры, 

миграцию населения и ухудшение санитарных условий. В некоторых странах 

возрастает риск эпидемий, связанных с нарушением водоснабжения. 

Страховые компании фиксируют резкий рост числа заявок во время сильных 

эпизодов Эль-Ниньо, что влияет на мировой финансовый сектор. Развитие 

сельского хозяйства, рыболовства и энергетики становится менее предсказуемым. 

Это особенно опасно для развивающихся стран, экономика которых сильно 

зависит от природных условий. 

Современные методы прогнозирования Эль-Ниньо 

Прогнозирование Эль-Ниньо является сложной задачей, требующей анализа 

океанических и атмосферных данных, использования спутниковой и буйковой 

информации, моделирования океанических течений и применения систем 

искусственного интеллекта. 

Модели, основанные на уравнениях океанической динамики, позволяют 

определять тепловое содержание поверхностных слоев океана и оценивать 

вероятности начала события. Сочетание численного моделирования, 

статистических методов и машинного обучения позволяет улучшить точность 

прогнозов и увеличить временные горизонты предсказаний. 
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Заключение 

Эль-Ниньо остаётся одной из наиболее значимых природных систем, 

формирующих климат и экологическую динамику Земли. Его влияние 

распространяется на атмосферу, биосферу, океан, сельское хозяйство, экономику 

и социальные системы. Современные методы наблюдения и прогнозирования 

открывают новые возможности для раннего предупреждения и уменьшения 

ущерба от погодных аномалий, однако климатическая изменчивость требует 

дальнейших исследований и развития технологий. 
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