
- 1 - 
 

                       НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ  

             НАУКА И МИРОВОЗЗРЕНИЕ 
                                                                                                                  УДК-159.943 

ПРИМЕНЕНИЕ ВИРТУАЛЬНОЙ РЕАЛЬНОСТИ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ 

ФОБИЙ: ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ МЕХАНИЗМЫ, 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ И ЭФФЕКТИВНОСТЬ 

ДИГИТАЛЬНЫХ ЭКСПОЗИЦИОННЫХ МЕТОДОВ 

Серегина Валентина Игоревна                                                                                     

Старший преподаватель кафедры нейротехнологий и психотерапии Московский 

государственный психолого-педагогический университет (МГППУ) 

г. Москва, Россия 

Дорофеев Константин Леонидович                                                                        
аспирант кафедры нейротехнологий и психотерапии Московский 

государственный психолого-педагогический университет (МГППУ) 

г. Москва, Россия 

Аннотация 

Статья посвящена комплексному анализу применения технологий виртуальной 

реальности (VR) в лечении фобических расстройств и тревожных состояний. 

Рассматриваются психологические и нейрофизиологические механизмы 

воздействия виртуальной экспозиции, особенности психотерапевтического 

процесса в иммерсивной среде, а также технологические решения, позволяющие 

адаптировать VR-терапию под индивидуальные особенности пациента. Особое 

внимание уделено феномену контролируемой экспозиции, влиянию VR на 

нейронные сети, формирующие реакцию страха, а также взаимодействию 

пациента с компьютерно моделируемой средой. В работе анализируются 

ограничения технологий, включая проблемы привыкания, индивидуальной 

чувствительности, киберболезни и потенциального эмоционального 

перегрузочного эффекта. Обобщены данные зарубежных и российских 

исследований, демонстрирующих высокую эффективность VR-терапии при 

лечении специфических фобий, панического расстройства, посттравматического 

стрессового расстройства и социальных тревог. 
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Введение 

Фобические расстройства являются одной из наиболее распространённых форм 

тревожной патологии, затрагивающих значительную часть населения вне 
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зависимости от возраста, пола и культурной среды. Несмотря на то что 

классические методы лечения, особенно когнитивно-поведенческая терапия с 

экспозицией, демонстрируют высокую эффективность, их практическая 

реализация сталкивается с целым рядом ограничений. Пациенту бывает сложно 

столкнуться с объектом страха в реальности, а терапевт не всегда может 

обеспечить безопасные условия для постепенного и контролируемого 

воздействия. Именно эти трудности привели к появлению интереса к технологиям 

виртуальной реальности как инструмента терапии, позволяющего моделировать 

любые пугающие ситуации в полностью управляемой цифровой среде. 

Виртуальная реальность стала новым этапом развития психотерапевтических 

технологий благодаря своей способности создавать иммерсивную, реалистичную 

и одновременно безопасную среду для экспозиции пациента. С помощью VR 

можно воспроизводить любые сценарии — от закрытых пространств и высоты до 

полёта в самолёте, контакта с пауками или публичного выступления перед 

аудиторией. При этом терапевт получает возможность полностью контролировать 

интенсивность стимулов и структуру воздействия, а пациент — возможность 

сталкиваться со своим страхом постепенно, в комфортном темпе и в защищённой 

обстановке. 

Современные исследования показывают, что VR-терапия является не просто 

«виртуальным аналогом» классической экспозиции, но и формирует уникальные 

механизмы перестройки эмоциональных реакций. Благодаря высокой степени 

погружения и воздействию на сенсомоторные системы VR активирует те же 

нейронные контуры, которые задействуются при реальном столкновении со 

страхом. Это делает виртуальные экспозиции эффективным и гибким 

инструментом лечения. 

Целью данной статьи является комплексный анализ научных основ VR-терапии, 

её возможностей, ограничений и перспектив развития в клинической практике. 

Психотерапевтические механизмы виртуальной экспозиции 

Экспозиционная терапия основывается на принципах научения и перестройки 

связи между стимулом и эмоциональной реакцией. Виртуальная реальность 

усиливает эффект экспозиции благодаря высокой степени сенсорного 

погружения. Когда человек сталкивается с цифровым объектом фобии, его мозг 

реагирует так, будто это происходит в реальности. Так, исследования 

функциональной нейровизуализации демонстрируют, что у пациентов с фобиями 

в момент виртуальной экспозиции активируются те же области: миндалевидное 

тело, островковая кора, передняя поясная извилина. 

Наличие этой нейронной активности объясняет эффективность VR-терапии: 

виртуальные стимулы не являются «игрой», они вызывают реальное чувство 

страха, на основе которого и формируется процесс десенсибилизации.  
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При постепенном и повторяющемся предъявлении пугающего объекта 

происходит угасание условного рефлекса страха, а пациент учится управлять 

реакцией тела и снижать тревогу. 

Особенно важен фактор контролируемости и адаптивности. Терапевт может 

плавно увеличивать интенсивность стимулов: высоту платформы в виртуальном 

пространстве, приближение объекта фобии, количество зрителей при симуляции 

публичного выступления. Такой гибкий контроль редко возможен в реальной 

терапевтической практике. Более того, VR позволяет моделировать ситуации, 

которые невозможно или опасно воссоздать в реальности: аварийные сценарии в 

самолёте, взаимодействие с дикими животными, моделирование последствий 

травматических событий для лечения ПТСР. 

Виртуальная среда предоставляет уникальные возможности для воспроизведения 

сценариев, которые пациент избегает много лет. И именно возможность безопасно 

столкнуться с пугающим стимулом в цифровом пространстве создаёт прочную 

основу для ухода от патологического избегания — ключевого механизма 

формирования фобий. 

Технологические особенности VR-терапии и их клиническое значение 

Эффективность VR-терапии определяется не только психологическими 

механизмами, но и качеством технологической реализации. Современные VR-

системы обеспечивают высокую степень погружения благодаря синхронизации 

визуальных, аудиальных и тактильных каналов восприятия. Важнейшим 

элементом являются очки виртуальной реальности с широким углом обзора, 

высокой частотой обновления изображения и точным отслеживанием движений 

головы. Чем выше реалистичность симулируемой среды, тем сильнее 

эмоциональная реакция и, следовательно, тем выше терапевтический эффект. 

Существенное значение имеет и возможность динамического взаимодействия 

пользователя с виртуальной средой. Пациент может не только наблюдать 

виртуальные объекты, но и взаимодействовать с ними через контроллеры, систему 

жестов или голосовые команды. Такое взаимодействие активирует моторные и 

когнитивные механизмы, формируя более глубокую нейропластическую 

перестройку реакции страха. 

Важной технологической задачей является адаптация VR-сценариев под 

индивидуальные особенности пациента. Для лечения фобий используется 

программное обеспечение, позволяющее настраивать уровень интенсивности, 

частоту появления пугающих объектов, сложность сценария и даже визуальные 

характеристики. Например, при лечении арахнофобии можно контролировать 

размер паука, скорость его движения, расстояние между ним и пациентом, степень 

реалистичности. При лечении клаустрофобии изменяются размеры виртуальных 

комнат и коридоров, освещение и скорость изменения пространства. 
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Терапевтическое значение имеет и система мониторинга физиологических 

реакций пациента. Современные VR-системы интегрируются с датчиками 

сердечного ритма, уровнем проводимости кожи, частотой дыхания, что позволяет 

оценивать уровень тревоги в режиме реального времени. Терапевт может 

адаптировать сценарий, основываясь на объективных показателях 

физиологического возбуждения. 

Клинические результаты применения VR-терапии и сравнение с 

традиционными подходами 

Клинические исследования последних двадцати лет свидетельствуют о высокой 

эффективности VR-экспозиции при лечении специфических фобий. Наиболее 

значимые результаты достигнуты в терапии страха высоты, полётов, пауков, 

замкнутых пространств и социальных фобий. В ряде исследований эффективность 

VR-терапии была сопоставима или превышала результаты традиционной терапии 

in vivo. 

Одно из ключевых преимуществ виртуальной экспозиции состоит в высокой 

степени участия пациента в процессе лечения. Многие пациенты, страдающие 

тяжёлыми фобиями, избегают реальных экспозиционных ситуаций, что делает 

терапию невозможной. VR преодолевает этот барьер: пациент охотнее 

соглашается на виртуальную экспозицию, понимая, что находится в безопасном 

пространстве. Это позволяет значительно расширить доступность лечения. 

Особенно интересны результаты исследований при лечении социальных 

тревожных расстройств. Виртуальные аудитории, симуляции собеседований, 

публичных выступлений и межличностных взаимодействий позволяют пациенту 

тренировать навыки поведения в социальных ситуациях без риска негативной 

оценки. Такая среда идеально подходит для постепенного формирования 

уверенности, снижения тревоги и улучшения коммуникативных навыков. 

Тем не менее VR-терапия не лишена ограничений. Не у всех пациентов возникает 

достаточный уровень погружения, что снижает эффективность воздействия. 

Кроме того, существует феномен «киберболезни» — дискомфорт, возникающий 

из-за несоответствия сенсорных сигналов, проявляющийся в виде тошноты, 

головокружения и укачивания. Индивидуальная чувствительность к VR сильно 

варьирует, и успешность терапии зависит от корректного подбора параметров. 

Несмотря на эти сложности, большинство исследований подтверждает 

устойчивость положительного эффекта VR-терапии, что делает её перспективным 

инструментом психотерапевтической практики. 

Этические и психологические аспекты применения VR в лечении фобий 

Введение виртуальной реальности в психотерапию поднимает важные этические 

вопросы. Одним из них является степень эмоциональной нагрузки, которую 

может вызвать виртуальная экспозиция.  
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Поскольку VR вызывает интенсивные физиологические реакции, необходимо 

строго контролировать уровень воздействия, чтобы не спровоцировать 

эмоциональную перегрузку или retraуматизацию. 

Также важно учитывать индивидуальные различия в реакциях на виртуальные 

стимулы. Некоторые пациенты могут испытывать трудности с восприятием 

виртуальной среды, путать реальность и цифровую симуляцию или проявлять 

чрезмерно сильную реакцию на визуальные образы. Поэтому VR-терапия всегда 

требует сопровождения квалифицированного специалиста, способного оценить 

эмоциональное состояние и обеспечивать безопасные условия. 

Не менее значимым аспектом является проблема зависимости от цифровых 

технологий. Поскольку VR создаёт ощущение контролируемой среды, часть 

пациентов может бессознательно избегать реальных экспозиций, что требует 

дополнительной интеграции VR-терапии с поведенческими методами в реальных 

условиях. 

Перспективы развития VR-терапии и интеграция с другими 

психотехнологиями 

Современная VR-терапия постепенно расширяет свои возможности благодаря 

интеграции с нейротехнологиями, искусственным интеллектом и 

биометрическими системами. Одним из перспективных направлений является 

создание адаптивных VR-сред с автоматической регулировкой интенсивности 

стимулов на основе анализа физиологических показателей пациента. Такая 

интеллектуальная система сможет изменять сценарий в зависимости от уровня 

тревоги, обеспечивая оптимальный темп экспозиции. 

Другим важным направлением является сочетание VR-терапии с методами 

нейромодуляции — транскраниальной магнитной стимуляцией или нейрофидбек-

тренингом. Эти методы позволяют усиливать нейропластические процессы, 

происходящие во время экспозиции, что может повысить эффективность терапии. 

Перспективной выглядит и разработка VR-тренажёров для самостоятельной 

терапии под удалённым наблюдением специалиста. Такие решения способны 

значительно повысить доступность квалифицированной психотерапии в регионах 

с низкой плотностью специалистов. 

Заключение 

Применение виртуальной реальности в лечении фобий представляет собой одно 

из наиболее инновационных и перспективных направлений современной 

психотерапии. VR-технологии открывают возможность воссоздавать сложные и 

пугающие ситуации, делая их доступными для контролируемой и безопасной 

экспозиции. Благодаря высокой степени погружения виртуальная среда вызывает 

эмоциональные реакции, сходные с реальными, что обеспечивает эффективность 

терапии. 
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Несмотря на наличие ограничений, связанных с техническими аспектами, 

индивидуальными различиями пациентов и вопросами эмоциональной 

безопасности, VR-терапия продолжает демонстрировать высокую 

результативность. Она дополняет традиционные методы лечения, а в отдельных 

случаях значительно облегчает процесс экспозиции, делая его более доступным и 

гибким. 

Перспективы VR-терапии представляются особенно яркими ввиду быстрого 

развития технологий машинного обучения, биометрического мониторинга и 

нейронаучных методов. Эти инновации позволят формировать всё более точные 

и персонализированные терапевтические сценарии. В будущем виртуальная 

реальность может стать не вспомогательным, а ключевым элементом 

комплексной терапии тревожных расстройств, обеспечивая пациентам 

эффективный, безопасный и глубоко адаптивный инструмент преодоления 

страха. 
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