
- 1 - 
 

                       НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ  

             НАУКА И МИРОВОЗЗРЕНИЕ 
                                                                                                                    УДК-37.015 

РОЛЬ СОЦИАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ В РАЗВИТИИ ЯЗЫКА У ДЕТЕЙ: 

ИНТЕРАКЦИОНИСТСКИЙ ПОДХОД И НЕЙРОБИОЛОГИЧЕСКИЕ 

МЕХАНИЗМЫ 

Наумов Александр Юрьевич                                                                                       
Аспирант кафедры сравнительной грамматики, Московский государственный 

университет                                                                                                                                

г. Москва Россия 

Аннотация 

Данная статья посвящена системному анализу критически важной роли 

социального обучения и интеракции в процессе усвоения языка детьми, что 

составляет основу интеракционистского подхода в лингвистике и психологии 

развития. В противовес нативистским моделям, утверждающим врожденность 

языковой способности, интеракционизм подчеркивает решающее значение среды, 

качества коммуникативного взаимодействия и специфических педагогических 

стратегий, используемых взрослыми (таких как речь, ориентированная на ребенка 

— Motherese или Child-Directed Speech, CDS). Рассматриваются ключевые 

механизмы социального обучения, включая имитацию, совместное внимание 

(joint attention) и теорию социального подкрепления. Анализируется 

нейробиологическая основа этого процесса, в частности, роль зеркальных 

нейронов в овладении речевыми моторными актами и фонетическими 

паттернами. Сделан вывод о том, что эффективное языковое развитие является 

результатом сложного конвергентного процесса, в котором врожденные 

когнитивные предрасположенности реализуются и формируются исключительно 

через активное, направленное социальное взаимодействие. 

Ключевые слова: Социальное обучение, Развитие языка, Интеракционизм, Child-

Directed Speech (CDS), Совместное внимание, Имитация, Зеркальные нейроны, 

Усвоение языка, Зона ближайшего развития, Коммуникативная компетенция. 

Дилемма Природы и Воспитания в Языке 

Процесс овладения языком у детей остается одной из наиболее интригующих и 

фундаментальных проблем в когнитивной науке и психолингвистике. 

Традиционно две основные теоретические школы — нативизм (в лице Ноама 

Хомского с его концепцией Врожденного Языкового Аппарата, LAD) и 

бихевиоризм (подчеркивающий роль имитации и подкрепления) — предлагали 

свои, часто антагонистические, объяснения этого феномена. 
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Однако современная наука все более склоняется к интеракционистскому подходу, 

который признает существование врожденных когнитивных 

предрасположенностей, но настаивает на том, что критическим, 

формообразующим фактором для реализации и полного развития языковой 

способности является активное, высококачественное социальное обучение и 

взаимодействие. Язык рассматривается не просто как набор синтаксических 

правил, но прежде всего как инструмент социального взаимодействия и 

коммуникации, и поэтому его усвоение не может быть оторвано от контекста 

человеческих отношений. 

Социальное обучение обеспечивает ребенка не только входными языковыми 

данными (Input), но и контекстом, эмоциональной поддержкой и 

структурированными паттернами взаимодействия, которые необходимы для 

установления связей между звуком, смыслом и социальным намерением. Цель 

данной статьи — провести углубленный анализ механизмов, посредством 

которых социальное окружение (преимущественно родители и близкие) 

опосредует и оптимизирует языковое развитие, начиная от фонетического 

усвоения и заканчивая формированием сложных синтаксических структур и 

коммуникативной компетенции. Особое внимание будет уделено роли 

специфических форм речи взрослых и новейшим открытиям в области 

нейробиологии, которые подтверждают центральное положение социального 

взаимодействия. 

Социальная Интеракция как Основной Механизм Усвоения Языка 

Интеракционистская теория, опирающаяся на работы Льва Выготского и 

Джерома Брунера, рассматривает освоение языка как социально-конструируемый 

процесс, происходящий в рамках Зоны Ближайшего Развития ребенка, где 

взрослый выступает в роли направляющего посредника. Этот подход выделяет 

несколько ключевых, взаимосвязанных механизмов социального обучения: 

Речь, Ориентированная на Ребенка (Child-Directed Speech, CDS): CDS, также 

известная как "материнский говор" (Motherese), является не просто упрощенной 

формой речи, а универсально наблюдаемой, интуитивной педагогической 

стратегией. Она характеризуется повышенной высотой тона, замедленным 

темпом, преувеличенной интонацией и артикуляцией, а также грамматической и 

лексической упрощенностью. Эти акустические и лингвистические особенности 

выполняют важнейшую фонетическую и когнитивную функцию: преувеличенные 

интонационные контуры и четкая артикуляция помогают младенцам 

сегментировать непрерывный речевой поток на отдельные слова и фонетические 

единицы, что является первой и самой сложной задачей в освоении языка. Более 

того, CDS часто содержит повторяющиеся, грамматически корректные короткие 

фразы, которые обеспечивают идеальную "калибровку" входных данных, делая 

синтаксические структуры более доступными для анализа и последующего 

усвоения. Исследования показывают прямую корреляцию между частотой и 

богатством CDS и скоростью лексического и грамматического развития ребенка. 
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Совместное Внимание (Joint Attention): Совместное внимание — это способность 

двух людей (например, взрослого и ребенка) одновременно фокусироваться на 

одном и том же внешнем объекте или событии. Эта способность, развивающаяся 

к концу первого года жизни, является критическим мостом между социальным 

взаимодействием и собственно языком. В контексте совместного внимания 

взрослый, как правило, маркирует голосом объект, на который смотрит ребенок. 

Например, показывая на мяч, взрослый произносит слово "мяч". Это позволяет 

ребенку точно установить связь между акустической формой слова 

(фонетическим паттерном) и его референтом (конкретным объектом в реальном 

мире). Таким образом, совместное внимание решает проблему референциальной 

неопределенности и является основополагающим условием для быстрого и 

эффективного пополнения словарного запаса, переводя социальное наблюдение в 

лексические знания. 

Имитация и Социальное Подкрепление: В отличие от классического 

бихевиоризма, интеракционизм рассматривает имитацию не как механическое 

копирование, а как активный, целенаправленный процесс обучения, связанный с 

коммуникативным намерением. Дети имитируют не просто звуки, а 

синтаксические и прагматические паттерны, которые они слышат в осмысленных 

социальных контекстах. Социальное подкрепление (например, похвала, улыбка 

или успешное достижение коммуникативной цели) усиливает использование 

правильных языковых форм. Кроме того, взрослые часто используют рекасты 

(recasts) — корректные повторения или грамматические расширения неверно 

сформулированных ребенком фраз. Эти рекасты не являются прямым 

исправлением, а служат тонким, контекстуальным негативным доказательством, 

которое помогает ребенку бессознательно перестраивать свои формирующиеся 

грамматические правила, что является высокоэффективным обучающим 

механизмом. 

Нейробиологические Основы Социального Обучения Языку 

Современные исследования в области нейробиологии предоставили 

убедительные доказательства того, что социальная интеракция не просто 

облегчает, а буквально формирует языковые цепи в мозге, особенно в критические 

периоды развития. 

Система Зеркальных Нейронов и Моторное Планирование Речи: Открытие 

зеркальных нейронов — группы нейронов, которые активируются как при 

выполнении действия, так и при наблюдении за тем, как это действие выполняет 

кто-то другой, — предоставило мощную нейронную основу для понимания 

имитации и социального обучения. В контексте языка зеркальные нейроны в 

зонах, связанных с моторным планированием речи (например, в зоне Брока), 

предположительно, играют роль в отображении наблюдаемых артикуляционных 

движений (например, движений губ и языка взрослого) на внутренние моторные 

программы ребенка. Это позволяет ребенку не только имитировать звук, но и 

предсказывать и планировать необходимые моторные акты для его произнесения. 
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Нарушение этой системы может быть связано с трудностями в овладении 

фонетикой и, возможно, с некоторыми расстройствами развития речи, 

подчеркивая, что речь изначально усваивается как визуально-моторный 

социальный акт. 

Влияние Социальной Интеракции на Сенсорное Различение: Качество 

социальной интеракции влияет на то, как мозг ребенка обрабатывает акустические 

сигналы. Было показано, что активное социальное взаимодействие (в отличие от 

простого прослушивания аудиозаписи) критически важно для удержания 

ребенком способности различать неродные фонетические контрасты на первом 

году жизни (например, различия между фонемами, которые есть в японском, но 

нет в английском). Только в условиях живой социальной интеракции, где 

внимание ребенка активно направляется, а образец речи эмоционально окрашен, 

мозг сохраняет высокую нейронную пластичность, необходимую для точного 

кодирования релевантных фонетических паттернов родного языка и отсеивания 

нерелевантных. 

Заключение 

Роль социального обучения в развитии языка у детей является центральной и 

фундаментальной, объединяя в себе врожденные когнитивные механизмы с 

богатством и структурой окружающей коммуникативной среды. 

Интеракционистский подход убедительно доказывает, что язык усваивается не 

пассивно, а через активную, структурированную интеракцию, опосредованную 

такими механизмами, как Child-Directed Speech, совместное внимание и 

социальное подкрепление. Нейробиологические данные, в частности, роль 

системы зеркальных нейронов и критическое влияние социальной среды на 

сенсорную обработку речи, подтверждают, что языковое развитие — это сложный 

конвергентный процесс, в котором генетические предрасположенности 

реализуются и достигают полного потенциала исключительно в рамках 

эмоционально насыщенного и коммуникативно направленного социального 

взаимодействия. Обеспечение высококачественной социальной среды и 

интеракции является, таким образом, важнейшим педагогическим условием для 

достижения ребенком полной языковой и коммуникативной компетенции. 
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