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Аннотация 

В статье исследуется феномен зеркальных нейронов и их значение в механизмах 

социальной имитации. Рассматриваются нейрофизиологические основы 

функционирования зеркальных систем, обеспечивающих способность человека к 

подражанию, эмпатии и обучению через наблюдение. Проводится анализ 

экспериментальных данных, подтверждающих существование зеркальных 

структур в моторной и премоторной коре головного мозга. Особое внимание 

уделено взаимосвязи между активацией зеркальных нейронов и формированием 

социальных навыков, в частности, способности понимать намерения других 

людей. Обсуждаются современные модели когнитивной симуляции, в которых 

зеркальная система рассматривается как биологический механизм социального 

познания. Сделан вывод о том, что зеркальные нейроны представляют собой 

нейронную основу эмпатического взаимодействия и лежат в фундаменте 

человеческого общения и культуры. 
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Введение 

Современная нейронаука всё более чётко осознаёт, что человек является 

существом не только мыслящим, но и социальным, а мозг эволюционировал в 

тесной связи с потребностью в коммуникации и взаимодействии. Способность 

понимать других, предугадывать их действия и эмоции — основа социальной 

адаптации. Одним из ключевых открытий последних десятилетий, проливших 

свет на биологические механизмы социальной восприимчивости, стало открытие 

зеркальных нейронов — клеток, активирующихся как при выполнении действия, 

так и при наблюдении того же действия у другого индивида. 

С момента их открытия в 1990-х годах группой Дж. Риццолатти и В. Галлезе в 

Парме зеркальные нейроны стали объектом интенсивных исследований, 

поскольку они связывают восприятие и действие, создавая основу для имитации 

и обучения.  
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Находясь в центре системы понимания движений, намерений и эмоций, 

зеркальные нейроны рассматриваются как физиологическая база эмпатии и 

социальной когниции. 

Социальная имитация, то есть способность воспроизводить наблюдаемые 

действия, жесты и мимику, является универсальным свойством человеческого 

поведения. Благодаря этому механизму осуществляется не только обучение, но и 

формирование культурных моделей, норм и языковых паттернов. Цель данной 

статьи — рассмотреть роль зеркальных нейронов в процессах социальной 

имитации, проанализировать экспериментальные и теоретические данные, а 

также обсудить их значение для понимания природы социального 

взаимодействия. 

Нейрофизиологические основы зеркальных систем 

Зеркальные нейроны были впервые обнаружены в вентральной премоторной коре 

макак, в области F5, где нейроны активировались при выполнении движения 

рукой и при наблюдении аналогичного действия, совершённого другими особями. 

Этот феномен вызвал значительный интерес, поскольку предполагал, что мозг 

способен моделировать действия внешнего мира, создавая внутренние 

репрезентации поведения других существ. 

Позднейшие исследования с использованием методов функциональной магнитно-

резонансной томографии показали наличие аналогичных систем и у человека. 

Активация зеркальных областей наблюдается в нижней лобной извилине (зона 

Брока), в нижней теменной дольке и в области прецентральной извилины. Эти 

зоны составляют так называемую зеркальную сеть, обеспечивающую связь между 

восприятием и действием. 

Механизм функционирования зеркальных нейронов связан с ассоциативным 

обучением. Когда человек наблюдает определённое движение, в его мозге 

активируются те же моторные программы, которые включались бы при 

собственном выполнении этого действия. Таким образом, мозг «симулирует» 

наблюдаемое поведение, что создаёт основу для понимания чужих действий не 

через абстрактное рассуждение, а через телесное воспроизведение. 

Исследования с использованием транскраниальной магнитной стимуляции 

показали, что при наблюдении действий происходит изменение возбудимости 

моторных нейронов, то есть наблюдение чужого движения влияет на 

физиологическое состояние собственной двигательной системы. Это 

подтверждает идею о тесной связи между восприятием и моторным контролем. 

Зеркальные нейроны и механизмы социальной имитации 

Имитация — один из самых мощных инструментов обучения и социализации. 

Новорождённые способны воспроизводить выражения лица взрослых уже в 

первые недели жизни, что указывает на врождённую основу имитационного 
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поведения. Зеркальные нейроны обеспечивают этот процесс, связывая зрительное 

восприятие с моторными программами. 

При наблюдении действий другого человека активируется внутренняя модель, 

включающая сенсомоторные и эмоциональные компоненты. Мозг как бы 

«примеряет» на себя чужое движение, что создаёт предпосылку для эмпатии — 

эмоционального соучастия. Социальная имитация, таким образом, представляет 

собой не просто копирование, а механизм внутреннего резонанса, благодаря 

которому индивид способен понимать других. 

В ходе эволюции способность к имитации приобрела стратегическое значение. 

Она позволила человеку передавать знания без прямого опыта, развивать язык и 

культурные практики. С точки зрения нейрофизиологии, зеркальные нейроны 

формируют основу того, что можно назвать «биологическим языком общения». 

Интересно, что активность зеркальных нейронов зависит от контекста. Если 

действие воспринимается как целенаправленное, активация возрастает. Это 

говорит о том, что зеркальная система кодирует не только физическое движение, 

но и его смысл — намерение. Таким образом, человек способен понимать цель 

чужого поведения, даже если оно ещё не завершено. 

Исследования с участием людей, наблюдающих за социальными 

взаимодействиями, показали, что зеркальные нейроны активируются и при 

восприятии эмоциональных выражений, таких как улыбка, страх или боль. Это 

свидетельствует о расширении зеркальной функции от моторной к аффективной 

сфере, где она участвует в формировании эмпатических реакций. 

Когнитивная симуляция и понимание других 

Современные модели когнитивной нейронауки рассматривают зеркальные 

нейроны как центральный элемент механизма симуляции — внутреннего 

воспроизведения чужого опыта. Согласно теории симуляции, понимание других 

не требует сложных рассуждений, а возникает из способности мозга 

воспроизводить аналогичные состояния. 

Когда человек наблюдает, как кто-то совершает действие или испытывает 

эмоцию, в его мозге активируются аналогичные нейронные паттерны. Таким 

образом, понимание чужого поведения осуществляется «изнутри». Это 

фундаментальное свойство человеческой психики объясняет феномены эмпатии, 

сопереживания и социального обучения. 

Взаимодействие зеркальной системы с лимбическими структурами, в частности с 

миндалиной и островковой корой, обеспечивает эмоциональное окрашивание 

симулированных состояний. Благодаря этому наблюдение боли другого вызывает 

физиологические реакции, схожие с переживанием собственной боли. 
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В когнитивной психологии этот процесс рассматривается как форма 

интуитивного социального познания. В отличие от рационального анализа, 

основанного на логических выводах, симуляция позволяет мгновенно 

интерпретировать действия и эмоции других людей. 

Исследования также показали, что степень активности зеркальной системы 

коррелирует с уровнем эмпатических способностей. Люди с более выраженной 

активацией зеркальных зон демонстрируют более высокую чувствительность к 

социальным сигналам, что подтверждает их участие в формировании 

эмоционального интеллекта. 

Нарушения функционирования зеркальной системы 

Понимание роли зеркальных нейронов имеет особое значение для изучения 

расстройств социального взаимодействия. Одним из наиболее исследованных 

случаев является аутизм. У лиц с расстройствами аутистического спектра 

наблюдается сниженная активация зеркальных областей при наблюдении 

действий и выражений лица других людей. Это может объяснять трудности с 

пониманием чужих эмоций и ограниченные способности к подражанию. 

Нарушения зеркальной системы могут также проявляться при психопатиях, когда 

отмечается недостаточная реакция на эмоциональные сигналы боли или 

страдания других. В таких случаях когнитивное понимание сохраняется, но 

отсутствует эмоциональный отклик. 

Исследования пациентов с повреждениями лобно-теменных зон показали, что у 

них затруднено не только воспроизведение движений, но и интерпретация 

действий других. Это указывает на то, что зеркальные структуры участвуют не 

только в моторных, но и в когнитивных аспектах социального восприятия. 

Таким образом, нарушение функционирования зеркальной системы приводит к 

искажению всей структуры социального взаимодействия — от восприятия до 

эмпатии. 

Зеркальные нейроны, язык и культура 

Одним из наиболее интригующих аспектов исследований зеркальных нейронов 

является их связь с возникновением языка и культуры. Зона Брока, традиционно 

связанная с речью, анатомически и функционально перекрывается с зеркальной 

сетью. Это позволило ряду учёных предположить, что язык мог 

эволюционировать из жестовой коммуникации, опирающейся на зеркальные 

механизмы. 

В процессе эволюции зеркальная система, обеспечивающая понимание действий, 

могла быть переосмыслена для кодирования символических значений и звуковых 

паттернов. Таким образом, способность имитировать звуки и движения стала 

основой для передачи информации, а в дальнейшем — для развития речи. 
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Культурная имитация также невозможна без зеркальных механизмов. Через 

подражание дети осваивают нормы поведения, способы общения, эмоциональные 

выражения и культурные символы. Мозг, способный воспроизводить и понимать 

чужие действия, стал основой человеческой цивилизации. 

Современные нейролингвистические исследования показывают, что при 

восприятии слов, обозначающих действия (например, «бежать» или «взять»), 

активируются те же моторные зоны, которые задействованы при выполнении этих 

действий. Это подтверждает тесную связь между речью и моторными 

представлениями. 

Перспективы исследований и философские аспекты 

Несмотря на обширный объём накопленных данных, вопрос о природе 

зеркальных нейронов остаётся предметом дискуссий. Одни исследователи 

рассматривают их как ключ к пониманию сознания и социального поведения, 

другие — как частный случай более общего механизма ассоциативного обучения. 

Современные исследования направлены на изучение взаимодействия зеркальной 

системы с другими сетями мозга — особенно с префронтальной корой, 

отвечающей за социальное предсказание и моральное суждение. Возникает 

гипотеза о существовании более сложной метазеркальной системы, 

обеспечивающей осознание не только чужих действий, но и собственных 

ментальных состояний. 

В философском контексте зеркальные нейроны рассматриваются как 

биологическое воплощение идеи взаимного понимания — эмпатии как основы 

морали и культуры. Благодаря им человек способен не только познавать мир, но 

и переживать его через другого. 

В перспективе исследования зеркальных систем открывают возможности для 

развития новых подходов в психотерапии, реабилитации пациентов с 

нарушениями социального поведения и создании искусственных систем, 

имитирующих человеческое понимание — в частности, роботов с эмпатическим 

поведением. 

Заключение 

Зеркальные нейроны представляют собой одно из самых значимых открытий 

современной нейронауки, поскольку они раскрывают нейрофизиологическую 

основу социального познания. Через механизм имитации мозг человека 

формирует внутренние модели поведения других, что обеспечивает обучение, 

эмпатию и культурную передачу. 
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Зеркальная система делает возможным понимание действий и эмоций без 

необходимости вербального объяснения, создавая невидимую нейронную связь 

между людьми. Это биологический фундамент для языка, морали и социальной 

кооперации. 

Дальнейшее изучение зеркальных нейронов позволит глубже понять природу 

человеческого сознания, механизмы коммуникации и эмоционального 

взаимодействия. Эти знания имеют не только теоретическое, но и прикладное 

значение, открывая перспективы для медицины, психологии и искусственного 

интеллекта. 
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