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Аннотация 

В статье раскрываются научные основы функциональной диагностики в спорте 

как ключевого направления спортивной медицины и педагогического контроля. 

Рассматриваются цели и задачи обследования спортсменов, характеристика 

основных функциональных тестов, методы оценки сердечно-сосудистой, 

дыхательной и нервно-мышечной систем. Анализируются принципы 

интерпретации данных функциональных исследований, их роль в планировании 

тренировочного процесса и предупреждении перегрузок. Особое внимание 

уделено современным цифровым технологиям мониторинга функционального 

состояния. 
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Введение 

Функциональная диагностика занимает центральное место в системе спортивной 

подготовки, обеспечивая научное обоснование тренировочного процесса, 

объективную оценку состояния организма и контроль за адаптационными 

возможностями спортсмена. Современный спорт предъявляет к человеку всё 

более высокие требования: растёт объём нагрузок, увеличивается интенсивность 

тренировок, возрастает плотность соревновательного календаря. В этих условиях 

обеспечение оптимального состояния организма возможно лишь при 

систематическом медицинско-биологическом контроле. 

Основная задача функциональной диагностики — определить, насколько 

адекватно организм спортсмена реагирует на нагрузку, каковы его адаптационные 

резервы и где проходит граница между тренировочным эффектом и 

перенапряжением. Результаты функциональных исследований служат основой 

для индивидуализации тренировочных программ, своевременной коррекции 

нагрузок, профилактики травм и переутомления. 
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Современные методы обследования сочетают традиционные медицинские тесты 

и инновационные технологии: телеметрию, кардиомониторинг, газоанализ, 

компьютерную обработку сигналов и математическое моделирование. Это 

позволяет осуществлять неинвазивный, динамический и количественный 

контроль за функциональным состоянием спортсмена. 

 

Цели и задачи функционального обследования спортсменов 

Главная цель функциональной диагностики — получение объективной 

информации о состоянии и динамике функциональных систем организма 

спортсмена в покое, при физической нагрузке и в восстановительном периоде. 

К основным задачам относятся: 

– определение уровня физической работоспособности; 

– оценка степени тренированности и функциональных резервов организма; 

– выявление ранних признаков переутомления и перетренированности; 

– контроль эффективности тренировочных воздействий; 

– обеспечение индивидуализации нагрузок; 

– профилактика травматизма и нарушений здоровья; 

– прогнозирование спортивных результатов. 

Функциональная диагностика решает не только медицинские, но и 

педагогические задачи, так как результаты обследования служат критерием 

правильности планирования и дозирования тренировочных воздействий. 
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Основные принципы функциональной диагностики 

Функциональная диагностика строится на нескольких фундаментальных 

принципах: 

1. Принцип системности — обследование должно охватывать все основные 

функциональные системы: сердечно-сосудистую, дыхательную, нервно-

мышечную, эндокринную. 

2. Принцип динамичности — исследования проводятся в различные 

периоды тренировочного цикла (подготовительный, соревновательный, 

восстановительный). 

3. Принцип индивидуализации — учитываются возраст, пол, вид спорта, 

уровень квалификации и специфика функциональной нагрузки. 

4. Принцип комплексности — используются взаимодополняющие методы 

(медицинские, биохимические, физиологические, психологические). 

5. Принцип обратной связи — данные диагностики должны 

непосредственно использоваться для корректировки тренировочного 

процесса. 

Соблюдение этих принципов делает функциональную диагностику не разовым 

обследованием, а частью непрерывного мониторинга состояния спортсмена. 

Методы функциональной диагностики 

Кардиореспираторные методы 

Сердечно-сосудистая система является ключевым объектом функционального 

контроля. 

Основными показателями являются частота сердечных сокращений (ЧСС), 

артериальное давление, ударный и минутный объём крови, вариабельность 

сердечного ритма, электрокардиографические характеристики. 

Проба Руфье, проба Мартине-Кушелевского, тест PWC₁₇₀, ступенчатые тесты 

Астранд-Рюминг используются для оценки функционального состояния сердца 

и степени тренированности. 

В условиях современного спорта широко применяется кардиомониторинг в 

реальном времени. Специальные датчики регистрируют частоту и ритм сердца 

во время тренировки, позволяя оценивать интенсивность нагрузки и уровень 

восстановления. 

Газоанализаторы (Metamax, Cosmed) дают возможность измерять потребление 

кислорода (VO₂ max), вентиляцию лёгких, дыхательный коэффициент и 

энергетическую стоимость упражнений. 
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Нервно-мышечные тесты 

Функциональное состояние нервно-мышечной системы оценивается с помощью 

электромиографии (ЭМГ), тестов на скорость реакции, координацию 

движений, прыжковых тестов и изокинетических динамометров. 

Эти исследования позволяют определить силу, скорость сокращения, 

координацию и устойчивость к утомлению. В игровых и скоростно-силовых видах 

спорта такие показатели являются ключевыми для оценки готовности. 

Биохимические и метаболические тесты 

К ним относятся определение уровня лактата, глюкозы, мочевины, 

креатинфосфата и ферментной активности крови. Эти показатели отражают 

энергетические процессы и степень метаболического стресса. 

Современные анализаторы позволяют проводить лактат-тестирование прямо на 

тренировке, что помогает объективно оценить аэробный и анаэробный пороги, 

построить индивидуальные зоны интенсивности. 

Психофизиологические методы 

Функциональная диагностика не ограничивается физиологическими 

параметрами. Психические состояния — мотивация, уровень стресса, утомление, 

эмоциональная устойчивость — определяются с помощью тестов внимания, 

реакции, самооценки, опросников тревожности (Spielberger, SCAT). 

Интеграция психофизиологических данных с физиологическими параметрами 

позволяет комплексно оценить готовность спортсмена. 

Комплексное функциональное тестирование 

Наиболее информативным является комплексное обследование, включающее 

тесты разного уровня: 

– тесты покоя (ЧСС, давление, ЭКГ, вариабельность ритма, дыхание); 

– тесты субмаксимальной нагрузки (PWC₁₇₀, степ-тест); 

– тесты максимальной нагрузки (VO₂ max, лактатная кривая); 

– тесты восстановления (время нормализации ЧСС, дыхания, вариабельность 

ритма). 

Комплексная оценка позволяет определить индивидуальный профиль 

работоспособности, выявить сильные и слабые стороны спортсмена, что 

особенно важно при планировании тренировочного цикла. 

 

 



- 5 - 
 

Современные технологии функционального мониторинга 

Развитие цифровых технологий открыло новые возможности для диагностики. 

Используются носимые сенсоры, пульсометры, смарт-платформы, 

интегрированные с облачными системами хранения данных. 

Телеметрические системы позволяют в реальном времени получать данные о 

частоте сердечных сокращений, уровне кислородного потребления, температуре 

тела, электромиографической активности. 

Аналитические платформы (например, Catapult, Polar Team, Omegawave) 

автоматически анализируют данные и формируют отчёты, доступные тренеру и 

врачу. 

Это делает функциональный контроль не только более точным, но и оперативным, 

превращая диагностику в постоянный элемент спортивной практики. 

Интерпретация результатов функциональных тестов 

Результаты тестирования оцениваются с учётом индивидуальных норм, типа 

спорта, возраста и этапа подготовки.  

Важно понимать, что показатели сами по себе не являются целью — их нужно 

интерпретировать в контексте тренировочного цикла. 

Например, снижение ЧСС в покое при сохранении высокой мощности работы 

свидетельствует о положительной адаптации, а рост ЧСС в сочетании с 

утомляемостью и падением концентрации — о признаках перетренированности. 

Комплексный анализ включает не только абсолютные значения, но и динамику: 

как организм реагирует на нагрузку и как быстро восстанавливается. Именно эта 

динамика определяет реальную эффективность тренировочного процесса. 

Практическое значение функциональной диагностики 

Роль функциональной диагностики в современном спорте невозможно 

переоценить. Она обеспечивает: 

– научное обоснование тренировочных нагрузок; 

– раннее выявление функциональных нарушений; 

– снижение травматизма; 

– повышение эффективности восстановления; 

– профилактику переутомления; 

– повышение стабильности спортивных результатов. 

Кроме того, функциональные данные используются для персонализации 

тренировочных программ и разработки индивидуальных профилей 

подготовки. 
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Заключение 

Функциональная диагностика является фундаментом современного спортивного 

контроля. Она объединяет достижения медицины, физиологии, педагогики и 

информационных технологий, обеспечивая научный подход к подготовке 

спортсменов. 

Систематическое применение функциональных тестов позволяет объективно 

оценивать состояние спортсмена, управлять процессом адаптации и своевременно 

корректировать нагрузку. Это особенно важно в условиях высокой конкуренции 

и интенсификации тренировочного процесса. 

Будущее функциональной диагностики — за интеллектуальными системами 

мониторинга, интегрирующими физиологические, биохимические и 

психологические данные. Они обеспечат не только контроль, но и 

прогнозирование состояния спортсмена, что откроет новые возможности для 

безопасного и эффективного достижения спортивных целей. 
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