
- 1 - 
 

                       НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ  

             НАУКА И МИРОВОЗЗРЕНИЕ 
                                                                                                                    УДК-303.4 

ТЕХНОЛОГИИ XXI ВЕКА И ИХ РОЛЬ В ОБЛЕГЧЕНИИ 

ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА 

Марал Гулмырадова                                                                                           

Преподаватель, Туркменский государственный университет имени Махтумкули                                                                                                                                                            

г. Ашхабад Туркменистан                                

Говшаков Тувакмырат                                                                                               

Студент, Туркменский государственный университет имени Махтумкули                                                                                                                                                            

г. Ашхабад Туркменистан                                

Байжанова Гульджерен                                                                                              

Студент, Туркменский государственный университет имени Махтумкули                                                                                                                                                            

г. Ашхабад Туркменистан                                

Аннотация 

В статье рассматривается влияние технологий XXI века на повседневную жизнь 

человека. Проводится глубокий анализ ключевых направлений технологического 

развития — цифровизации, автоматизации, искусственного интеллекта, 

биотехнологий и устойчивой энергетики. Особое внимание уделяется тому, как 

технологии трансформируют мышление, социальные связи и представления 

человека о комфорте и безопасности. Автор показывает, что технологический 

прогресс облегчает жизнь не только на уровне бытовых процессов, но и на уровне 

когнитивных и эмоциональных состояний, формируя новую структуру 

человеческого опыта. 
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Введение 

Человеческая цивилизация всегда развивалась благодаря технологиям, но именно 

XXI век стал временем, когда технический прогресс перешёл в качественно новую 

фазу. Если раньше изобретения изменяли отдельные сферы жизни — 

производство, транспорт, связь, — то сегодня технологии трансформируют саму 

ткань существования, вплетаясь в повседневность и формируя новый тип 

мышления, поведения и коммуникации. 
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Современные технологии проникли во все аспекты человеческой деятельности: от 

микроскопического уровня биоинженерии до глобальных цифровых платформ, 

соединяющих миллиарды людей. Жизнь современного человека стала проще, 

мобильнее и информативнее, но вместе с тем — более зависимой от 

технологической инфраструктуры. 

Технологии не просто облегчают быт: они меняют саму концепцию труда, досуга, 

общения и восприятия мира. Если в индустриальную эпоху человек управлял 

машинами, то теперь машины всё чаще принимают решения за человека — 

анализируют данные, предсказывают поведение, подстраиваются под привычки, 

формируют рекомендации. 

В центре этого процесса стоит новая форма взаимоотношений — «человек-

технология», где границы между биологическим и искусственным становятся всё 

менее различимыми. 

Технологии как двигатель социальной эволюции 

С момента появления первых орудий труда технологии были неотъемлемой 

частью человеческой истории. Каждая технологическая революция 

сопровождалась не только облегчением труда, но и изменением социальной 

структуры. Изобретение колеса ускорило транспорт, паровая машина породила 

индустриальную эпоху, электричество позволило работать круглосуточно, а 

компьютер — обрабатывать информацию в масштабах, ранее недостижимых. 

Сегодня мы наблюдаем четвёртую промышленную революцию, описанную 

Клаусом Швабом, которая объединяет физические, цифровые и биологические 

технологии в единую экосистему. Это не просто очередной этап прогресса — это 

трансформация человеческой цивилизации, где границы между человеком, 

машиной и сетью стираются. 

Технологии стали неотъемлемой частью социальной ткани. Они определяют 

структуру занятости, систему образования, стиль общения и даже моральные 

нормы. Современное общество — это общество постоянного технологического 

взаимодействия: человек живёт не в мире вещей, а в мире процессов, управляемых 

алгоритмами. 

Примером служит современный «умный город», где свет включается 

автоматически в зависимости от потока пешеходов, транспорт управляется 

датчиками, а коммунальные службы работают по принципу предиктивной 

аналитики. Всё это — проявления одной тенденции: перехода от ручного 

управления к самоорганизующимся системам. 

Однако технологии не только облегчают жизнь, но и формируют новые 

социальные вызовы. Цифровое неравенство, зависимость от устройств, потеря 

навыков ручного труда — это обратная сторона технологического прогресса. 
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Тем не менее, именно технологии стали универсальным инструментом адаптации 

человека к изменяющемуся миру, превращая эволюцию из биологической в 

технологическую. 

Цифровизация как основа современного удобства 

Процесс цифровизации стал фундаментом современного образа жизни. Под этим 

понятием понимается перевод всех видов человеческой деятельности — от 

документооборота до межличностного общения — в цифровую среду. 

Цифровизация не только ускоряет обмен информацией, но и делает доступ к ней 

универсальным. Сегодня человек может оплачивать коммунальные услуги, 

покупать товары, получать образование, консультироваться с врачом или даже 

управлять автомобилем, не покидая дома. 

Цифровые технологии сократили расстояния, сделали информацию мгновенно 

доступной, а услуги — персонализированными. Сфера образования полностью 

изменила свою структуру: онлайн-курсы, виртуальные лекции, цифровые 

библиотеки и образовательные платформы создают возможности для 

самообучения и профессионального роста без ограничений во времени и 

пространстве. 

Особенно важна роль цифровизации в медицине: электронные карты пациентов, 

дистанционные консультации, телемедицинские устройства позволяют 

контролировать состояние здоровья и получать помощь без необходимости 

личного визита к врачу. 

Тем не менее, цифровизация имеет и философское измерение. Она формирует 

новый тип восприятия реальности — цифровое сознание, в котором ценность 

информации часто выше ценности предмета. Человек становится существом 

сетевым, живущим не только в физическом, но и в виртуальном пространстве. 

Это упрощает жизнь, но одновременно создаёт иллюзию доступности: всё, что 

кажется «простым кликом», требует огромных вычислительных ресурсов и 

энергетических затрат. Поэтому современная цифровая эпоха — это не только 

удобство, но и ответственность за устойчивое использование технологий. 

Искусственный интеллект и автоматизация повседневности 

Искусственный интеллект (ИИ) стал символом XXI века. Если компьютеризация 

XX века изменила способы работы, то ИИ меняет саму структуру мышления. Он 

учится понимать язык, интерпретировать образы, прогнозировать поведение и 

даже принимать решения. 

ИИ используется в повседневной жизни в формах, которые мы уже воспринимаем 

как естественные: 



- 4 - 
 

— голосовые помощники (Siri, Alexa, Google Assistant) управляют домом и 

планируют расписание; 

— поисковые системы предугадывают запросы пользователя; 

— стриминговые сервисы подбирают музыку и фильмы по настроению; 

— автомобильные системы анализируют дорожную обстановку и принимают 

решения быстрее человека. 

Всё это делает жизнь удобнее, но глубже изменяет отношения человека с миром. 

Человек перестаёт быть единственным субъектом анализа и начинает делить с 

машиной часть когнитивных функций. 

Современные исследования в области ИИ стремятся не только к повышению 

точности алгоритмов, но и к созданию систем, понимающих контекст, эмоции и 

намерения. Это приближает нас к эпохе эмпатичных технологий, где устройства 

способны распознавать состояние человека и адаптировать своё поведение — 

например, уменьшать громкость музыки, если пользователь устал, или 

напоминать о необходимости отдыха. 

Автоматизация благодаря ИИ выходит далеко за рамки промышленности — она 

охватывает повседневные процессы: уборку, кулинарию, безопасность, 

организацию пространства. Современный человек делегирует технологиям всё, 

что не требует эмоционального или творческого участия. 

Так формируется новая этика — этика делегирования, где освобождение от 

рутины воспринимается как форма личной свободы. 

Биотехнологии и медицина будущего 

Технологии XXI века не ограничиваются цифровой сферой — они проникают в 

саму природу человека. Биотехнологии объединяют медицину, химию, генетику 

и инженерию, создавая условия для радикального улучшения качества жизни. 

Современная медицина основана на принципах персонализации и 

предиктивности. С помощью анализа генома можно заранее определить 

предрасположенность к заболеваниям и подобрать индивидуальные схемы 

лечения. 

Биотехнологии позволяют выращивать ткани и органы, использовать 3D-печать 

для трансплантологии, применять нанороботов для доставки лекарств к 

поражённым клеткам. Всё это не только облегчает жизнь больных, но и делает 

возможным сохранение здоровья на уровне, недостижимом ранее. 

Кроме того, технологии мониторинга — фитнес-браслеты, смарт-часы, 

имплантированные сенсоры — превращают заботу о здоровье в часть 

повседневности. Они не просто фиксируют показатели организма, но и 

анализируют их, создавая индивидуальные рекомендации. 
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Таким образом, биотехнологии не просто продлевают жизнь — они делают её 

управляемой. Человек впервые в истории получает власть не только над 

окружающим миром, но и над собственным телом. 

Роботизация и умные устройства как новая инфраструктура быта 

Роботизация стала одной из наиболее ощутимых форм технологического 

присутствия в жизни человека. Если раньше роботы ассоциировались 

исключительно с промышленным производством, то сегодня они становятся 

частью повседневной среды. 

Промышленные роботы, применяемые на заводах, взяли на себя тяжёлые, 

монотонные и опасные операции. Это позволило человеку сосредоточиться на 

творческих и аналитических задачах. Но самое интересное происходит за 

пределами фабрик — в домах, больницах, школах, торговых центрах. 

Сервисная роботизация изменила само понятие домашнего труда. Роботы-

пылесосы, автоматические мойщики окон, умные стиральные машины, кухонные 

автоматы и системы климат-контроля не просто выполняют команды, а 

анализируют привычки пользователей, подстраиваются под расписание, 

энергопотребление и стиль жизни. 

Эти устройства превращают дом в «умный организм», способный самостоятельно 

регулировать комфорт. Например, система smart home анализирует температуру, 

освещение, уровень влажности и даже настроение жильцов, используя данные 

сенсоров и камер. Всё это создаёт ощущение заботы, безопасности и уюта, ранее 

достижимое только при физическом присутствии человека. 

Особое направление — социальные роботы, способные взаимодействовать с 

человеком эмоционально. В Японии и Южной Корее такие устройства помогают 

пожилым людям, заменяя сиделок: они разговаривают, напоминают о приёме 

лекарств, поддерживают связь с родственниками. В школах подобные роботы 

используются для обучения детей с аутизмом, помогая им адаптироваться в 

обществе. 

Постепенно формируется новая форма быта, где машина становится не 

инструментом, а партнёром по взаимодействию. Она освобождает человека от 

рутинной деятельности, делая повседневную жизнь более насыщенной и 

гуманной. 

Однако вместе с удобством возникает и вопрос зависимости. Чем больше 

функций человек делегирует машине, тем выше риск утраты базовых навыков — 

от кулинарии до планирования. Поэтому развитие роботизации требует не только 

инженерных решений, но и воспитания технологической культуры — умения 

использовать технологии, сохраняя контроль над собственной деятельностью. 
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Транспорт и мобильность: от двигателя к автономности 

Современный транспорт — это один из ярчайших примеров того, как технологии 

преобразуют пространство и время. Если в XX веке развитие двигателей 

внутреннего сгорания стало символом прогресса, то в XXI веке акцент смещается 

к интеллектуальной мобильности. 

Электромобили, беспилотные автомобили, электросамолёты, вакуумные поезда и 

гибридные формы транспорта создают систему, где перемещение становится не 

только быстрым, но и экологичным. 

Автономные автомобили — уже не фантастика. Системы машинного зрения, 

лидары, радары и алгоритмы искусственного интеллекта позволяют машинам 

самостоятельно ориентироваться на дорогах, оценивать обстановку и принимать 

решения в реальном времени. Это не только облегчает жизнь водителей, но и 

снижает количество аварий, связанных с человеческим фактором. 

В крупных городах активно развиваются умные транспортные сети. Они 

управляют светофорами, регулируют движение, информируют пассажиров о 

задержках и свободных маршрутах. Всё это — проявление новой 

урбанистической логики, где транспорт становится частью интеллектуальной 

инфраструктуры города. 

Кроме того, технологии изменили само восприятие путешествия. Онлайн-сервисы 

бронирования, GPS-навигация, мобильные карты и автоматические переводчики 

сделали передвижение простым и безопасным. Человек перестал бояться 

расстояний — география утратила прежние ограничения. 

В будущем мобильность станет тотальной: беспилотные дроны будут доставлять 

товары, капсульные поезда соединят мегаполисы за считанные минуты, а 

персональные летающие устройства позволят людям перемещаться в 

вертикальном пространстве города. 

Таким образом, транспорт XXI века перестаёт быть лишь средством 

передвижения — он становится технологией управления временем и 

пространством, ключевым фактором свободы и комфорта современного 

человека. 

Устойчивые технологии и экология сознания 

В отличие от прежних эпох, где технологический прогресс часто шёл вразрез с 

природой, XXI век впервые поставил задачу гармонии между развитием и 

устойчивостью. 

Современные технологии стремятся облегчить жизнь не только людям, но и 

планете. Зелёные инновации — солнечные панели, ветрогенераторы, 

водородные установки, биоразлагаемые материалы, системы переработки — 
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формируют новое направление развития, где комфорт и экология не 

противопоставлены, а объединены. 

Энергетическая эффективность становится ключевым понятием. «Умные» сети 

(smart grids) позволяют оптимизировать потребление энергии, автоматически 

распределяя нагрузку между источниками. Дома нового поколения используют 

системы рекуперации тепла, солнечные батареи и интеллектуальные датчики, 

снижающие расход ресурсов. 

Технологии также решают проблему экологического контроля. Спутниковые 

системы наблюдают за состоянием атмосферы, лесов и океанов, фиксируют 

выбросы и помогают прогнозировать природные катастрофы. 

Но не менее важно — формирование экологического сознания, без которого 

даже самые совершенные технологии теряют смысл. Современные IT-платформы 

позволяют людям отслеживать собственное воздействие на природу: считать 

углеродный след, контролировать энергопотребление, выбирать устойчивые 

продукты. 

Заключение 

Технологии XXI века — это не просто инструменты удобства, а фундаментальные 

силы, формирующие новую цивилизацию. Они облегчают повседневность, 

экономят время, делают жизнь безопаснее и комфортнее, но вместе с тем — ставят 

перед человечеством новые философские вопросы: о границах автоматизации, о 

сохранении человеческого в человеке, о балансе между прогрессом и этикой. 

Человеческая жизнь становится более управляемой, прогнозируемой и 

насыщенной благодаря технологиям, но именно это создаёт необходимость 

осознанного подхода к их использованию. Настоящее облегчение жизни 

возможно лишь тогда, когда технологии служат развитию личности, а не 

подменяют её. 
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