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Аннотация 

В статье анализируются современные подходы к преподаванию музыки с точки 

зрения развития музыкального мышления и эмоционального восприятия 

учащихся. Рассматриваются психолого-педагогические принципы музыкального 

обучения, роль эмоциональной отзывчивости и творческой активности личности. 

Исследуются методы формирования музыкального слуха, памяти и воображения 

в условиях современной образовательной среды. Отдельное внимание уделено 

интеграции информационных технологий и нейропсихологических данных в 

музыкальную педагогику. Показано, что обучение музыке эффективно тогда, 

когда оно основано на синтезе когнитивных, аффективных и творческих 

компонентов восприятия. 
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Введение 

Музыка является одной из наиболее универсальных форм человеческого 

выражения, объединяющей эмоциональное и рациональное начала. Её 

воздействие на личность трудно переоценить: она формирует мировоззрение, 

развивает эмоциональный интеллект и способствует самопознанию. 

Преподавание музыки, таким образом, выходит далеко за рамки освоения техники 

исполнения и включает воспитание чувств, мышления и внутренней гармонии. 

Современные исследования в области музыкальной педагогики и когнитивной 

психологии подтверждают, что музыкальное восприятие является сложным 

когнитивно-эмоциональным процессом. Оно требует активного участия памяти, 

внимания, моторики и воображения. В то же время эмоциональная составляющая 

определяет глубину восприятия и смысловую наполненность музыкального 

опыта. 
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Цель данной статьи — проанализировать современные подходы к преподаванию 

музыки в контексте развития музыкального мышления и эмоциональной 

отзывчивости, а также выявить педагогические методы, способствующие 

формированию целостной музыкальной личности. 

Музыкальное мышление как основа музыкального образования 

Музыкальное мышление — это особая форма когнитивной активности, 

основанная на восприятии, анализе и интерпретации музыкальных структур. В 

отличие от логического мышления, оно оперирует не понятиями, а звуковыми 

образами, интонациями и ритмическими паттернами. 

Психологические исследования показывают, что музыкальное мышление 

развивается поэтапно: от элементарного слухового различения к сложным 

формам интонационно-образного и аналитического восприятия. На ранних этапах 

важную роль играет интуитивное узнавание ритмов и мелодий, а позже — 

осознанное восприятие музыкальной формы, гармонии и стиля. 

Для формирования музыкального мышления необходима среда, стимулирующая 

активное взаимодействие ученика со звучанием. Это не пассивное слушание, а 

процесс сопереживания и мысленного участия в музыке. Именно поэтому 

педагогическая практика должна включать не только анализ произведений, но и 

импровизацию, ритмические упражнения, вокализацию и движение. 

Музыкальное мышление невозможно без воображения. Оно проявляется в 

способности создавать внутренние звуковые образы, соотносить их с 

эмоциональными состояниями и осмыслять художественное содержание. Таким 

образом, развитие музыкального мышления — это развитие способности к 

смысловому слушанию, превращающему звук в переживание. 

Эмоциональное восприятие и его роль в обучении музыке 

Музыка — это язык эмоций, и её восприятие всегда эмоционально окрашено. В 

педагогике искусства именно эмоциональная сфера является ключевой, поскольку 

она обеспечивает мотивацию, интерес и вовлечённость учащегося. 

Эмоциональное восприятие музыки включает несколько уровней: первичный — 

реакция на звук и ритм; ассоциативный — формирование образов и 

эмоциональных связей; и рефлексивный — осмысление пережитого. Задача 

педагога — направить внимание ученика от внешнего восприятия к внутреннему 

переживанию, к пониманию смысла музыкального образа. 

Современные педагогические концепции подчёркивают, что эмоциональное 

развитие тесно связано с когнитивным. Активное слушание и анализ музыки не 

исключают чувства, а, напротив, усиливают его, превращая эмоцию в осознанное 

понимание. 
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Музыкальная педагогика должна развивать способность к эмпатии — 

сопереживанию музыкальному образу и исполнителю. Именно через эмпатию 

формируется способность к интерпретации, без которой невозможно 

полноценное исполнение музыки. 

Особое значение имеет использование телесно-двигательных и визуальных форм 

восприятия. Например, ритмическое движение под музыку помогает детям 

осознать структуру произведения, а рисунок или живописная интерпретация 

музыкального впечатления активизируют эмоциональную память и воображение. 

Развитие музыкальной памяти и слуха 

Музыкальная память — это способность удерживать и воспроизводить звуковые 

образы. Она является основой как восприятия, так и исполнения музыки. В 

музыкальном обучении выделяют слуховую, моторную, зрительную и 

эмоциональную память. 

Формирование слуховой памяти начинается с простых упражнений на узнавание 

и повторение звуковых последовательностей. В дальнейшем педагог должен 

развивать способность запоминать сложные интонационные структуры и 

гармонические сочетания. 

Особое внимание уделяется взаимосвязи слуховой и двигательной памяти. При 

исполнении музыки пальцы «запоминают» движения, соответствующие 

звуковым паттернам, что создаёт дополнительный канал закрепления 

информации. 

Эмоциональная память усиливает долговременное запоминание. Произведения, 

вызывающие сильный эмоциональный отклик, сохраняются в памяти на годы. 

Поэтому важно, чтобы музыкальный материал был не только технически 

полезным, но и эмоционально значимым. 

Современные исследования с использованием электроэнцефалографии 

показывают, что при повторении знакомых мелодий активируются не только 

слуховые зоны, но и лимбическая система, отвечающая за эмоции. Это 

подтверждает тесную связь между памятью и чувственным восприятием. 

Творческая активность и импровизация в музыкальном обучении 

Музыкальное обучение должно развивать не только исполнительские навыки, но 

и творческое мышление. Импровизация играет в этом процессе особую роль, 

поскольку активизирует интуицию, воображение и внутренний слух. 

Импровизация помогает ученику осознать структуру музыкального языка, 

почувствовать логику гармонических связей и научиться выражать свои эмоции 

средствами звука.  



- 4 - 
 

В педагогической практике импровизация может применяться на всех уровнях — 

от элементарных ритмических упражнений до свободного музицирования. 

Важным направлением является интеграция композиторских заданий в учебный 

процесс. Создание собственных мелодий и вариаций стимулирует 

самостоятельность и укрепляет чувство формы. Даже простейшие задания по 

сочинению музыкальных фраз развивают креативность и уверенность в себе. 

Исследования показывают, что творческая активность в обучении повышает 

уровень мотивации и способствует более прочному усвоению материала. Когда 

ученик становится соавтором музыкального процесса, обучение приобретает 

личностный смысл. 

Современные технологии и мультимедийные формы обучения 

В XXI веке преподавание музыки немыслимо без использования цифровых 

технологий. Компьютерные программы, виртуальные студии, интерактивные 

партитуры и обучающие приложения расширяют возможности восприятия и 

творчества. 

Использование цифровых аудиостанций позволяет моделировать оркестровые 

звучания, анализировать тембровые сочетания и визуализировать звуковую 

структуру произведения. Это особенно важно в работе с детьми, для которых 

визуальная наглядность усиливает интерес и понимание. 

Онлайн-платформы предоставляют доступ к мировым музыкальным архивам, что 

даёт возможность сравнивать различные интерпретации произведений. Кроме 

того, дистанционные формы обучения делают музыкальное образование более 

доступным и гибким. 

Однако цифровизация несёт и риски — снижение живого общения и 

эмоциональной глубины восприятия. Поэтому задача педагога заключается в 

гармоничном сочетании технологий с традиционными формами преподавания, 

где главную роль по-прежнему играет личный контакт и непосредственное 

переживание музыки. 

Психолого-педагогические аспекты и индивидуализация обучения 

Каждый ученик обладает уникальным восприятием музыки, зависящим от его 

темперамента, уровня эмоциональной чувствительности и когнитивных 

особенностей. Поэтому обучение должно быть индивидуализированным. 

Психологическая структура музыкального восприятия предполагает три 

компонента: когнитивный — осознание формы и структуры; аффективный — 

эмоциональный отклик; и моторный — телесное участие. Педагогическая система 

должна учитывать все три аспекта. 
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Индивидуализация возможна через гибкий выбор репертуара, адаптацию темпа 

обучения, включение учеников в коллективные формы творчества, где каждый 

находит своё место. Важно создавать атмосферу эмоциональной безопасности, 

где ошибки воспринимаются как часть пути, а не как неудача. 

Особое значение имеет развитие рефлексии — способности осознавать 

собственные эмоции и мысли, возникающие при восприятии музыки. 

Рефлексивное слушание помогает ученику понять, почему именно эта музыка 

вызывает определённое чувство и как это чувство можно выразить в исполнении. 

Интеграция нейропсихологических данных в музыкальную педагогику 

Современные нейропсихологические исследования подтверждают, что музыка 

оказывает системное воздействие на мозг, активируя слуховые, моторные, 

зрительные и эмоциональные зоны одновременно. 

При игре на инструменте формируются устойчивые нейронные сети, 

связывающие сенсорные и двигательные области. Это объясняет, почему 

музыкальное обучение положительно влияет на развитие памяти, внимания и 

речи. 

Понимание этих процессов открывает новые перспективы для педагогики: можно 

выстраивать программы обучения, ориентируясь на особенности когнитивного 

профиля учащихся. Например, детям с развитым визуальным мышлением 

подойдут схемы и графическая нотация, а для кинестетиков эффективны 

упражнения, основанные на движении. 

Музыкальная деятельность способствует нейропластичности — способности 

мозга изменяться под воздействием опыта. Это делает музыку мощным 

инструментом не только обучения, но и психокоррекции, реабилитации и 

профилактики эмоциональных нарушений. 

Заключение 

Преподавание музыки в XXI веке требует синтеза традиционных и 

инновационных подходов. Музыка — это не только искусство, но и средство 

развития личности, формирующее мышление, чувства и культуру восприятия. 

Современная педагогика должна рассматривать музыкальное образование как 

процесс формирования музыкального мышления, в котором знание, эмоция и 

творчество неразделимы. 

Только при условии эмоциональной вовлечённости, индивидуального подхода и 

включения творческих форм деятельности музыкальное обучение становится по-

настоящему развивающим. 



- 6 - 
 

Музыкальное мышление, опирающееся на внутреннее переживание, воспитывает 

способность к глубокому пониманию мира и самого себя. Поэтому обучение 

музыке — это не просто профессиональная подготовка, а воспитание духовно 

зрелой, чувствующей и мыслящей личности. 
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