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Аннотация 

Данная статья представляет собой всесторонний и максимально 

детализированный анализ цифровой дидактики как формирующейся 

междисциплинарной области, фокусируясь на ключевом инновационном 

направлении — адаптивном обучении (Adaptive Learning). Адаптивное обучение 

определяется как педагогическая система, которая использует аналитику данных, 

алгоритмы машинного обучения и искусственный интеллект для динамического 

и индивидуализированного изменения образовательного контента, темпа и 

траектории в реальном времени в зависимости от уникальных потребностей, 

уровня знаний и стиля усвоения информации каждого учащегося. Статья 

подробно исследует теоретические основания адаптивности, включая ее связь с 

конструктивизмом и теорией Выготского о зоне ближайшего развития. В 

практической части анализируются архитектуры адаптивных систем, роль 

диагностического тестирования, механизмы обратной связи и ключевые вызовы, 

связанные с этикой данных и требованиями к педагогической компетентности 

преподавателей в условиях цифровой трансформации образования. Внедрение 

этих технологий обещает решить проблему унификации образовательного 

процесса и обеспечить истинную персонализацию. 
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Введение 

Исторически дидактика, как теория обучения, фокусировалась на принципах, 

содержании и методах преподавания.  
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Однако с наступлением эпохи повсеместного распространения информационно-

коммуникационных технологий (ИКТ) и развитием искусственного интеллекта 

(ИИ) классическая дидактика пережила глубокую и необратимую 

трансформацию, породив новую область — цифровую дидактику. Эта новая 

дисциплина занимается изучением того, как современные цифровые инструменты 

и среды могут быть оптимально интегрированы в образовательный процесс для 

повышения его эффективности, доступности и, самое главное, индивидуализации. 

Цифровая дидактика выходит за рамки простого использования компьютеров или 

проекторов; она фокусируется на педагогическом потенциале алгоритмических 

и аналитических возможностей цифровых систем. 

В контексте этой трансформации, адаптивное обучение стало флагманским 

направлением исследований. Оно представляет собой методологический и 

технологический ответ на один из наиболее фундаментальных вызовов 

традиционного образования: унифицированный подход к разнородной группе 

учащихся. Традиционные методы, основанные на линейной подаче материала, 

неизбежно приводят к тому, что часть студентов скучает из-за слишком 

медленного темпа, а другая часть отстает, поскольку не успевает усвоить 

материал до перехода к следующей теме. Адаптивное обучение стремится 

преодолеть эту проблему, используя вычислительные мощности для 

динамической кастомизации учебного процесса. Эта система не только 

регулирует скорость, но и меняет тип контента, сложность заданий и даже стиль 

подачи материала, обеспечивая, чтобы каждый учащийся работал в своей 

оптимальной зоне развития. Таким образом, цифровая дидактика, через 

адаптивное обучение, предлагает инструмент для реализации давно заявленного 

идеала педагогики — полной персонализации. 

 

Теоретические Основы Адаптивного Обучения 

Эффективность адаптивных систем не является исключительно технологическим 

феноменом; она глубоко укоренена в признанных психолого-педагогических 

теориях. Понимание этих теоретических связей необходимо для правильного 

проектирования и внедрения адаптивных платформ. 

А. Связь с Конструктивизмом и Индивидуализацией 

Адаптивное обучение тесно связано с принципами конструктивизма, согласно 

которым знание не передается пассивно, а активно конструируется самим 

учащимся на основе своего предшествующего опыта. Адаптивные платформы 

поддерживают этот принцип, предлагая учащемуся не просто потреблять 

информацию, а активно взаимодействовать с материалом. Когда система меняет 

траекторию или тип задания, она реагирует на проявленное учащимся понимание, 

заставляя его постоянно перестраивать и интегрировать новые знания в свою 

существующую когнитивную структуру. Это позволяет перейти от пассивного 

запоминания к активному, осмысленному обучению.  
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Истинная индивидуализация в этом контексте означает не просто дать студенту 

возможность выбрать тему, а обеспечить, чтобы система сама корректировала 

сложность материала в той точке, где он сталкивается с когнитивным 

диссонансом или пробелом. 

Б. Зона Ближайшего Развития (ЗБР) и Алгоритмизация 

Возможно, наиболее сильная теоретическая связь адаптивного обучения 

прослеживается с концепцией Зоны Ближайшего Развития (ЗБР), 

разработанной Л. С. Выготским. ЗБР определяется как область между текущим, 

самостоятельным уровнем развития учащегося и уровнем, которого он может 

достичь при помощи или под руководством более компетентного партнера. 

Адаптивная система, используя сложные алгоритмы, по сути, берет на себя роль 

этого "более компетентного партнера". Алгоритмы постоянно анализируют 

данные о производительности учащегося (время ответа, правильность, количество 

попыток) и определяют точный момент, когда материал становится слишком 

легким (вне ЗБР) или слишком сложным (за пределами ЗБР). Идеально 

разработанная адаптивная система в режиме реального времени подбирает задачу, 

которая находится непосредственно на границе ЗБР учащегося, обеспечивая 

максимальную когнитивную нагрузку, предотвращая при этом фрустрацию и 

скуку. Это обеспечивает оптимальный и ускоренный процесс развития навыков. 

Таким образом, технологическая адаптивность становится алгоритмической 

реализацией ключевого психолого-педагогического принципа. 

 

Архитектура и Механизмы Адаптивных Систем 

Функциональность адаптивных образовательных платформ требует сложной 

архитектуры, состоящей из нескольких взаимосвязанных модулей, каждый из 

которых выполняет критически важную дидактическую функцию. 

А. Модули и Поток Данных 

Типичная адаптивная система состоит из трех основных модулей, работающих в 

циклическом режиме: 

1. Модуль Эксперта (Контента): Содержит предметные знания, 

представленные в виде структурированной графовой модели или онтологии 

знаний. Этот модуль определяет связи между различными концепциями, их 

сложность и необходимые предварительные знания. Именно из этого модуля 

система извлекает и генерирует учебный контент и задания. Детализация этой 

структуры определяет качество адаптации. 

2. Модуль Учащегося (Модель Знаний): Это динамическое цифровое 

представление текущего состояния знаний, навыков и предпочтений каждого 

конкретного пользователя. Система постоянно обновляет эту модель, 

присваивая вероятностные оценки усвоения отдельных концепций (например, 
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"Усвоение концепции Х: 85%"). Эта модель также может включать 

метаданные об эмоциональном состоянии, скорости работы и мотивации. 

3. Модуль Адаптации (Педагогический Модуль): Это ядро системы, 

содержащее алгоритмы ИИ. На основе данных, полученных из Модуля 

Учащегося, он принимает дидактические решения в реальном времени: 

какую следующую задачу предложить, какой материал повторить, и каким 

образом следует скорректировать сложность или формулировку вопроса, 

чтобы максимизировать эффективность обучения, работая, как было сказано, 

в рамках ЗБР. 

Б. Механизмы Диагностики и Обратной Связи 

Адаптивность невозможна без точной и непрерывной диагностики и 

мгновенной обратной связи. Диагностика в адаптивных системах не 

ограничивается формальными тестами; она является непрерывным процессом, 

встроенным в каждое взаимодействие. Система регистрирует не только 

правильность ответа, но и время, затраченное на него, шаги, предпринятые 

учащимся, и тип допущенных ошибок. Эти данные, обрабатываемые 

алгоритмами машинного обучения, позволяют точно определить, где находится 

пробел в знаниях. 

Обратная связь также приобретает новую форму. Вместо задержки между 

сдачей работы и получением оценки, адаптивная система предоставляет 

мгновенный, персонализированный фидбек. Если учащийся не справляется с 

заданием, система не просто помечает его как "Неправильно", но предлагает 

немедленную микро-поддержку: либо намек, либо возвращение к конкретному 

предшествующему концепту, либо альтернативный пример, что делает процесс 

обучения самокорректирующимся и минимизирует закрепление ошибочных 

представлений. 

 

Вызовы и Перспективы Цифровой Педагогики 

Несмотря на колоссальный потенциал адаптивного обучения, его массовое 

внедрение сопряжено с серьезными технологическими, этическими и 

педагогическими вызовами, которые требуют внимательного изучения. 

А. Технологическая и Педагогическая Компетентность 

Основным практическим и системным вызовом при внедрении адаптивных 

систем в образовательный процесс является двойное требование: исключительно 

высокое качество контента и чрезвычайная сложность педагогического 

проектирования самой системы. Адаптивные системы, функционирующие на 

основе алгоритмов искусственного интеллекта, не могут работать с простыми, 

линейно организованными учебниками.  
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Напротив, они требуют огромных объемов высокоструктурированных, точно 

размеченных данных и контента, которые должны быть организованы в 

детальные, иерархически связанные графы знаний (или онтологии). Каждый 

концепт, каждый навык и каждое задание должны быть четко связаны с другими, 

иметь метки сложности, типа ошибки и необходимого предшествующего знания. 

Только при такой детализации система может принимать адекватные 

дидактические решения в реальном времени. 

Следовательно, создание такого детализированного и функционального контента 

является чрезвычайно дорогостоящим, трудоемким и междисциплинарным 

процессом. Оно требует тесного и постоянного сотрудничества между тремя 

ключевыми группами специалистов: экспертами в предметной области (которые 

обеспечивают академическую точность), инженерами-программистами (которые 

создают программную архитектуру и алгоритмы) и специалистами по 

педагогическому дизайну (которые обеспечивают соответствие контента 

психологическим и дидактическим принципам). Недостатки в любом из этих 

звеньев — неточная разметка, неполный граф знаний или педагогически 

неэффективное представление материала — могут привести к сбою в работе 

адаптивного алгоритма и деградации учебного процесса, что делает инвестиции в 

качественный контент критически важными. 

Кроме того, внедрение адаптивных платформ кардинально и необратимо меняет 

профессиональную роль преподавателя. В условиях, когда алгоритмы берут на 

себя рутинные функции по подаче материала, проверке типовых заданий и 

отслеживанию базового прогресса, преподаватель больше не может выступать в 

традиционной роли единственного и незаменимого источника знаний. Его новая, 

более сложная и многогранная роль трансформируется в функции тьютора, 

фасилитатора, ментора и, что наиболее важно, аналитика. Основная задача 

преподавателя смещается в область интерпретации данных, предоставляемых 

адаптивной системой — образовательной аналитики. Преподаватель должен 

уметь быстро и точно считывать комплексные дашборды, выявлять тенденции в 

прогрессе группы и, самое главное, идентифицировать и вмешиваться в процесс 

обучения в тех сложных, нетипичных ситуациях, где алгоритм демонстрирует 

свою ограниченность. 

Такое вмешательство требуется, например, при решении неструктурированных 

проблем, развитии критического мышления, или в тех случаях, когда учащемуся 

требуется человеческое, эмоциональное наставничество, поддержка или 

мотивация, которые не могут быть обеспечены машиной. Эта новая роль требует 

от педагогического состава освоения принципиально нового уровня цифровой и 

дидактической компетентности. Преподаватели должны не просто уметь 

пользоваться программным обеспечением, но и обладать глубокими знаниями в 

области образовательной аналитики, чтобы принимать обоснованные, 

основанные на данных (data-driven) решения о персонализации учебных планов и 

своевременном оказании адресной помощи, эффективно интегрируя человеческое 

педагогическое мастерство с мощью искусственного интеллекта. 
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Б. Этика Данных и Искусственный Интеллект 

Этические вопросы и дилеммы, связанные с повсеместным внедрением систем 

адаптивного обучения, являются одними из наиболее острых, сложных и 

критически важных для устойчивого развития цифровой педагогики. Суть 

проблемы заключается в том, что адаптивные системы для обеспечения своей 

функциональности требуют и, соответственно, собирают и анализируют 

огромные массивы персональных, глубоко детализированных и чувствительных 

данных об учебной деятельности, успеваемости, динамике прогресса, а также о 

когнитивных стилях, времени реакции и даже предполагаемом уровне мотивации 

каждого учащегося. Эти данные, которые можно назвать "цифровым следом 

обучения", формируют чрезвычайно точный и интимный профиль ученика. 

Это беспрецедентное по объему и глубине сбора данных немедленно поднимает 

целый ряд серьезнейших вопросов, касающихся конфиденциальности, 

безопасности данных и, главное, юридического владения ими. Кто является 

истинным владельцем этих образовательных метаданных — сам учащийся, его 

родители, образовательное учреждение или коммерческая компания-разработчик 

платформы? Требуется разработка строгих, прозрачных, юридически 

обязывающих и международно признанных протоколов и стандартов (подобных 

GDPR в Европе), которые гарантируют, что эти чувствительные данные будут 

использоваться исключительно в педагогических целях—для улучшения 

индивидуальных образовательных результатов. Должна быть исключена любая 

возможность применения этих данных для несанкционированного 

профилирования, например, для ранней классификации учащихся по 

потенциальным карьерным траекториям или для передачи информации третьим 

сторонам, не имеющим прямого отношения к образовательному процессу, 

включая маркетинговые или страховые компании. Отсутствие четкого 

регулирования в этой сфере может подорвать доверие к цифровому образованию 

в целом. 

Кроме того, критически важным является риск алгоритмической предвзятости 

(или смещения), присущей моделям искусственного интеллекта. Алгоритмы 

машинного обучения, лежащие в основе адаптивных систем, обучаются на 

исторических наборах данных. Если эти обучающие данные исторически 

содержали недостатки, стереотипы или отражали неравенство в доступе к 

ресурсам или качестве преподавания для определенных демографических групп 

(например, по признаку пола, расы, социально-экономического статуса или 

региона проживания), эти недостатки могут быть непреднамеренно увековечены 

и даже усилены алгоритмом. Система, запрограммированная на эффективность, 

может необоснованно ограничивать образовательные траектории для 

определенных групп учащихся, предлагая им менее сложные или менее 

перспективные пути развития, что, по сути, приводит к цифровой и 

алгоритмической дискриминации и, как следствие, к ограничению 

образовательных возможностей.  
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Предотвращение такой предвзятости требует не только технической экспертизы, 

но и этического аудита алгоритмов и наборов данных, а также постоянного 

мониторинга их воздействия на различные группы учащихся для обеспечения 

истинной справедливости и равенства доступа к персонализированному 

образованию. 

Заключение 

Цифровая дидактика, воплощенная в системах адаптивного обучения, 

представляет собой наиболее значимый сдвиг в педагогической практике со 

времен массового введения школьного образования. Благодаря использованию 

алгоритмов машинного обучения и подробной образовательной аналитики, эти 

системы впервые делают полную персонализацию масштабируемой и 

достижимой реальностью. Адаптивное обучение, базирующееся на принципах 

конструктивизма и точном нахождении Зоны Ближайшего Развития учащегося, 

предлагает механизм для преодоления ограничений традиционного, 

унифицированного класса. Несмотря на необходимость решения сложных 

вызовов, связанных с технологическим проектированием, этикой данных и 

переподготовкой педагогических кадров, потенциал адаптивных систем в 

оптимизации образовательных результатов, повышении мотивации и 

обеспечении равного доступа к качественному образованию делает их ключевым 

направлением для будущих исследований и инвестиций в сфере образования. 
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