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Аннотация 

В данной статье рассматривается роль анализа больших данных (Big Data) и 

искусственного интеллекта (ИИ) в современной медицине, в частности, для 

выявления факторов риска различных заболеваний. Исследуются методы и 

технологии, позволяющие обрабатывать и интерпретировать огромные объёмы 

информации, включая электронные медицинские карты, геномные данные, 

результаты лабораторных исследований и данные с носимых устройств. Особое 

внимание уделяется применению машинного обучения и прогнозной 

аналитики для создания моделей, способных предсказывать развитие 

заболеваний и выявлять неочевидные взаимосвязи между различными 

показателями здоровья. Анализ показывает, что эти технологии открывают новые 

возможности для персонализированной медицины, ранней диагностики и 

разработки эффективных профилактических программ. 
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Введение 

Современная медицина переживает беспрецедентный период цифровой 

трансформации, что приводит к генерации огромных объёмов информации, 

которые в совокупности составляют так называемые медицинские большие 

данные. Этот массив данных включает в себя не только традиционные источники, 

но и новые, постоянно растущие потоки. К ним относятся детализированные 

электронные медицинские карты (ЭМК), содержащие полную историю 

болезней, диагнозы, результаты обследований и назначенные лечения.                       
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Также сюда входят геномные данные пациентов, чьи объёмы исчисляются 

терабайтами на одного человека, результаты лабораторных и 

инструментальных исследований, и, что особенно важно, данные с носимых 

устройств, таких как смарт-часы и фитнес-трекеры, которые обеспечивают 

непрерывный мониторинг состояния здоровья за пределами клинической среды. 

Наконец, массив данных дополняется информацией из тысяч научных 

публикаций и медицинских регистров. Традиционные методы анализа не 

способны эффективно работать с такими огромными, разнообразными и быстро 

меняющимися массивами данных. 

В связи с этим, анализ больших данных и искусственный интеллект (ИИ) 

стали ключевыми инструментами, позволяющими извлекать ценные знания, 

которые раньше оставались скрытыми. Эти технологии не просто обрабатывают 

информацию; они находят сложные и неочевидные закономерности в огромном 

массиве данных. Например, ИИ способен выявить тонкие взаимосвязи между 

показателями крови, образом жизни и вероятностью развития определённого 

заболевания. Цель данной статьи — рассмотреть, как эти технологии 

используются для выявления факторов риска, какие конкретные методы 

применяются, и какие революционные перспективы это открывает для 

здравоохранения, делая его более превентивным и персонализированным. 

Ключевые технологии и методы анализа медицинских данных 

Эффективный анализ медицинских данных опирается на несколько 

взаимосвязанных технологий. Их синергия позволяет получить глубокое 

понимание причин и механизмов развития заболеваний. 

1. Прогнозная аналитика и машинное обучение 

Прогнозная аналитика использует алгоритмы машинного обучения для 

создания моделей, которые могут предсказывать будущие события на основе 

исторических данных. В медицине это революционизирует подходы к 

диагностике и лечению. 

Ранняя диагностика: Анализируя огромные массивы данных ЭМК 

(электронных медицинских карт) пациентов с похожими симптомами и 

биомаркерами, алгоритмы могут выявить закономерности, которые позволяют 

предсказать развитие заболевания на ранних стадиях, ещё до появления явных 

клинических признаков. Например, модель может анализировать колебания 

температуры, частоты сердечных сокращений и уровня лейкоцитов, чтобы с 

высокой точностью предсказать риск развития сепсиса у госпитализированных 

пациентов за 24 часа до того, как его распознает врач. 

Идентификация факторов риска: Модели машинного обучения могут 

анализировать огромные массивы данных о пациентах и выявлять неочевидные 

взаимосвязи между различными показателями (например, образом жизни, 

генетикой, сопутствующими заболеваниями) и риском развития определённых 



- 3 - 
 

болезней. Эти модели способны находить скрытые факторы риска, которые 

остаются незамеченными при традиционном анализе, что позволяет 

разрабатывать более точные программы профилактики. 

Персонализированное лечение: Прогнозные модели могут предсказать, как 

конкретный пациент отреагирует на определённый вид терапии. Анализируя 

данные о генетике, возрасте, образе жизни и истории болезни, алгоритмы 

помогают врачам выбирать наиболее эффективный метод лечения, избегая 

дорогостоящего и часто неэффективного метода "проб и ошибок". 

2. Анализ геномных данных 

Секвенирование генома человека генерирует огромные объёмы информации, 

которые невозможно эффективно анализировать без помощи искусственного 

интеллекта. Если представить геном человека как книгу с инструкциями, то ИИ 

— это инструмент, который может прочитать, понять и проанализировать каждую 

букву и слово в этой книге, что открывает путь к подлинно 

персонализированной медицине. 

Выявление генетической предрасположенности 

Алгоритмы ИИ способны анализировать геномные данные, чтобы выявить гены 

или их комбинации, мутации в которых значительно повышают риск развития 

определённых заболеваний. Например, мутации в генах BRCA1 и BRCA2 

ассоциируются с повышенным риском рака молочной железы и яичников. Анализ 

генома с помощью ИИ позволяет идентифицировать такие мутации у пациентов, 

которые могут находиться в группе риска. Это позволяет пациентам и врачам 

принимать превентивные меры задолго до появления симптомов. Например, 

можно скорректировать образ жизни, регулярно проходить скрининговые 

обследования или даже принять решение о профилактической операции, что в 

разы снижает вероятность развития заболевания. 

Фармакогеномика: индивидуальный подбор лекарств 

Фармакогеномика — это область, где ИИ демонстрирует невероятную 

эффективность. Алгоритмы могут предсказать, как организм человека будет 

метаболизировать определённые лекарства на основе его генетического 

профиля. У одних людей лекарства усваиваются быстро, у других — медленно, 

что влияет на их эффективность и риск побочных эффектов. ИИ анализирует 

генетические маркеры и помогает врачам подобрать оптимальную дозировку и 

выбрать наиболее подходящий препарат. Например, при лечении депрессии ИИ 

может проанализировать гены, отвечающие за метаболизм антидепрессантов, и 

предложить тот, который будет работать эффективнее и вызовет меньше 

побочных реакций. 

 



- 4 - 
 

Анализ ген-средовых взаимодействий 

Модели ИИ способны исследовать, как генетические факторы взаимодействуют с 

факторами внешней среды и образа жизни (например, питанием, физической 

активностью, воздействием токсинов), что позволяет получить более полную 

картину факторов риска. ИИ может выявить, что определённая генетическая 

предрасположенность к диабету реализуется только при определённом типе 

питания. Этот анализ помогает разработать максимально точные 

индивидуальные рекомендации по профилактике, основанные не только на 

генах, но и на реальных жизненных привычках пациента. 

3. Обработка естественного языка (NLP) 

Огромное количество ценной медицинской информации содержится в 

неструктурированных текстовых записях. Обработка естественного языка 

(NLP) позволяет извлекать эту информацию, делая её доступной для анализа. 

Извлечение клинических данных: NLP-системы могут "читать" заметки врачей, 

заключения патологоанатомов, результаты лучевой диагностики и автоматически 

извлекать из них структурированные данные, такие как симптомы, диагнозы, 

дозировки лекарств и результаты анализов. Это помогает автоматизировать 

процесс сбора данных для научных исследований и клинических регистров. 

Анализ научных публикаций: NLP помогает анализировать тысячи 

медицинских статей, выявляя новые тенденции в исследованиях, взаимосвязи 

между заболеваниями и эффективность новых методов лечения, что способствует 

развитию доказательной медицины. 

Анализ отзывов пациентов: NLP-алгоритмы могут анализировать отзывы 

пациентов в социальных сетях и на медицинских форумах, выявляя 

нежелательные реакции на лекарства или проблемы в системе здравоохранения, 

что позволяет быстро реагировать на потенциальные угрозы. 

Практическое применение и перспективы 

Применение технологий Big Data и ИИ в медицине открывает новые горизонты 

для профилактики, диагностики и лечения заболеваний. 

Профилактика и общественное здоровье 

ИИ помогает выявлять группы риска не только на индивидуальном, но и на 

популяционном уровне. Анализируя данные о здоровье тысяч людей, можно 

предсказывать вспышки инфекционных заболеваний, выявлять регионы с 

повышенным риском хронических болезней (например, диабета или ожирения) и 

разрабатывать адресные программы по их профилактике.  
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Например, анализ данных о загрязнении воздуха и обращений в больницы может 

помочь предсказать рост числа респираторных заболеваний в определённом 

районе и заранее предупредить об этом население. 

Персонализированная медицина 

Основанная на анализе больших данных, персонализированная медицина 

позволяет перейти от "усреднённого" подхода к лечению к подбору терапии, 

идеально подходящей для конкретного человека. ИИ-модели анализируют 

геномные данные, образ жизни, сопутствующие заболевания и реакции на 

предыдущее лечение, чтобы предсказать, какой препарат или терапия будет 

наиболее эффективной и наименее токсичной для пациента. Это снижает риски 

побочных эффектов и повышает эффективность лечения. 

Снижение затрат на здравоохранение 

Применение больших данных и ИИ ведёт к существенному снижению затрат на 

здравоохранение. 

Ранняя диагностика и превентивные меры позволяют предотвратить развитие 

болезней на ранней стадии, когда их лечение не требует значительных ресурсов. 

Персонализированный подход снижает расходы на неэффективные методы 

лечения и ненужные госпитализации. 

Оптимизация работы больниц с помощью ИИ позволяет эффективно управлять 

ресурсами, сокращать время ожидания и повышать пропускную способность. 

Таким образом, инвестиции в анализ больших данных — это инвестиции в более 

эффективное и экономичное здравоохранение будущего. 

Заключение 

Анализ больших объёмов медицинских данных с использованием искусственного 

интеллекта и машинного обучения — это мощный инструмент, который 

кардинально меняет подход к диагностике, лечению и профилактике заболеваний. 

Эта технология открывает путь к персонализированной медицине, которая будет 

ориентирована на потребности каждого конкретного пациента, а не на 

усреднённые стандарты. Несмотря на вызовы, связанные с конфиденциальностью 

данных и интеграцией систем, потенциал этой области огромен, и её развитие 

обещает сделать здравоохранение более эффективным, доступным и 

ориентированным на результат. 

Анализ больших медицинских данных с использованием искусственного 

интеллекта и машинного обучения — это не просто технологический тренд, а 

фундаментальный сдвиг в парадигме здравоохранения.  
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Мы переходим от реактивной модели, основанной на лечении уже возникших 

болезней, к превентивной и проактивной медицине, способной предсказывать 

и предотвращать заболевания. Эта технология является мощным инструментом, 

который позволяет трансформировать огромные массивы разрозненной 

информации в ценные знания, доступные для врачей, исследователей и 

пациентов. 

Основная цель этого подхода — создание персонализированной медицины. 

Вместо того чтобы использовать стандартные протоколы лечения для всех, ИИ-

модели позволяют подбирать терапию и профилактические меры, идеально 

подходящие для каждого конкретного человека. Это достигается благодаря 

глубокому анализу генетических данных, истории болезни, образа жизни и даже 

данных с носимых устройств. Такой подход не только повышает эффективность 

лечения, но и минимизирует риски побочных эффектов, что делает 

здравоохранение более безопасным и результативным. 

Несмотря на колоссальные возможности, внедрение этих технологий 

сталкивается с рядом серьёзных вызовов. К ним относятся вопросы 

конфиденциальности и безопасности данных, а также проблемы, связанные с 

интеграцией разрозненных медицинских систем. Однако, потенциал этой 

области огромен. Её дальнейшее развитие обещает сделать здравоохранение 

более эффективным, доступным и ориентированным на результат, снижая 

нагрузку на систему и улучшая качество жизни людей. 
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