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Аннотация 

Технология блокчейн — распределенный реестр, известный своей 

децентрализацией, неизменностью данных и прозрачностью — выходит за рамки 

своего первоначального применения в криптовалютах, предлагая революционные 

решения для здравоохранения. Статья проводит глубокий анализ потенциала 

блокчейна для трансформации критически важных аспектов этой отрасли, 

включая безопасность и interoperability (взаимосовместимость) электронных 

медицинских карт, оптимизацию клинических испытаний и управление 

цепочками поставок фармацевтических препаратов. Подробно рассматриваются 

теоретические принципы, лежащие в основе блокчейн-решений, и приводятся 

конкретные примеры их практической реализации. Отдельное внимание 

уделяется вызовам, с которыми сталкивается отрасль при внедрении этой 

технологии: вопросам масштабируемости, регуляторной политики, а также 

необходимости преодоления сопротивления со стороны традиционных 

участников рынка. 
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1. Введение: Острые проблемы современного здравоохранения и роль 

технологии блокчейн 

Современная система здравоохранения, несмотря на стремительное развитие 

технологий, сталкивается с рядом фундаментальных проблем, которые 

препятствуют повышению её эффективности и безопасности. Среди наиболее 

острых из них — фрагментарность и разрозненность медицинских данных, что 

делает невозможным их оперативный обмен между различными клиниками и 

лабораториями. Это приводит к дублированию процедур, потере важной 

информации и снижению качества медицинской помощи. Ещё одной критической 

проблемой является растущая угроза кибератак на централизованные базы 

данных, содержащие конфиденциальную информацию о пациентах. 
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 Кроме того, мировая фармацевтическая индустрия ежегодно теряет миллиарды 

долларов из-за контрафактных лекарств, что представляет прямую угрозу 

здоровью и жизни людей. 

Технология блокчейн, представляющая собой децентрализованный и неизменный 

цифровой реестр, может служить надёжным фундаментом для решения этих 

задач. Записи в блокчейне хранятся на множестве компьютеров (узлов), что делает 

систему устойчивой к хакерским атакам. Любые изменения в данных немедленно 

обнаруживаются, что гарантирует их целостность. Именно эти свойства делают 

блокчейн привлекательным инструментом для создания новой, более безопасной 

и эффективной инфраструктуры здравоохранения. 

2. Трансформация управления медицинскими данными 

Блокчейн имеет потенциал кардинально изменить способы сбора, хранения и 

обмена медицинскими данными, обеспечивая высокий уровень безопасности и 

контроля. 

2.1. Повышение безопасности и конфиденциальности электронных 

медицинских карт (ЭМК) 

Традиционные ЭМК хранятся на централизованных серверах, которые, несмотря 

на меры защиты, остаются уязвимыми. Блокчейн предлагает радикально иной 

подход. Вместо хранения самих данных, в блокчейн-реестр можно записывать 

криптографические "отпечатки" (хэши) медицинских записей. Сами данные при 

этом могут храниться в зашифрованном виде вне блокчейна. 

Децентрализация и неизменность: Поскольку каждый блок содержит хэш 

предыдущего, любая попытка несанкционированного изменения записи будет 

моментально видна. Децентрализованная природа блокчейна исключает единую 

точку отказа, что делает систему устойчивой к взлому. 

Контроль пациента: С помощью блокчейна и смарт-контрактов пациенты 

могут получить полный контроль над своими данными. Смарт-контракт — это 

самоисполняемый программный код, который автоматически предоставляет или 

отзывает доступ к медицинским данным в зависимости от заданных условий. 

Например, пациент может предоставить доступ к своей ЭМК конкретному врачу 

на определённое время. 

2.2. Решение проблемы interoperability (взаимосовместимости) 

Отсутствие единых стандартов для хранения и обмена данными затрудняет их 

передачу между разными клиниками, лабораториями и страховыми компаниями. 

Единый источник достоверных данных: Блокчейн может выступать в роли 

"источника истины", где все медицинские данные, генерируемые различными 
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учреждениями, будут верифицированы и записаны. Это создает единую, 

непротиворечивую и всегда актуальную историю болезни для каждого пациента. 

Конкретные примеры: Такие стартапы, как MediBloc и Patientory, уже 

разрабатывают платформы на основе блокчейна, которые позволяют пациентам 

хранить свои данные и делиться ими с врачами, независимо от того, в какой 

клинике они проходили лечение. Это не только повышает эффективность, но и 

расширяет возможности телемедицины. 

3. Оптимизация процессов в фармацевтике и клинических испытаниях 

Блокчейн способен значительно повысить прозрачность и безопасность в 

фармацевтической отрасли, а также ускорить и упростить проведение 

клинических исследований. 

3.1. Обеспечение безопасности фармацевтической цепочки поставок 

Поддельные лекарства — это серьезная глобальная проблема. По оценкам 

Всемирной организации здравоохранения, до 10% лекарств в странах с низким и 

средним доходом являются контрафактными. 

Прослеживаемость "от фермы до вилки": Блокчейн позволяет создать полную, 

неизменную историю каждого лекарственного препарата. Начиная с момента его 

производства, упаковки, транспортировки, хранения и заканчивая продажей в 

аптеке — каждая транзакция записывается в блокчейн. Это позволяет всем 

участникам цепочки, включая конечного потребителя, верифицировать 

подлинность продукта. Такие компании, как MediLedger, уже используют 

блокчейн для отслеживания фармацевтической продукции в США, что 

значительно снижает риск подделок. 

3.2. Ускорение и повышение прозрачности клинических испытаний 

Проведение клинических испытаний — это долгий и дорогостоящий процесс. 

Неизменность данных: Блокчейн гарантирует целостность и неизменность 

данных, собранных в ходе испытаний. Это исключает возможность 

манипулирования результатами, что повышает доверие к научным 

исследованиям. 

Автоматизация согласия пациента: С помощью смарт-контрактов можно 

автоматизировать процесс получения и отзыва согласия на участие в испытаниях. 

Это сокращает бюрократию и предоставляет пациентам больший контроль. 

4. Вызовы и барьеры на пути к повсеместному внедрению 

Несмотря на очевидные преимущества, внедрение блокчейна в здравоохранение 

сталкивается с серьезными вызовами, которые требуют внимательного подхода. 
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Технические ограничения: 

Масштабируемость: Традиционные блокчейн-сети, такие как Bitcoin и Ethereum, 

имеют низкую пропускную способность, что делает их непригодными для 

обработки огромного объема медицинских данных, генерируемых ежедневно. 

Энергопотребление: Некоторые блокчейны потребляют колоссальное 

количество энергии, что является неэкологичным и дорогостоящим. 

Регуляторные и правовые барьеры: В разных странах действуют свои законы о 

защите данных (например, GDPR в Европе или HIPAA в США), которые могут не 

соответствовать принципам децентрализации. 

Сопротивление участников рынка: Внедрение блокчейна требует 

сотрудничества между множеством сторон — от больниц до страховых компаний. 

Традиционные игроки, которые не привыкли к прозрачности и обмену данными, 

могут оказывать сопротивление. 

Образование и принятие: Недостаток квалифицированных специалистов, 

способных разрабатывать и обслуживать блокчейн-решения, а также низкая 

осведомленность конечных пользователей (врачей и пациентов) о принципах 

работы технологии, являются серьезным препятствием. 

Заключение 

Блокчейн-технология обладает огромным потенциалом для фундаментального 

преобразования системы здравоохранения. Её применение может обеспечить 

беспрецедентный уровень безопасности, прозрачности и эффективности, решая 

давно назревшие проблемы, связанные с управлением данными, безопасностью 

лекарств и проведением клинических исследований. Однако, чтобы этот 

потенциал был реализован, необходимо решить ряд ключевых задач, связанных с 

масштабируемостью, нормативно-правовым регулированием и преодолением 

инерции рынка. По мере того как технологии будут совершенствоваться и 

регуляторная среда будет становиться более благоприятной, блокчейн, 

несомненно, станет одним из ключевых инструментов цифровой трансформации 

здравоохранения, принося пользу как пациентам, так и поставщикам услуг. 

Литература 

1. Hasselgren, A., et al. Blockchain in healthcare and medical research: A review of the 

state-of-the-art. International Journal of Medical Informatics, 2020, 134, 104033. 

2. Mettler, M. Blockchain technology in healthcare: The revolution starts now. eHealth, 

2016, 12(1), 1-13. 

3. Gordon, W. J., & Catalini, C. Blockchain and healthcare: The medical record. 

Proceedings of the 2017 MIT Media Lab Conference on Digital Health, 2017. 

4. Kuo, T.-T., et al. Blockchain-based intelligent healthcare system for medical data 

management. Journal of Medical Systems, 2019, 43(11), 312. 



- 5 - 
 

5. Angraal, S., et al. Blockchain technology: A new paradigm in healthcare. The Lancet 

Digital Health, 2020, 2(1), e4-e5. 

6. Zhang, Z., et al. A survey on blockchain for healthcare applications. IEEE Journal of 

Biomedical and Health Informatics, 2021, 25(3), 850-862. 

7. Azaria, A., et al. MedRec: Using blockchain for medical data access and permission 

management. Proceedings of the 2nd International Conference on Open and Big Data, 

2016. 

8. Sankar, P., et al. Secure medical data sharing using blockchain and smart contracts. 

Journal of the American Medical Informatics Association, 2022, 29(4), 698-705. 

9. Shahnaz, A., et al. A review of blockchain technologies in medicine and healthcare. 

Healthcare, 2019, 7(2), 65. 

10. D'Mello, L., et al. A systematic review of blockchain technology in healthcare supply 

chain. Journal of Business Research, 2021, 131, 10-21. 

 


