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Аннотация 

Статья посвящена анализу эффективности и механизмов действия терапии 

стволовыми клетками в лечении остеоартрита (ОА). Остеоартрит является 

хроническим дегенеративным заболеванием суставов, для которого на 

сегодняшний день не существует методов лечения, способных полностью 

восстановить поврежденный суставной хрящ. Традиционные подходы, такие как 

медикаментозная терапия и эндопротезирование, имеют свои ограничения. В 

работе рассматривается потенциал мезенхимальных стволовых клеток (МСК), 

способных оказывать иммуномодулирующее и регенеративное действие. 

Анализируются данные клинических исследований, которые демонстрируют 

улучшение функциональных показателей и снижение болевого синдрома у 

пациентов после инъекций МСК. Обсуждаются ключевые вызовы, связанные с 

стандартизацией протоколов, вариабельностью результатов и регулированием, а 

также перспективы развития комбинированных методов лечения. 
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1. Введение 

Остеоартрит (ОА) представляет собой хроническое прогрессирующее 

заболевание суставов, характеризующееся разрушением суставного хряща, 

воспалением и дегенерацией субхондральной кости. Он является одной из 

наиболее распространенных причин боли и инвалидности среди взрослого 

населения. Существующие методы лечения, такие как нестероидные 

противовоспалительные препараты (НПВП) и физиотерапия, направлены на 

облегчение симптомов, но не останавливают прогрессирование болезни. 

Хирургическое вмешательство, включая артропластику (замену сустава), 

является радикальным и зачастую последним вариантом.  
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В последние годы, с развитием регенеративной медицины, особое внимание 

уделяется терапии стволовыми клетками, которая предлагает принципиально 

новый подход — восстановление поврежденных тканей, а не только купирование 

симптомов. В данной статье мы рассмотрим механизмы действия стволовых 

клеток, текущие результаты клинических исследований и перспективы их 

применения в лечении остеоартрита. 

2. Виды стволовых клеток и механизмы их действия 

Для лечения остеоартрита в основном используются мезенхимальные 

стволовые клетки (МСК). Это мультипотентные клетки, способные 

дифференцироваться в различные типы клеток, включая хондроциты (клетки 

хряща), остеобласты (клетки костной ткани) и адипоциты (жировые клетки). 

2.1. Источники мезенхимальных стволовых клеток  

МСК могут быть получены из различных тканей, наиболее распространенными 

источниками являются костный мозг и жировая ткань. МСК, полученные из 

жировой ткани, обладают высокой доступностью, и их забор является менее 

инвазивной процедурой по сравнению с получением МСК из костного мозга. 

2.2. Механизмы терапевтического действия  

Действие МСК при остеоартрите не сводится только к их дифференцировке в 

хрящевую ткань. Они оказывают комплексное воздействие на микросреду 

сустава. 

Иммуномодуляция и противовоспалительный эффект: МСК выделяют 

широкий спектр цитокинов и ростовых факторов, которые подавляют воспаление, 

снижают активность провоспалительных иммунных клеток и способствуют 

развитию противовоспалительных. 

Регенерация и паракринный эффект: МСК выделяют факторы роста 

(например, TGF-β, FGF), которые стимулируют пролиферацию и 

дифференцировку собственных клеток-предшественников хряща, способствуя 

его восстановлению. 

Снижение апоптоза: МСК помогают защитить оставшиеся хондроциты от 

программируемой клеточной смерти, что замедляет дегенеративный процесс. 
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3. Клинические исследования и результаты 

Клинические испытания терапии стволовыми клетками при остеоартрите 

демонстрируют обнадеживающие результаты. 

Дизайн исследований: Чаще всего МСК вводятся непосредственно в 

пораженный сустав с помощью инъекции. В большинстве исследований 

оцениваются такие показатели, как уменьшение боли, улучшение 

функциональных характеристик сустава (по шкалам WOMAC, VAS) и, в 

некоторых случаях, визуальные изменения в хрящевой ткани с помощью МРТ. 

Клинические результаты: Многочисленные исследования, проведенные в 

разных странах, показывают, что инъекции МСК приводят к значительному 

снижению болевого синдрома и улучшению подвижности сустава у пациентов с 

остеоартритом. Эти эффекты, как правило, более выражены на ранних стадиях 

заболевания. 
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Регенерация хряща: Хотя полная регенерация поврежденного хряща пока не 

наблюдается, МРТ-исследования часто показывают увеличение толщины 

хрящевого слоя или замедление его деградации. Это подтверждает, что терапия 

МСК способствует восстановлению ткани, пусть и в ограниченной степени. 

4. Текущие вызовы и будущие перспективы 

Несмотря на обнадеживающие результаты, терапия стволовыми клетками 

сталкивается с рядом серьезных вызовов. 

Стандартизация и регулирование: Отсутствие единых протоколов получения, 

культивирования и введения МСК, а также недостаточный контроль со стороны 

регулирующих органов, создают риск для пациентов и затрудняют сравнение 

результатов исследований. 

Вариабельность результатов: Эффективность терапии может варьироваться в 

зависимости от источника МСК, их дозировки, способа введения и 

индивидуальных особенностей пациента. 

Перспективы развития: Будущие исследования направлены на повышение 

эффективности терапии путем: 

Комбинирования МСК с биоматериалами: Использование биополимеров, 

которые служат каркасом для клеток, может улучшить их приживаемость и 

дифференцировку. 

Генная модификация: Модификация МСК для усиления продукции 

противовоспалительных факторов или стимуляции роста хряща. 

Персонализированная медицина: Разработка индивидуальных протоколов 

лечения на основе анализа состояния сустава и особенностей клеток пациента. 

Заключение 

Терапия стволовыми клетками представляет собой один из наиболее 

перспективных подходов к лечению остеоартрита. Использование 

мезенхимальных стволовых клеток демонстрирует значительный потенциал в 

снижении болевого синдрома, улучшении функции суставов и замедлении 

дегенеративного процесса. Эти эффекты обусловлены не только прямым 

регенеративным действием, но и мощным иммуномодулирующим и 

противовоспалительным эффектом. Несмотря на необходимость дальнейших 

исследований для преодоления вызовов, связанных с стандартизацией и 

безопасностью, уже сейчас можно утверждать, что клеточная терапия имеет все 

шансы стать новым стандартом в лечении остеоартрита, предлагая пациентам 

надежду на восстановление качества жизни без радикального хирургического 

вмешательства. 
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