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Аннотация 

Развитие устойчивого туризма в экологически чувствительных регионах требует 

комплексного подхода, сочетающего экологические, социальные, культурные и 

экономические аспекты. В статье рассмотрена необходимость 

интердисциплинарного подхода как основы формирования устойчивых 

туристических практик, способствующих сохранению природного наследия, 

поддержанию благосостояния местных сообществ и минимизации 

антропогенного воздействия. Особое внимание уделено механизмам 

взаимодействия науки, государства и бизнеса в управлении туристическими 

потоками. Проанализированы успешные международные кейсы и предложены 

рекомендации для внедрения на постсоветском пространстве. 
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Введение 

Устойчивое развитие туризма в XXI веке становится приоритетным направлением 

в политике охраны окружающей среды и рационального природопользования. 

Особенно остро эта проблема стоит в экологически чувствительных регионах: 

национальных парках, горных и прибрежных зонах, территориях с уникальной 

биоразнообразием и хрупкой экосистемой. Повышенный интерес к таким 

территориям со стороны туристов требует внедрения стратегий, обеспечивающих 

баланс между экономическим развитием и сохранением окружающей среды. 

Современная научная практика подчеркивает важность междисциплинарных 

подходов при решении задач устойчивости: необходимо учитывать данные 

экологии, социологии, экономики, культурологии и управления. Это особенно 

важно при планировании и управлении туристической деятельностью в регионах 

с высокой уязвимостью к внешним воздействиям. 
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Экологическая уязвимость и проблемы туризма 

Экологически чувствительные регионы характеризуются низкой способностью к 

восстановлению после антропогенного вмешательства. Массовый туризм, 

неконтролируемое строительство, вырубка лесов и загрязнение — всё это 

приводит к деградации природных экосистем. Особенно страдают 

биоразнообразие, водные ресурсы, почвы и традиционный уклад жизни местного 

населения. 

Примеры включают разрушение коралловых рифов в Юго-Восточной Азии, 

эрозию почв в Альпах из-за горнолыжного туризма, и загрязнение Байкала. В этих 

условиях устойчивое управление невозможно без учета комплексных данных и 

межотраслевого взаимодействия. 

Интердисциплинарный подход: сущность и значение 

Интердисциплинарный подход предполагает синтез знаний из разных научных 

областей. В контексте устойчивого туризма это означает: 

 Экологический анализ — изучение пределов допустимой рекреационной 

нагрузки, мониторинг состояния экосистем; 

 Экономические инструменты — внедрение зелёных налогов, поддержка 

локальных производителей, оценка туристического вклада в региональное 

развитие; 

 Социальная составляющая — вовлечение местного населения, развитие 

зелёных рабочих мест, сохранение культурной идентичности; 

 Управление и политика — выработка стратегий, нормативно-правовых 

актов, создание устойчивых туристических маршрутов. 

Такой подход способствует не только минимизации ущерба природе, но и 

устойчивому социально-экономическому развитию. 

Успешные практики 

Ряд стран уже внедрили эффективные модели. Например: 

 Коста-Рика — лидер в экотуризме, где 25% территории занято 

охраняемыми природными зонами. Туризм здесь регулируется с участием 

экологов, экономистов и социологов; 

 Норвегия — разрабатывает турмаршруты с учётом мнения биологов и 

культурологов, ограничивая доступ в особо уязвимые зоны; 

 Швейцария — использует ГИС-технологии и данные климатологов для 

планирования зимнего туризма. 

Постсоветским странам, включая Россию и Беларусь, стоит адаптировать эти 

практики с учётом своих природных и социально-экономических условий. 
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Вызовы и решения 

К числу основных вызовов относятся: 

 Отсутствие межведомственной координации; 

 Недостаток финансирования научных исследований; 

 Низкий уровень экологического просвещения туристов; 

 Доминирование краткосрочных экономических интересов. 

Для преодоления этих барьеров предлагаются следующие решения: 

 Формирование междисциплинарных рабочих групп при органах власти; 

 Внедрение образовательных программ по устойчивому туризму; 

 Развитие научно обоснованных туристических маршрутов; 

 Привлечение НКО и международных фондов. 

Заключение 

Интердисциплинарный подход представляет собой ключ к устойчивому развитию 

туризма в экологически чувствительных регионах. Только совместная работа 

экологов, экономистов, социологов, политиков и представителей бизнеса 

способна создать эффективные механизмы охраны природы при одновременном 

развитии туризма. Адаптация международных практик с учётом национальных 

реалий откроет путь к гармоничному сосуществованию человека и природы. 
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