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Аннотация 

Устойчивое строительство как важнейшее направление развития архитектурно-

строительной отрасли отвечает на вызовы современности, связанные с 

экологическими, энергетическими и экономическими проблемами. В данной 

статье проведён анализ ключевых аспектов устойчивых строительных 

технологий, включая использование энергоэффективных и экологически чистых 

материалов, интеграцию возобновляемых источников энергии и внедрение 

принципов зелёной архитектуры. Освещены международные и региональные 

подходы к реализации зелёных проектов в странах СНГ. Также приведены 

примеры инновационных решений и систем, направленных на снижение 

углеродного следа зданий и повышение качества жизни. 
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1. Введение 

В XXI веке вопросы устойчивого развития приобрели глобальное значение, 

особенно в контексте урбанизации, энергетических кризисов и климатических 

изменений. Строительная отрасль оказывает значительное влияние на 

окружающую среду: по оценкам ООН, здания и сооружения ответственны за 

более 40% мирового энергопотребления и выбросов парниковых газов. В этой 

связи встает необходимость перехода к устойчивым технологиям в строительстве, 

обеспечивающим минимизацию негативного воздействия на природу при 

сохранении экономической эффективности и социальной значимости объектов. 
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2. Энергоэффективные строительные материалы 

2.1. Новейшие теплоизоляционные технологии 

Современные теплоизоляционные материалы позволяют значительно снизить 

потребление энергии на обогрев и охлаждение помещений. Среди них: 

 Аэрогели — ультралёгкие материалы с теплопроводностью ниже, чем у 

воздуха. 

 Вакуумные изоляционные панели — применяются в энергоэффективном 

домостроении. 

 Фазопереходные материалы (PCM) — аккумулируют и отдают тепло при 

определённых температурах. 

2.2. Биоразлагаемые и вторичные материалы 

Использование строительных отходов и биоматериалов (например, соломенные 

панели, льняные утеплители, композиты на основе грибного мицелия) позволяет 

не только снизить нагрузку на свалки, но и уменьшить углеродный след за счёт 

меньших затрат на производство. 

3. Концепция «зелёных» зданий 

3.1. Определение и принципы 

Зелёное здание — это объект, спроектированный с учётом минимизации 

воздействия на окружающую среду, ресурсосбережения, здоровой внутренней 

среды и устойчивости к климатическим и технологическим изменениям. 

Основные принципы: 

 энерго- и водосбережение; 

 использование натуральных и местных материалов; 

 экологичное ландшафтное проектирование; 

 адаптация к окружающему климату; 

 повторное использование ресурсов. 

3.2. Архитектурные решения 

Зелёные здания часто включают в себя: 

 зелёные крыши и фасады, улучшающие микроклимат; 

 естественное освещение и вентиляция, снижающие потребление энергии; 

 системы «умного дома», регулирующие климат и освещение 

автоматически; 

 интеграция с природой, включая водоёмы, сады и солнечные панели. 
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4. Международные и региональные системы сертификации 

4.1. Популярные системы 

 LEED (США) — оценивает энергоэффективность, материалы, 

водопользование и инновации. 

 BREEAM (Великобритания) — учитывает устойчивость на всех стадиях 

жизненного цикла здания. 

 DGNB (Германия) — акцентирует внимание на экологической, 

экономической и социокультурной устойчивости. 

4.2. СНГ и локальные адаптации 

В России действует система "Зелёные стандарты", а в Беларуси — 

государственная программа по энергосберегающему строительству. Казахстан 

разработал инициативу «Зелёный квартал» для развития городов будущего. 

5. Практическая реализация устойчивых проектов 

5.1. Беларусь: жилой комплекс «Экопарк Минск» 

Включает солнечные панели, системы утилизации дождевой воды, 

энергоэффективное остекление, раздельный сбор мусора и общественные 

экопространства. 

5.2. Казахстан: «Астана ЭКСПО-2017» 

Становится примером для новых проектов благодаря использованию 

геотермальной энергии, ветряков, автоматических систем освещения и 

вентиляции. Здания продолжают использоваться как модельные объекты. 

6. Инновационные технологические решения 

6.1. Информационное моделирование (BIM) 

BIM позволяет прогнозировать экологические и энергетические характеристики 

здания ещё на стадии проектирования, интегрируя данные о материалах, ресурсах 

и воздействии на окружающую среду. 

6.2. 3D-печать в строительстве 

Позволяет создавать элементы зданий из экологичных смесей (например, глины и 

извести), снижая отходы, затраты и время строительства. 
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6.3. Умные здания 

Сенсорные системы, IoT-устройства и алгоритмы управления климатом 

обеспечивают адаптивную энергоэффективность, комфорт и безопасность при 

минимуме вмешательства со стороны человека. 

7. Социальные и экономические аспекты 

7.1. Влияние на здоровье 

Исследования показывают, что в «зелёных» зданиях улучшается качество 

воздуха, снижается уровень шума, повышается продуктивность и 

удовлетворённость жильцов и работников. 

7.2. Экономическая эффективность 

Хотя строительство зелёных зданий требует больших первоначальных 

инвестиций, в долгосрочной перспективе они окупаются за счёт снижения затрат 

на энергию, обслуживание и здравоохранение. 

8. Проблемы внедрения устойчивых технологий 

 Недостаточное нормативное регулирование. 

 Недоверие застройщиков и потребителей к новым технологиям. 

 Ограниченное количество специалистов в области устойчивого 

проектирования. 

 Финансовые барьеры и нехватка инвестиционных инструментов. 

9. Перспективы развития в странах СНГ 

Будущее устойчивого строительства напрямую связано с развитием научных 

исследований, государственной поддержки, образовательных программ, а также 

трансфером технологий. Возможности: 

 разработка национальных стандартов устойчивости; 

 внедрение экологических норм в строительные лицензии; 

 цифровизация строительного сектора. 

Заключение 

Устойчивое строительство — это не просто архитектурный тренд, а 

необходимость, диктуемая современными экологическими, социальными и 

технологическими реалиями. Комплексное применение энергоэффективных 

решений, «зелёных» технологий и инновационных инструментов создаёт 

прочную основу для гармоничного развития городской среды. Страны СНГ 

обладают высоким потенциалом для внедрения устойчивых подходов при 

условии стратегического планирования и межотраслевого взаимодействия. 
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