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Аннотация 

В статье рассматриваются основные виды и принципы работы медицинского 

оборудования, применяемого в телемедицине — инновационной форме оказания 

медицинских услуг на расстоянии. Подчеркивается роль телемедицинских 

технологий в обеспечении доступности и качества медицинской помощи, 

особенно в удаленных и малонаселенных регионах. Проанализированы 

особенности работы диагностических, мониторинговых и коммуникационных 

устройств, применяемых в рамках телемедицинских консультаций, а также 

перспективы их дальнейшего развития. 
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1. Введение 

Современная медицина переживает этап интенсивной цифровой трансформации. 

Одним из ярчайших проявлений этой трансформации является развитие 

телемедицины — формы оказания медицинской помощи и обмена медицинской 

информацией с использованием информационно-коммуникационных 

технологий. Особенно актуальной телемедицина стала в условиях пандемий, 

ограничений на передвижение и необходимости дистанционного наблюдения за 

хроническими больными. 

Центральным элементом телемедицины является медицинское оборудование, 

позволяющее осуществлять измерение, сбор, передачу и анализ медицинских 

данных в реальном времени. Это оборудование охватывает широкий спектр 

устройств — от портативных мониторов до сложных диагностических 

комплексов, интегрированных в единую цифровую платформу. 
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2. Основные типы оборудования в телемедицине 

Медицинское оборудование, применяемое в телемедицине, представляет собой 

совокупность специализированных устройств, позволяющих проводить 

диагностику, мониторинг, лечение и консультирование пациентов дистанционно. 

Эти устройства могут использоваться как в клиниках, так и в домашних условиях, 

что делает телемедицину особенно важной для сельских районов, людей с 

ограниченной подвижностью, а также в условиях чрезвычайных ситуаций и 

эпидемий. 

Существует множество классификаций оборудования в зависимости от 

назначения, функциональности, степени мобильности и уровня технологической 

интеграции. Рассмотрим наиболее значимые группы. 

2.1. Диагностическое оборудование 

Диагностическое оборудование позволяет врачам собирать объективные данные 

о состоянии пациента в удаленном режиме. Среди наиболее часто используемых 

диагностических устройств: 

 Цифровые стетоскопы: обеспечивают высококачественную аудиозапись 

сердечных и дыхательных шумов, которые могут передаваться врачу по 

защищённым каналам. Некоторые модели имеют встроенные фильтры и ИИ 

для предварительного анализа звуков. 

 Электрокардиографы (ЭКГ): современные портативные ЭКГ-аппараты с 

беспроводной передачей данных позволяют осуществлять 

телекардиологическое наблюдение пациентов, находящихся на дому. 

 Портативные УЗИ-аппараты: благодаря компактным размерам и 

подключению к планшету или смартфону, врачи могут проводить УЗИ-

исследования в удалённых точках и передавать изображения специалистам. 

 Цифровые отоскопы и дерматоскопы: используются для 

теледерматологии, телеотоларингологии. Высококачественные 

изображения кожи, ушей и слизистых могут быть оценены узким 

специалистом вне зависимости от местоположения пациента. 

 Телеэндоскопы и телеофтальмоскопы: применяются в рамках 

телемедицинских программ по скринингу диабетической ретинопатии и 

других хронических заболеваний. 

2.2. Мониторинговое оборудование 

Мониторинг жизненно важных параметров в режиме реального времени является 

критически важным компонентом телемедицинской практики. Современные 

решения позволяют осуществлять круглосуточное наблюдение за пациентом без 

необходимости нахождения в стационаре. В эту группу входят: 
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 Глюкометры с Bluetooth и Wi-Fi-передачей: обеспечивают передачу 

уровня глюкозы напрямую врачу или в облачное хранилище, 

интегрированное с электронной медицинской картой. 

 Цифровые тонометры: автоматические тонометры с возможностью 

сохранения данных и передачи их врачу используются при управлении 

артериальной гипертензией. 

 Пульсоксиметры: широко применяются у пациентов с хронической 

дыхательной недостаточностью, COVID-19 и другими респираторными 

заболеваниями. 

 Умные весы и измерители ИМТ: используются в программах контроля 

ожирения, метаболического синдрома и при беременности. 

 Электронные термометры с удалённым доступом: применяются в 

педиатрии и инфекционных отделениях для дистанционного мониторинга 

температуры. 

 Кардиомониторы и трекеры ритма сердца (например, Holter, «умные 

часы»): используются для оценки сердечной активности в условиях вне 

стационара. 

Инновационные устройства — это носимые системы (wearables), например, 

браслеты и смарт-часы, которые в режиме реального времени измеряют ЧСС, 

физическую активность, сон, уровень стресса, а также устройства, вживляемые 

под кожу и передающие данные постоянно (например, для глюкозы или 

давления). 

2.3. Коммуникационное и интеграционное оборудование 

Технические средства телекоммуникации обеспечивают передачу данных, видео 

и аудиоинформации между пациентом и медицинским персоналом: 

 Телемедицинские терминалы и станции: профессиональные комплексы, 

включающие мониторы, камеры высокого разрешения, микрофоны, а также 

порты подключения диагностического оборудования. Такие станции часто 

устанавливаются в поликлиниках, амбулаториях, школах и сельских 

ФАПах. 

 Мобильные телемедицинские наборы: чемоданы с базовыми 

устройствами (тонометр, пульсоксиметр, отоскоп и др.) для выездных 

консультаций фельдшеров и медсестёр. 

 Телемедицинские роботы: в стационарах используются управляемые на 

расстоянии роботы, оснащённые камерами и экраном, позволяющие врачу 

осматривать пациента в палате. 

 Видеоконференцсвязь: облачные платформы (Zoom for Healthcare, Webex, 

VSee, Doctor-on-demand) позволяют проводить консультации в режиме 

видеосвязи, часто с записью и возможностью демонстрации результатов 

обследований. 

 Интеграционные шлюзы (gateways): устройства и программное 

обеспечение, обеспечивающие сопряжение медицинских приборов с 
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медицинскими информационными системами (МИС), защищёнными 

базами данных и облачными хранилищами. 

 Шифраторы и криптомодули: критически важны для обеспечения защиты 

персональных медицинских данных при их передаче в рамках 

телемедицинской системы. 

2.4. Примеры использования телемедицинского оборудования в 

клинической практике 

Телемедицина уже сегодня активно используется в следующих направлениях: 

 Кардиология: пациенты с подозрением на аритмию используют носимые 

устройства, которые записывают ЭКГ и автоматически передают данные 

кардиологу. 

 Пульмонология: телеметрические пульсоксиметры и капнографы 

применяются у пациентов с бронхиальной астмой и ХОБЛ. 

 Эндокринология: непрерывные глюкозные мониторы и умные 

инсулиновые помпы позволяют дистанционно отслеживать состояние 

больных диабетом. 

 Психиатрия и психология: оборудование для телемедицинских 

видеоконсультаций активно используется при терапии депрессии, 

тревожных расстройств и ПТСР. 

 Гериатрия: пожилые люди получают мониторинговые устройства с 

функцией вызова помощи и GPS-навигацией, чтобы в случае падения или 

ухудшения состояния быстро связаться с врачом. 

 Реабилитация: используются устройства биологической обратной связи 

(БОС), а также роботы-ассистенты, подключенные к платформам 

телерехабилитации. 

3. Интеграция и стандартизация оборудования 

Одним из важнейших условий эффективной работы телемедицинской системы 

является интеграция медицинского оборудования в единую цифровую 

инфраструктуру здравоохранения. Это предполагает не только техническую 

совместимость устройств, но и правовую, программную и организационную 

согласованность всех компонентов системы. 

В условиях стремительного роста разнообразия медицинских приборов, платформ 

и систем особое значение приобретает стандартизация протоколов обмена 

данными, обеспечение интероперабельности (совместимости) устройств и 

защита конфиденциальной медицинской информации. 

3.1. Необходимость стандартизации и совместимости 

Современное телемедицинское оборудование может быть произведено разными 

компаниями и предназначаться для различных задач — от мониторинга до 

диагностики и реабилитации. При этом без унифицированных стандартов 
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возникают трудности с передачей, анализом и хранением медицинской 

информации. Несовместимость программных интерфейсов, различия в форматах 

данных, отсутствие единой терминологии могут привести к искажению 

информации, снижению клинической эффективности и рискам для пациента. 

Для решения этих проблем используются международные стандарты, среди 

которых: 

 HL7 (Health Level Seven) — набор стандартов, определяющих формат и 

структуру медицинских сообщений. Применяется для обмена данными 

между системами электронной истории болезни (EHR), лабораториями, 

клиниками и телемедицинскими платформами. 

 DICOM (Digital Imaging and Communications in Medicine) — стандарт для 

хранения, обработки и передачи медицинских изображений, таких как УЗИ, 

рентген, КТ и МРТ. DICOM обеспечивает совместимость между 

оборудованием разных производителей и системами PACS (системы 

хранения и передачи изображений). 

 FHIR (Fast Healthcare Interoperability Resources) — новый стандарт от 

HL7, основанный на REST-протоколах, который обеспечивает гибкую и 

быструю интеграцию современных мобильных и облачных решений. 

 IEEE 11073 — стандарты для обмена информацией между медицинскими 

приборами и компьютерными системами. 

 ISO/TS 13131:2021 — техническая спецификация, устанавливающая 

требования к качеству телемедицинских услуг. 

3.2. Интеграция с электронными медицинскими системами 

Современное оборудование должно быть способно интегрироваться с 

электронными медицинскими картами (ЭМК), чтобы данные, полученные в 

ходе телемедицинской консультации, автоматически сохранялись в истории 

болезни пациента. Это облегчает ведение документации, повышает точность 

диагностики, снижает риск потери информации и позволяет использовать 

накопленные данные в аналитических целях. 

Для успешной интеграции применяются: 

 Медицинские информационные системы (МИС) — например, Medialog, 

Инфоклиника, «1С:Медицина». 

 API-интерфейсы — создаются для подключения оборудования к 

платформам по индивидуальным протоколам обмена. 

 Облачные хранилища данных — с возможностью доступа для нескольких 

специалистов одновременно (например, врач, медсестра, лаборант). 

В условиях мультидисциплинарного подхода особенно важна сквозная 

интеграция, когда результаты обследований, мониторинга, лабораторных 

анализов и видеоконсультаций доступны из единого интерфейса. 
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3.3. Безопасность и защита данных 

Так как телемедицина связана с постоянной передачей персональных 

медицинских данных через Интернет, обеспечение кибербезопасности и защиты 

персональных данных становится приоритетом. 

Основные направления в обеспечении безопасности: 

 Шифрование каналов передачи данных (например, SSL/TLS, VPN, 

AES256). 

 Аутентификация и авторизация пользователей, включая 

двухфакторную защиту. 

 Логирование и аудит доступа к медицинской информации. 

 Соблюдение национальных и международных норм, таких как: 

o Закон РФ «О персональных данных» № 152-ФЗ. 

o HIPAA (Health Insurance Portability and Accountability Act) в США. 

o GDPR (General Data Protection Regulation) в странах ЕС. 

o Законодательство Туркменистана об охране персональных данных. 

Все производители телемедицинского оборудования обязаны учитывать 

требования нормативных актов и сертифицировать свои устройства в 

соответствии с ГОСТ ISO 13485 (система менеджмента качества для 

производителей медицинских изделий), ГОСТ Р 50444-92, ГОСТ Р 52354 и 

другими. 

3.4. Практические аспекты интеграции оборудования 

На практике интеграция требует не только соответствующего оборудования и 

программного обеспечения, но и квалифицированного персонала, продуманной 

архитектуры IT-инфраструктуры и поддержки со стороны регуляторов. Примеры 

успешной интеграции: 

 Национальные телемедицинские платформы (например, ЕГИСЗ в 

России, eHealth в ЕС), которые требуют строгое соблюдение протоколов 

HL7 и DICOM. 

 Межрегиональные проекты: объединение фельдшерско-акушерских 

пунктов и центральных районных больниц в единую цифровую сеть. 

 Пилотные программы с использованием ИИ: интеграция 

кардиомониторов с ИИ-платформой, автоматически анализирующей ЭКГ и 

уведомляющей врача при риске инфаркта. 

4. Перспективы развития телемедицинского оборудования 

Современные тенденции указывают на дальнейшую миниатюризацию и «умную» 

автоматизацию оборудования. Использование искусственного интеллекта и 

машинного обучения позволит не только передавать, но и анализировать данные, 

предлагая врачу предварительные выводы и сценарии лечения. 
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 Носимая электроника и имплантируемые сенсоры, способные 

отслеживать параметры в реальном времени. 

 Роботизированные телемедицинские системы — мобильные 

телемедицинские роботы для больниц и удаленных пунктов. 

 VR/AR технологии, которые позволяют врачам встраивать трёхмерные 

модели в реальность пациента и проводить удалённое обучение и 

диагностику. 

 Телехирургия с использованием роботов типа Da Vinci — пока ограничена 

технически, но стремительно развивается. 

Заключение 

Медицинское оборудование в телемедицине — это не просто инструменты 

удаленного контроля, а важнейшие элементы новой парадигмы здравоохранения, 

ориентированной на профилактику, персонализацию и доступность. 

Развитие и широкое внедрение телемедицинских технологий позволяет 

существенно сократить нагрузку на больницы, обеспечить качественную помощь 

пациентам в отдаленных регионах, а также реагировать на экстренные вызовы 

общественного здравоохранения. 

Будущее медицины уже сегодня формируется на пересечении технологий, 

клинической практики и инновационного оборудования, и именно телемедицина 

становится мостом между ними. 
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