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Аннотация 

Статья посвящена современным методам применения технологий виртуальной 

реальности (ВР) в реабилитации пациентов, перенесших различные травмы. 

Рассмотрены клинические преимущества использования ВР для восстановления 

двигательных и когнитивных функций, описаны ключевые методики и 

инструменты. Проанализированы результаты научных исследований, а также 

потенциальные вызовы и перспективы внедрения виртуальных технологий в 

медицинскую практику. 
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1. Введение 

Реабилитация пациентов после травм — важный этап восстановления здоровья, 

направленный на восстановление утраченных функций и улучшение качества 

жизни. Традиционные методы реабилитации часто имеют ограничения по 

интенсивности и мотивации пациентов. Виртуальная реальность, благодаря своей 

интерактивности и адаптивности, становится перспективным инструментом, 

способным улучшить результаты лечения. 

2. Технологии виртуальной реальности в медицине 

Виртуальная реальность создаёт иммерсивное пространство, в котором пациент 

взаимодействует с виртуальными объектами через специализированное 

оборудование: очки ВР, контроллеры движений, сенсоры отслеживания. Это 

обеспечивает высокий уровень вовлечённости и стимуляции нервной системы. 

Существуют различные программы: от игровых тренажёров для развития 

моторики до когнитивных задач, направленных на восстановление памяти и 

внимания. Также применяются системы для тренировки равновесия и 

координации движений. 
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3. Применение ВР в реабилитации после травм 

Для пациентов с травмами опорно-двигательного аппарата или центральной 

нервной системы ВР-технологии помогают выполнять целенаправленные 

упражнения с обратной связью. Это стимулирует нейропластичность и ускоряет 

процесс восстановления. 

Пациенты с черепно-мозговыми травмами и инсультами часто сталкиваются с 

нарушениями памяти, внимания и исполнительных функций. ВР-среды 

предоставляют безопасные и контролируемые условия для тренировки этих 

навыков. 

Использование ВР позволяет снизить уровень тревожности и депрессии, часто 

сопутствующих тяжелым травмам, через вовлекающие и мотивационные 

программы. 

4. Эффективность и научные данные 

Многочисленные исследования демонстрируют, что применение ВР в 

реабилитации улучшает результаты по сравнению с традиционными методами: 

повышается скорость восстановления, улучшается координация и 

функциональная активность. 

Необходимо учитывать противопоказания, такие как эпилепсия или 

чувствительность к виртуальным эффектам. Также существуют технические и 

финансовые барьеры для широкого внедрения ВР-технологий. 

5. Перспективы и развитие технологий 

Развитие ИИ позволяет создавать адаптивные программы реабилитации, 

подстраивающиеся под индивидуальные особенности пациента. Сенсорные 

технологии улучшают точность отслеживания движений. 

ВР-технологии открывают возможности для удалённого контроля и проведения 

реабилитационных сессий, что особенно актуально в условиях пандемий и для 

пациентов с ограниченной мобильностью. 

Заключение 

Технологии виртуальной реальности представляют собой перспективный и 

эффективный инструмент в реабилитации пациентов после травм. Их применение 

способствует ускорению восстановления двигательных и когнитивных функций, 

а также улучшению психологического состояния пациентов. Для широкого 

внедрения необходимо дальнейшее развитие технической базы, адаптация 

методик и интеграция с современными цифровыми решениями. 
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