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Аннотация 

В статье рассматривается история возникновения и развития корейского боевого 

искусства — тхэквондо. Проанализированы основные технические элементы и 

направления, а также влияние тхэквондо на современный спорт и систему 

физического воспитания. Отмечены особенности подготовки спортсменов, а 

также перспективы развития этого вида спорта на международной арене. 
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1. Введение 

Тхэквондо — это современное корейское боевое искусство и вид спорта, 

обладающий богатой историей и уникальными техническими особенностями. Он 

возник как результат синтеза традиционных корейских боевых техник с 

элементами восточных единоборств, таких как карате и ушу. Основной акцент в 

тхэквондо делается на использование мощных и точных ударов ногами, что 

отличает его от многих других боевых дисциплин и придает зрелищность и 

динамичность. 

За последние десятилетия тхэквондо приобрел мировое признание, 

превратившись в один из самых массовых и популярных видов спортивных 

единоборств. В 2000 году тхэквондо официально включено в программу летних 

Олимпийских игр, что стало важным этапом в его развитии и популяризации на 

международной арене. Сегодня этот спорт практикуется миллионами людей в 

различных странах, от любительского до профессионального уровня. 
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Тхэквондо не только способствует развитию физических качеств — силы, 

гибкости, выносливости и координации, — но и воспитывает такие важные 

личностные качества, как дисциплина, уважение, самоконтроль и 

целеустремленность. Благодаря этим аспектам, тхэквондо активно внедряется в 

системы физического воспитания, реабилитации и оздоровления, что расширяет 

его социальное значение. 

Таким образом, тхэквондо является не просто боевым искусством, но и 

эффективным инструментом гармоничного развития личности, объединяя 

спортивные достижения и духовные ценности. В данной статье рассмотрены 

ключевые этапы становления тхэквондо, его технические особенности, 

современное состояние и перспективы дальнейшего развития. 

2. История возникновения тхэквондо 

Корни тхэквондо уходят глубоко в историю древней Кореи, где развивались 

уникальные боевые искусства, такие как тхэккёна и субак. Эти традиционные 

боевые техники представляли собой комплекс ударов руками и ногами и 

использовались как для самообороны, так и в военной подготовке. Исторические 

источники свидетельствуют, что эти боевые искусства существовали уже 

несколько столетий назад и передавались из поколения в поколение. 

Современный тхэквондо начал формироваться в середине XX века на фоне 

политических и социальных изменений в Корее. После освобождения страны от 

японской оккупации в 1945 году возникла потребность в создании единого 

корейского боевого искусства, объединяющего различные школы и стили. В 1955 

году был официально введён термин "тхэквондо" (в переводе с корейского "тхэк" 

— нога, "вондо" — рука или путь), который символизировал новый подход к 

боевым искусствам с акцентом на удары ногами. 

В 1973 году была основана Всемирная федерация тхэквондо (WTF), которая 

стала главным органом по стандартизации правил, организации международных 

соревнований и продвижению тхэквондо на глобальном уровне. Благодаря 

усилиям WTF, тхэквондо быстро распространился в десятках стран, став одним 

из самых массовых боевых искусств мира. 

Особым этапом в истории тхэквондо стало включение его в программу 

Олимпийских игр. В 1988 году тхэквондо впервые выступил в качестве 

демонстрационного вида спорта на Олимпиаде в Сеуле, а уже с 2000 года на 

Олимпиаде в Сиднее он получил официальный статус олимпийского спорта. Это 

событие значительно повысило престиж тхэквондо, способствовало его развитию 

как профессионального спорта и расширило аудиторию по всему миру. 

Таким образом, история тхэквондо — это история преемственности традиций, их 

адаптации и развития в условиях современного общества. Этот путь отражает 

стремление к совершенству, гармонии тела и духа, а также международное 

признание как уникального и значимого боевого искусства. 
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3. Технические особенности тхэквондо 

Тхэквондо выделяется среди боевых искусств своим ярко выраженным акцентом 

на удары ногами, которые отличаются высокой скоростью, точностью и 

разнообразием. Эта особенность делает тхэквондо одним из самых динамичных и 

зрелищных единоборств в мире. 

Позиции и стойки 

Фундаментом техники тхэквондо являются устойчивые и маневренные позиции 

тела. Стойки обеспечивают равновесие, позволяют быстро менять направление 

движения и эффективно проводить как атаки, так и защиту. К основным стойкам 

относятся фронтальная, задняя и боковые позиции, каждая из которых имеет свои 

варианты в зависимости от тактической ситуации. 

Удары ногами 

Центральное место в технике занимают разнообразные удары ногами, которые 

варьируются по силе и высоте. Среди наиболее распространенных: 

 Фронтальный удар (ап чаги) — мощный удар прямой ногой, 

направленный в корпус или голову соперника. 

 Боковой удар (йоп чаги) — удар стопой сбоку, позволяющий наносить 

неожиданные и труднопредсказуемые атаки. 

 Вращающийся удар (дольё чаги) — эффективный удар с разворотом 

корпуса, сочетающий силу и скорость. 

 Прыжковые удары — техника с использованием прыжка, которая 

увеличивает дистанцию и мощь удара, а также затрудняет защиту 

противника. 

Удары руками 

Несмотря на акцент на ногах, удары руками также имеют важное значение. Они 

применяются в основном для контроля дистанции, создания тактических 

комбинаций и защиты. Часто это прямые удары, джебы, блоки и захваты. 

Блоки и уклонения 

Для защиты от атак противника спортсмены используют разнообразные блоки и 

уклонения, направленные на минимизацию урона и сохранение возможности для 

контратаки. Защитные действия включают в себя смещения корпуса, уклоны, а 

также использование рук и ног для отражения ударов. 

Комбинации и спарринги 

Практика комплексных техник в виде комбинаций и спаррингов является важной 

частью тренировочного процесса.  
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Спарринги позволяют спортсменам оттачивать скорость реакции, тактическое 

мышление и адаптацию к действиям соперника в реальном времени. 

Современные технологии в тхэквондо 

В последние годы значительное влияние на развитие техники оказывает 

внедрение инновационных технологий. В соревнованиях все чаще используется 

экипировка с электронными датчиками — жилеты и шлемы с сенсорами, которые 

объективно фиксируют силу и точность ударов. Это повышает справедливость 

судейства и стимулирует развитие техники у спортсменов. 

Таким образом, техническая база тхэквондо представляет собой 

сбалансированное сочетание агрессивных атакующих элементов и эффективных 

защитных приемов, что делает этот вид спорта доступным и привлекательным как 

для новичков, так и для профессионалов. 

4. Тхэквондо в спортивной и образовательной сфере 

Тхэквондо широко используется как эффективный инструмент в системах 

физического воспитания и подготовки спортсменов по всему миру. Благодаря 

своей комплексной направленности на развитие гибкости, силы, координации, 

выносливости и быстроты реакций, этот вид единоборств становится все более 

популярным как среди детей, так и взрослых. 

Внедрение в системы физического воспитания 

Во многих странах тхэквондо интегрируется в школьные и университетские 

программы физической культуры, где он служит не только средством развития 

физических качеств, но и формированием дисциплины, уверенности в себе и 

командного духа. Учебные заведения создают специализированные секции и 

клубы, в которых учащиеся проходят систематическую подготовку под 

руководством квалифицированных тренеров. 

Развитие спортивных клубов и школ 

Широкое распространение имеют клубы тхэквондо, где любой желающий может 

познакомиться с основами боевого искусства, повысить уровень физической 

подготовки и получить навыки самообороны. В таких клубах особое внимание 

уделяется адаптации программ под различные возрастные и физические 

категории, что способствует популяризации спорта среди широких слоев 

населения. 

Подготовка профессиональных спортсменов 

Подготовка спортсменов высокого уровня требует системного и комплексного 

подхода.  
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Тренировочный процесс включает отработку технических приемов, развитие 

тактического мышления, улучшение физической выносливости и силовых 

показателей. Психологическая устойчивость и умение концентрироваться в 

стрессовых ситуациях также занимают важное место в подготовке. Спортсмены 

участвуют в национальных и международных соревнованиях, что способствует 

постоянному совершенствованию мастерства и обмену опытом с лучшими 

представителями этого вида спорта. 

Международные соревнования и чемпионаты 

Регулярные международные турниры, такие как Чемпионаты мира, Кубки и 

Олимпийские игры, являются площадками для демонстрации высочайшего 

уровня техники и спортивной борьбы. Эти мероприятия стимулируют развитие 

тхэквондо, укрепляют дружеские связи между спортсменами из разных стран и 

популяризируют вид спорта на глобальном уровне. 

Образовательные инициативы и тренерская подготовка 

Помимо спортивной деятельности, развиваются программы по подготовке 

квалифицированных тренеров и судей, что обеспечивает высокий 

профессиональный уровень преподавания и организации соревнований. В ряде 

вузов открываются кафедры боевых искусств и спортивных дисциплин, где 

изучаются теория и практика тхэквондо, а также вопросы спортивной медицины 

и психологии. 

В целом, тхэквондо не только способствует улучшению физического здоровья и 

спортивных достижений, но и формирует ценности, важные для личностного 

роста и социальной адаптации, что делает его неотъемлемой частью современной 

спортивной и образовательной среды. 

5. Перспективы развития тхэквондо 

Тхэквондо продолжает динамично развиваться, сочетая в себе богатое культурное 

наследие с современными технологическими и спортивными инновациями. 

Будущее этого боевого искусства связано с несколькими ключевыми 

направлениями, которые определят его дальнейший рост и популяризацию. 

Совершенствование технологий судейства 

Внедрение электронных систем оценки и искусственного интеллекта в судейство 

позволяет повысить объективность и точность при фиксации результатов 

соревнований. Развитие подобных технологий будет способствовать более 

справедливым и прозрачным состязаниям, а также стимулировать спортсменов к 

развитию технического мастерства и спортивной честности. 
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Популяризация среди молодежи 

Для привлечения молодых спортсменов активно используются современные 

цифровые платформы, социальные сети и мультимедийные ресурсы. Важную 

роль играют игровые и геймифицированные методы обучения, которые делают 

занятия тхэквондо более увлекательными и доступными. Массовые программы, 

спортивные фестивали и международные лагеря помогают формировать новое 

поколение единоборцев и любителей здорового образа жизни. 

Расширение международного сотрудничества 

Развитие партнерских связей между федерациями разных стран и обмен опытом 

через совместные тренировки и соревнования способствует укреплению 

глобального сообщества тхэквондо. Это способствует гармоничному развитию 

правил, стандартов подготовки и популяризации спорта на всех континентах. 

Сохранение традиций и внедрение инноваций 

Одной из главных задач является баланс между уважением к историческим 

корням тхэквондо и адаптацией к современным требованиям. Традиционные 

формы, философия и этика остаются фундаментом, в то время как инновационные 

методы тренировок, спортивной науки и психологии интегрируются в 

повседневную практику. 

Расширение участия женщин 

Тхэквондо активно способствует гендерному равенству, создавая условия для 

развития женского спорта наравне с мужским. Все больше женщин участвуют в 

соревнованиях высокого уровня и занимают руководящие позиции в спортивных 

организациях, что способствует всестороннему развитию дисциплины. 

Интеграция в оздоровительные и реабилитационные программы 

Тхэквондо постепенно внедряется в системы оздоровления и реабилитации 

благодаря своей универсальной системе физических упражнений и акценту на 

координацию и гибкость. Программы адаптированного тхэквондо для людей с 

ограниченными возможностями и пожилых людей открывают новые перспективы 

для расширения аудитории и повышения социальной значимости спорта. 

Таким образом, перспективы развития тхэквондо выглядят многообещающими и 

основаны на интеграции традиций, инноваций, социальной ответственности и 

глобального сотрудничества, что обеспечит ему прочное место в мировом 

спортивном сообществе. 
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Заключение 

Тхэквондо представляет собой уникальное сочетание традиций и инноваций — 

динамичный и технически разнообразный вид единоборств, который за 

сравнительно короткий срок смог завоевать признание на международной 

спортивной арене. Благодаря своим глубоким историческим корням и 

культурным ценностям, тхэквондо способствует формированию у занимающихся 

таких важных качеств, как самодисциплина, уважение к сопернику, 

целеустремленность и ответственность. 

Включение тхэквондо в программу Олимпийских игр значительно повысило его 

престиж и стимулировало рост популярности по всему миру. Это открыло новые 

возможности для профессионального развития спортсменов, тренеров и судей, а 

также активного международного сотрудничества. 

Современные технологические инновации — от электронных систем судейства до 

новых методов тренировок — способствуют не только объективности и 

эффективности спортивных состязаний, но и расширению доступности занятий 

тхэквондо для различных возрастных и социальных групп. Внедрение адаптивных 

программ и интеграция в оздоровительные и реабилитационные практики делает 

этот вид спорта еще более универсальным и социально значимым. 

Таким образом, тхэквондо сохраняет и приумножает свои позиции как вид спорта 

и боевого искусства, обладая мощным потенциалом для дальнейшего развития и 

укрепления своей роли в мировой спортивной культуре. 
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