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Аннотация 

В данной статье рассмотрены современные направления применения 

искусственного интеллекта (ИИ) в диагностике и лечении хронических 

заболеваний. Освещены ключевые достижения в области разработки 

интеллектуальных систем для медицинских целей, а также проанализированы 

перспективы их внедрения в клиническую практику. Особое внимание уделено 

этическим аспектам использования ИИ в здравоохранении и вопросам 

персонализированной медицины. Представлены примеры использования 

алгоритмов машинного обучения для анализа больших объемов медицинских 

данных, прогнозирования исходов заболеваний и оптимизации лечебных 

протоколов. Статья также затрагивает вызовы, связанные с интерпретируемостью 

моделей ИИ и их интеграцией в существующие системы здравоохранения. 

Авторы предлагают направления для дальнейших исследований и подчеркивают 

важность междисциплинарного подхода при разработке интеллектуальных 

медицинских решений. 
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Введение 

Развитие искусственного интеллекта (ИИ) в последние десятилетия привело к 

революционным изменениям во многих областях науки и техники, включая 

медицину. В частности, внедрение ИИ в диагностику и лечение хронических 

заболеваний открывает новые горизонты для повышения эффективности 

здравоохранения, улучшения качества жизни пациентов и оптимизации 

медицинских ресурсов. Хронические заболевания, такие как сахарный диабет, 

сердечно-сосудистые патологии, онкологические заболевания и хронические 
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респираторные болезни, остаются основными причинами смертности и 

инвалидности во всем мире. В этой связи разработка интеллектуальных систем, 

способных поддерживать клиническое принятие решений, становится особенно 

актуальной. 

Текущие достижения в применении ИИ 

ИИ находит широкое применение в анализе больших медицинских данных (Big 

Data), что позволяет выявлять скрытые закономерности, прогнозировать риски 

развития заболеваний и разрабатывать индивидуальные терапевтические 

подходы. Алгоритмы машинного обучения, включая нейросетевые модели, 

успешно применяются для обработки изображений медицинской визуализации 

(КТ, МРТ, рентген), анализа генетических данных и биомаркеров, а также 

мониторинга физиологических параметров в режиме реального времени. 

В онкологии ИИ используется для раннего выявления опухолей, прогнозирования 

эффективности лечения и оптимизации лекарственной терапии. В кардиологии 

алгоритмы ИИ помогают оценивать риск сердечно-сосудистых событий на основе 

данных ЭКГ, эхокардиографии и других диагностических методов. В 

эндокринологии ИИ-системы поддерживают управление диабетом, обеспечивая 

непрерывный мониторинг уровня глюкозы и автоматическую настройку дозы 

инсулина. 

Персонализированная медицина и ИИ 

Персонализированная медицина, основанная на учете индивидуальных 

особенностей пациента, становится основой для разработки новых методов 

лечения хронических заболеваний. ИИ играет ключевую роль в анализе геномных 

данных, идентификации биомаркеров и создании предиктивных моделей, 

позволяющих прогнозировать реакцию организма на терапию. Такие подходы 

способствуют повышению эффективности лечения, снижению побочных 

эффектов и улучшению качества жизни пациентов. 

Этические и правовые аспекты 

Внедрение ИИ в здравоохранение сопровождается рядом этических вызовов: 

вопросы конфиденциальности данных пациентов, прозрачности и 

интерпретируемости алгоритмов, а также ответственности за принятие 

клинических решений. Особое внимание необходимо уделять разработке 

нормативных актов и стандартов, регулирующих использование ИИ в 

медицинской практике. 
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Заключение 

Искусственный интеллект обладает огромным потенциалом для трансформации 

диагностики и лечения хронических заболеваний. Тем не менее, для успешной 

интеграции ИИ в систему здравоохранения требуется проведение 

дополнительных исследований, направленных на повышение надежности и 

интерпретируемости моделей, а также разработка этических и правовых рамок их 

использования. Важно продолжать развитие междисциплинарных проектов, 

объединяющих врачей, специалистов в области ИИ, юристов и этиков для 

создания безопасных и эффективных медицинских технологий будущего. 

Литература 

1. Topol E. Deep Medicine: How Artificial Intelligence Can Make Healthcare 

Human Again. Basic Books, 2019. 

2. Yu K.-H., Beam A.L., Kohane I.S. Artificial Intelligence in Healthcare. Nat 

Biomed Eng. 2018;2(10):719–731. 

3. Esteva A., Robicquet A., Ramsundar B. et al. A guide to deep learning in 

healthcare. Nat Med. 2019;25(1):24–29. 

4. Кузнецов И.П., Морозова Е.В. Применение алгоритмов искусственного 

интеллекта для анализа медицинских данных. Вестник медицинских 

исследований. 2023;15(2):115–121. 

5. Минздрав России. Концепция развития ИИ в здравоохранении РФ. 2022. 

[Электронный ресурс]. URL: (дата обращения: 24.05.2025). 

 


