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Аннотация 
В статье рассматриваются современные достижения в области молекулярной 

терапии рака, а также основные вызовы и ограничения, с которыми сталкиваются 

исследователи и клиницисты. Особое внимание уделяется новым таргетным 

препаратам, механизмам действия молекулярных ингибиторов, иммунотерапии и 

методам доставки лекарственных средств. Анализируются клинические 

результаты использования молекулярных терапий при различных онкологических 

заболеваниях, включая опухоли легких, молочной железы и меланому. Также 

обсуждаются перспективы развития персонализированной медицины на основе 

молекулярных маркеров и современные технологии генной инженерии. В 

заключении подчеркивается необходимость дальнейших исследований для 

преодоления резистентности опухолей и повышения эффективности лечения. 
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Введение 

Раковые заболевания остаются одной из ведущих причин смертности во всем 

мире. Несмотря на значительный прогресс в диагностике и традиционных методах 

лечения, таких как хирургия, химио- и радиотерапия, проблема устойчивости 

опухолей к терапии и высокая частота рецидивов требуют разработки новых 

подходов. Молекулярная терапия, нацеленная на специфические молекулярные 

мишени в раковых клетках, стала одним из наиболее перспективных направлений 

современной онкологии. Это направление позволяет повышать избирательность 

лечения, минимизировать побочные эффекты и улучшать прогноз пациентов. 
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1. Основы молекулярной терапии рака 

Молекулярная терапия основывается на понимании молекулярных механизмов 

развития и прогрессирования опухолей, включающих мутации генов, изменение 

сигналинговых путей и взаимодействие опухолевых клеток с микроокружением. 

В качестве мишеней применяются онкогены, рецепторы роста, ферменты, а также 

иммунные контрольные точки. 

Среди ключевых направлений выделяются: 

 Таргетные препараты — малые молекулы и моноклональные антитела, 

направленные на белки, регулирующие рост и выживание опухолевых 

клеток; 

 Иммунотерапия — активация иммунной системы для распознавания и 

уничтожения раковых клеток; 

 Генетические методы — редактирование генома, использование РНК-

интерференции и технологии CRISPR для коррекции онкогенных мутаций. 

2. Таргетные препараты и их клиническое применение 

Наиболее изученными являются ингибиторы тирозинкиназ, такие как иматиниб, 

применяемый при хроническом миелоидном лейкозе, и эрлотиниб, 

использующийся при не мелкоклеточном раке легких с мутациями в EGFR. 

Моноклональные антитела (трастузумаб, бевацизумаб) успешно применяются 

при лечении рака молочной железы и колоректального рака. 

Ключевые механизмы действия таргетных препаратов включают блокирование 

сигналов роста, индукцию апоптоза и ингибирование ангиогенеза. Однако 

возникновение резистентности опухолей, связанное с дополнительными 

мутациями и активацией альтернативных путей, ограничивает эффективность 

терапии. 

3. Иммунотерапия — революционный прорыв 

Иммунотерапия с использованием ингибиторов контрольных точек (checkpoint 

inhibitors) — пионерское направление, кардинально изменившее подходы к 

лечению рака. Препараты, такие как пембролизумаб и ниволумаб, направленные 

против PD-1/PD-L1 и CTLA-4, активируют иммунные клетки и позволяют 

организму эффективно бороться с опухолью. 

Клинические испытания подтвердили улучшение выживаемости при меланоме, 

раке легких и других злокачественных новообразованиях. Тем не менее, данная 

терапия сопровождается иммунными побочными эффектами, которые требуют 

тщательного мониторинга. 
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4. Генетические методы и перспективы персонализированной медицины 

Современные технологии геномного редактирования открывают возможности 

для прямого исправления онкогенных мутаций. Методика CRISPR-Cas9 

позволяет целенаправленно модифицировать гены, отвечающие за рост опухоли. 

Персонализированная медицина базируется на анализе молекулярного профиля 

опухоли и выборе терапии с учетом индивидуальных особенностей пациента. 

Такой подход повышает эффективность и снижает риск побочных эффектов. 

5. Вызовы и перспективы развития 

Основные проблемы молекулярной терапии включают: 

 Механизмы резистентности опухолей, требующие комплексных стратегий 

и комбинированного лечения; 

 Высокая стоимость терапии и ограниченная доступность в ряде регионов; 

 Необходимость разработки биомаркеров для точного подбора пациентов; 

 Управление побочными эффектами и токсичностью. 

Тем не менее, активное развитие биотехнологий, искусственного интеллекта для 

анализа больших данных и синтез новых молекул создает благоприятные условия 

для дальнейшего прогресса. 

Заключение 

Молекулярная терапия является фундаментальным этапом в развитии онкологии, 

обеспечивая более целенаправленное и эффективное лечение рака. Несмотря на 

существующие сложности, достижения в области таргетных препаратов, 

иммунотерапии и генетических технологий открывают новые горизонты в борьбе 

с онкологическими заболеваниями. Персонализированный подход и 

междисциплинарные исследования позволят повысить качество жизни пациентов 

и достичь значимых успехов в терапии рака. 
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