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Аннотация 

В статье рассматриваются ключевые психолингвистические факторы, влияющие 

на процесс освоения английского языка как второго. Анализируются механизмы 

восприятия, переработки и воспроизведения языковой информации, роль 

когнитивных процессов, мотивации и эмоциональных состояний. Особое 

внимание уделяется возрастным особенностям, влиянию родного языка и 

индивидуальным различиям обучающихся. Представлены рекомендации для 

оптимизации методик преподавания с учетом психолингвистических 

закономерностей. 
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Введение 

Изучение английского языка как второго (L2) в современном мире приобрело 

огромное значение, поскольку английский выступает глобальным языком 

международного общения, науки, технологий и бизнеса. Тем не менее, 

успешность процесса овладения вторым языком зависит не только от внешних 

факторов — таких как методика преподавания, длительность занятий и среда 

обучения — но и в значительной мере определяется внутренними 

психолингвистическими механизмами. Психолингвистика, как 

междисциплинарная область, исследует, каким образом мозг воспринимает, 

обрабатывает и производит языковую информацию. Понимание этих 

когнитивных и психических процессов играет ключевую роль в создании 

эффективных методик обучения, позволяющих максимально учитывать 

особенности восприятия и переработки информации у каждого обучающегося. 
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В последние десятилетия внимание исследователей всё больше сосредотачивается 

на индивидуальных различиях обучающихся, включая возрастные ограничения, 

мотивационные факторы, влияние родного языка, эмоциональное состояние и 

когнитивные способности. Именно комплексное рассмотрение этих аспектов даёт 

возможность понять, почему один и тот же подход к обучению может быть 

эффективным для одних и неэффективным для других, а также как адаптировать 

образовательный процесс под различные потребности и условия. 

Таким образом, цель данной статьи — обобщить современные представления о 

психолингвистических аспектах изучения английского языка как второго и 

показать, как эти знания могут применяться для повышения качества языкового 

образования. 

Психолингвистические механизмы восприятия и обработки языка 

В процессе изучения второго языка ключевую роль играет способность 

обучающегося воспринимать и перерабатывать речевую информацию. 

Психолингвистика выявляет, что восприятие языка — это сложный когнитивный 

процесс, включающий распознавание фонем, лексем, синтаксических 

конструкций и семантических значений. Особенно трудным для изучающих 

английский как второй язык является освоение новых фонетических систем, 

интонаций и ритмики речи, которые могут сильно отличаться от родного языка. 

На уровне нейробиологии происходит перестройка нейронных сетей, что 

позволяет формировать новые речевые навыки. Успешное усвоение языка требует 

активного взаимодействия нескольких когнитивных систем — слухового 

восприятия, рабочей и долговременной памяти, внимания, исполнительных 

функций мозга. Так, например, рабочая память необходима для удержания в уме 

информации, пока обучающийся анализирует структуру предложения или 

пытается вспомнить перевод слова. 

Родной язык влияет на восприятие второго как своего рода "фильтр", который 

может и облегчать понимание (за счет сходства грамматических или лексических 

структур), и создавать помехи (через интерференцию, то есть перенос 

неправильных правил или звуков). Поэтому эффективное обучение требует 

развития метаязыковых знаний — осознания разницы между родным и 

изучаемым языком и умения сознательно управлять процессом перехода. 

Важно отметить, что восприятие языка тесно связано с контекстом и ситуацией 

общения. Психолингвистические исследования показывают, что успешное 

понимание языка улучшается при использовании многоканальной информации — 

зрительных подсказок, жестов, мимики, что особенно полезно на ранних этапах 

обучения. 
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Возрастные особенности и критические периоды 

Возраст — один из наиболее изученных факторов, влияющих на эффективность 

изучения второго языка. Концепция критического периода предполагает, что 

существует определённый временной промежуток в детстве, когда мозг обладает 

максимальной нейропластичностью, что облегчает формирование языковых 

навыков. В этот период дети быстрее и глубже осваивают фонетику, интонацию, 

грамматику и лексику, зачастую достигая уровня носителей языка. 

У взрослых обучающихся наблюдаются иные когнитивные особенности. С одной 

стороны, взрослые обладают более развитым аналитическим мышлением, что 

способствует лучшему пониманию грамматических правил, структур языка и 

логики построения высказываний. С другой стороны, снижение пластичности 

мозга затрудняет автоматизацию речевых навыков и усвоение фонетических 

особенностей, что часто проявляется в акценте и ограниченной беглости речи. 

Однако современная психолингвистика и нейронаука демонстрируют, что возраст 

— не единственный и не абсолютный барьер. Взрослые обучающиеся могут 

компенсировать возрастные ограничения мотивацией, упорством, 

использованием современных технологий и методик обучения. Более того, в 

зрелом возрасте возможна успешная интеграция нового языка, особенно если 

обучение проводится в благоприятных социальных условиях и с поддержкой. 

Понимание возрастных особенностей позволяет педагогам адаптировать 

программы обучения: для детей — акцентировать внимание на игровых, 

коммуникативных методах и аудио-визуальной стимуляции, для взрослых — 

использовать аналитические, структурированные подходы с поддержкой 

мотивации и практической направленности. 

Роль мотивации и эмоционального состояния 

Мотивация — это двигатель изучения второго языка. Психолингвистические 

исследования подтверждают, что уровень и тип мотивации напрямую влияют на 

качество и скорость овладения языком. Внутренняя мотивация, основанная на 

интересах, стремлении к самореализации и личных целях, способствует 

углубленному восприятию материала, высокой вовлеченности и устойчивости к 

трудностям. Внешняя мотивация, связанная с необходимостью (учеба, работа, 

социальное давление), может быть эффективной, но чаще носит временный 

характер. 

Эмоциональное состояние обучающегося также оказывает существенное влияние. 

Языковой стресс, страх совершить ошибку, тревожность снижают когнитивные 

способности, мешают концентрации и препятствуют формированию 

автоматизированных навыков.  
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Психолингвистика подчёркивает необходимость создания позитивной и 

поддерживающей атмосферы в учебном процессе — где ошибки воспринимаются 

как естественная часть обучения, а не как повод для критики. 

Для повышения мотивации и снижения тревожности широко используются 

игровые методики, групповые проекты, индивидуализированный подход и 

технологии обратной связи. Кроме того, осознание обучающимися своих успехов 

и постепенное наращивание сложности материала стимулирует уверенность в 

собственных силах и желание продолжать обучение. 

Влияние родного языка и билингвизм 

Родной язык оказывает многогранное влияние на изучение английского как 

второго. Интерференция, или перенос особенностей родного языка на L2, может 

проявляться в неправильном произношении, использовании неточных 

грамматических форм, буквальном переводе фраз и устойчивых выражений. 

Такой эффект особенно заметен на начальных этапах, когда обучающийся ещё не 

выработал достаточный языковой опыт. 

Однако опыт владения несколькими языками (билингвизм) развивает в человеке 

метакогнитивные и метаязыковые навыки, которые улучшают способность к 

изучению новых языков. Билингвы обычно обладают более высокой когнитивной 

гибкостью, лучшими исполнительными функциями мозга и способностью 

переключаться между языками. Это положительно сказывается на процессах 

памяти, внимания и планирования речи. 

Психолингвистические модели рекомендуют развивать у обучающихся навыки 

осознанного мониторинга своей речи, учить различать грамматические структуры 

родного и второго языка, а также применять контрастивный анализ для выявления 

и устранения ошибок, вызванных интерференцией. 

Практические рекомендации для преподавателей 

Основываясь на результатах психолингвистических исследований, можно 

выделить ряд эффективных методик и приемов для оптимизации процесса 

обучения английскому как второму языку: 

 Использование мультимодальных методов: сочетание аудио-, видео- и 

визуальных материалов способствует более глубокому восприятию и 

запоминанию информации. Активное вовлечение нескольких сенсорных 

каналов стимулирует нейропластичность. 

 Формирование автоматизированных речевых навыков: регулярные 

повторения, практические упражнения и коммуникативные тренинги 

помогают перейти от сознательного анализа к автоматическому 

использованию языка. 
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 Индивидуализация обучения: учёт возрастных, мотивационных и 

когнитивных особенностей каждого обучающегося повышает 

эффективность занятий. Создание персонализированных планов и заданий 

способствует поддержанию интереса. 

 Создание безопасной образовательной среды: поощрение ошибок как 

естественной части обучения снижает языковую тревожность и 

стимулирует развитие коммуникативных навыков. 

 Использование обратной связи: конструктивная критика и регулярный 

мониторинг успехов позволяют обучающимся корректировать свои ошибки 

и совершенствовать навыки. 

 Интеграция технологий: применение онлайн-платформ, мобильных 

приложений и интерактивных средств обучения расширяет возможности 

самостоятельной работы и способствует постоянной практике. 

Заключение 

Психолингвистические аспекты изучения английского языка как второго 

представляют собой сложный комплекс когнитивных, эмоциональных и 

лингвистических процессов, которые необходимо учитывать для повышения 

эффективности обучения. Успешное овладение языком зависит не только от 

внешних условий и методик, но и от внутренней готовности обучающегося, его 

мотивации, возраста и индивидуальных особенностей восприятия. 

Современные исследования позволяют более глубоко понять механизмы 

восприятия, обработки и производства речи, а также влияние родного языка и 

билингвизма на формирование новых языковых навыков. Эти знания открывают 

широкие возможности для создания адаптивных, персонализированных и научно 

обоснованных методик преподавания. 
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