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Аннотация 

Микропластики становятся одной из самых острых экологических проблем 

современности, оказывая значительное негативное влияние на морские 

экосистемы. В статье рассмотрены глобальные исследования воздействия 

микропластиков на морскую флору и фауну, механизмы их проникновения и 

накопления в пищевых цепях, а также возможные биологические и экологические 

последствия. Особое внимание уделено современным технологиям обнаружения 

и мониторинга микропластиков, а также международным инициативам и 

практическим решениям, направленным на сокращение их распространения и 

минимизацию ущерба. Обсуждаются перспективы развития научных методов и 

законодательных мер для защиты морских экосистем. 
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Введение 

В последние десятилетия проблема загрязнения океанов микропластиком 

приобрела глобальный масштаб и стала предметом интенсивных научных 

исследований. Микропластики — это частицы пластика размером менее 5 мм, 

образующиеся вследствие распада больших пластиковых отходов или 

поступающие напрямую из косметики, текстиля и других источников. Они 

обладают высокой способностью к проникновению в морские экосистемы, влияя 

на широкий спектр организмов — от микроводорослей до крупных морских 

млекопитающих. 
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Воздействие микропластиков на морскую флору и фауну проявляется в 

нарушении физиологических процессов, снижении репродуктивной способности, 

интоксикации и изменении биоценозов. Более того, микропластики могут 

служить переносчиками токсичных веществ и патогенов, что усугубляет 

экологическую ситуацию. В связи с этим становится критически важным 

разработка эффективных методов мониторинга и управления загрязнением. 

1. Механизмы воздействия микропластиков на морские организмы 

Микропластики влияют на морские организмы через несколько основных 

механизмов: 

 Физическое воздействие: заглатывание частиц ведет к механическим 

повреждениям органов пищеварения, блокировке дыхательных путей, 

снижению питания и энергообеспечения. 

 Химическое загрязнение: микропластики адсорбируют на своей 

поверхности токсичные вещества (ПХБ, тяжелые металлы, пестициды), 

которые высвобождаются в организме, вызывая интоксикацию и нарушения 

метаболизма. 

 Гормональные и генетические эффекты: наличие химикатов в 

микропластиках способно вызывать эндокринные нарушения, 

репродуктивные сбои и мутации в генах. 

 Влияние на микрофлору и фитопланктон: микропластики могут 

изменять состав микробных сообществ, что сказывается на продуктивности 

и устойчивости экосистем. 

Исследования показывают, что микропластики обнаружены в тканях более чем 

220 морских видов, включая коммерчески важные рыбы, моллюски и креветок. 

2. Методы обнаружения и мониторинга микропластиков 

Точное выявление и количественный учет микропластиков — ключевые задачи 

для оценки степени загрязнения и эффективности мер по его снижению. 

Современные методы включают: 

 Оптическая и электронная микроскопия — позволяют визуализировать 

и классифицировать частицы по размеру и форме. 

 Спектроскопия (FTIR, Raman) — используется для идентификации 

полимерного состава микропластиков. 

 Хроматографические методы — применяются для анализа 

адсорбированных химикатов. 

 Автоматизированные системы мониторинга с использованием 

сенсорных технологий и ИИ для обработки больших массивов данных. 

Для мониторинга загрязнения применяются как стационарные лабораторные 

методы, так и полевые экспедиции с отбором проб воды, осадков и биоты. 
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3. Глобальные исследования и международные инициативы 

Глобальный характер загрязнения микропластиками требует скоординированных 

международных усилий. Основные проекты и инициативы: 

 Программа ООН по окружающей среде (UNEP) реализует проекты по 

исследованию микропластиков в океанах и разработке стандартов 

мониторинга. 

 Международный морской договор (MARPOL Annex V) направлен на 

регулирование сброса пластиковых отходов с судов. 

 Научные коллаборации — проекты Global Microplastics Initiative, JPI 

Oceans объединяют ученых для обмена данными и методиками. 

Результаты последних исследований подчеркивают необходимость ограничения 

производства одноразового пластика, улучшения систем переработки и внедрения 

биодеградируемых материалов. 

4. Практические решения и перспективы защиты морских экосистем 

Для минимизации негативного влияния микропластиков предлагаются 

комплексные решения: 

 Технические инновации — фильтрация сточных вод, технологии очистки 

водоемов, использование биоразлагаемых полимеров. 

 Образовательные программы — повышение осведомленности населения 

и индустрии о вреде микропластиков. 

 Законодательные меры — ужесточение норм по утилизации и обращению 

с пластиком, введение запретов на пластик одноразового использования. 

 Экологический мониторинг и оценка рисков — постоянный контроль и 

прогнозирование динамики загрязнения. 

Разработка интегрированных подходов с применением ИИ и машинного обучения 

для моделирования распространения микропластиков в экосистемах открывает 

новые горизонты для эффективного управления. 

Заключение 

Проблема микропластиков в морских экосистемах является многоаспектной и 

требует междисциплинарного подхода. Современные исследования 

демонстрируют значительный вред, наносимый морской флоре и фауне, а также 

сложность задач по контролю загрязнения. Однако благодаря международному 

сотрудничеству, развитию технологий обнаружения и мониторинга, а также 

внедрению практических решений возможно существенно снизить негативные 

последствия и обеспечить устойчивое развитие океанов. 
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