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Аннотация 
Развитие нанотехнологий открыло новые перспективы в медицине, особенно в 

области диагностики и лечения онкологических заболеваний. В статье 

рассматриваются современные подходы к использованию наночастиц для раннего 

выявления рака, целевой доставки лекарственных средств и повышения 

эффективности терапии. Особое внимание уделено типам наночастиц, их 

механизму действия, преимуществам и потенциальным рискам. Подчеркивается 

значение дальнейших исследований для повышения безопасности и 

результативности наномедицинских технологий в онкологии. 
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1. Введение 

Онкологические заболевания остаются одной из основных причин смертности в 

мире. Эффективность лечения во многом зависит от ранней диагностики и 

возможности целенаправленного воздействия на опухолевые клетки при 

минимальном повреждении здоровых тканей. Развитие нанотехнологий позволяет 

разрабатывать новые методы диагностики и терапии, значительно повышающие 

точность и эффективность лечения. Наночастицы обладают уникальными физико-

химическими свойствами, которые делают их идеальными кандидатами для 

применения в медицине. 
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2. Наночастицы в диагностике рака 

2.1. Использование наночастиц для раннего выявления опухолей 

Наночастицы могут быть функционализированы так, чтобы связываться с 

определёнными биомаркерами опухолевых клеток. Это позволяет использовать 

их в качестве контрастных агентов для таких методов визуализации, как 

магнитно-резонансная томография (МРТ), оптическая томография и 

ультразвуковое исследование. 

Золотые наночастицы, например, используются для усиления сигнала в 

оптической визуализации опухолей, тогда как наночастицы оксида железа 

применяются для улучшения контрастности при МРТ. 

2.2. Наночастицы в жидкостной биопсии 

Жидкостная биопсия с использованием наночастиц позволяет обнаруживать 

опухолевые клетки и молекулы в крови на ранних стадиях заболевания. Это 

обеспечивает неинвазивный и высокочувствительный способ мониторинга 

прогрессии болезни и эффективности терапии. 

3. Наночастицы в терапии рака 

3.1. Таргетная доставка лекарств 

Одним из ключевых направлений применения наночастиц в онкологии является 

таргетная доставка противоопухолевых препаратов. Благодаря 

функционализации наночастицы способны избирательно накапливаться в 

опухолевых тканях, снижая системную токсичность и повышая концентрацию 

лекарства в очаге поражения. 

Липосомальные формы химиотерапевтических препаратов (например, 

доксорубицин в липосомах) демонстрируют лучшую переносимость и 

эффективность по сравнению с традиционными формами. 

3.2. Фототермальная и фотодинамическая терапия 

Наночастицы используются в новых методах терапии, таких как фототермальная 

и фотодинамическая терапия. При фототермальной терапии наночастицы 

поглощают свет и преобразуют его в тепло, уничтожая опухолевые клетки. 

Фотодинамическая терапия основана на генерации активных форм кислорода под 

действием света, что приводит к гибели опухолевых клеток. 
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4. Типы наночастиц, используемых в онкологии 

 Липосомы — нанокапсулы, содержащие лекарственные вещества. 

 Полимерные наночастицы — стабильные носители для доставки 

генетического материала или лекарств. 

 Наночастицы металлов — золота, серебра и оксида железа, используемые 

в диагностике и терапии. 

 Квантовые точки — полупроводниковые наночастицы для 

высокочувствительной визуализации. 

 Наночастицы на основе углерода — углеродные нанотрубки и 

графеновые структуры, обладающие высокой биосовместимостью. 

5. Потенциальные риски и вызовы 

5.1. Биосовместимость и токсичность 

Несмотря на значительный потенциал наночастиц в медицине, вопросы их 

долгосрочной безопасности остаются нерешёнными. Накопление наночастиц в 

органах и их возможная токсичность требуют тщательных доклинических и 

клинических исследований. 

5.2. Проблемы стандартизации и регулирования 

Отсутствие единых стандартов на производство и оценку нанопрепаратов 

затрудняет их регистрацию и широкое внедрение в медицинскую практику. 

6. Перспективы развития наномедицины в онкологии 

Будущее наномедицины связано с созданием более безопасных, 

многофункциональных наночастиц, способных одновременно диагностировать и 

лечить опухоли ("терапаностика"). Разработка "умных" наносистем, 

реагирующих на изменения в микросреде опухоли, будет способствовать 

индивидуализации и повышению эффективности лечения онкологических 

заболеваний. 

Заключение 

Наночастицы открывают новые горизонты в диагностике и лечении рака 

благодаря своим уникальным свойствам. Однако для успешной интеграции этих 

технологий в клиническую практику необходимы дальнейшие исследования, 

направленные на повышение безопасности, эффективности и стандартизации 

наномедицинских препаратов. 
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