
- 1 - 
 

                       НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ  

             НАУКА И МИРОВОЗЗРЕНИЕ 
                                                                                                                  УДК-796.015 

АНАЛИЗ СПОРТИВНЫХ ДАННЫХ И ПРИНЯТИЕ РЕШЕНИЙ: ОТ 

ТРЕНЕРОВ ДО СПОРТИВНЫХ АНАЛИТИКОВ 

Сахетлиев Тойлы 

Преподаватель, Туркменский государственный институт физической культуры и 

спорта    

г. Ашхабад Туркменистан 

Ашыров Осман                                                                                                 

Преподаватель, Международного университета нефти и газа имени Ягшыгелди 

Какаева 

г. Ашхабад Туркменистан 

Аннотация 

Современный спорт активно использует анализ данных для повышения 

эффективности подготовки спортсменов, разработки тактических решений и 

прогнозирования результатов. В статье рассмотрены основные этапы анализа 

спортивных данных, роль тренеров и спортивных аналитиков в процессе принятия 

решений, а также перспективы развития аналитических технологий в спорте. 
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Введение 

В последние десятилетия спортивная индустрия претерпела значительные 

изменения под влиянием технологических достижений, в частности в области 

анализа данных. Спортивная аналитика вышла на передний план как один из 

важнейших инструментов, обеспечивающих конкурентные преимущества 

профессиональным командам и индивидуальным спортсменам. 

Широкое применение больших данных, методов статистического анализа, 

машинного обучения и искусственного интеллекта позволяет значительно 

углубить понимание физических, технических и тактических аспектов 

спортивной деятельности. Теперь можно не только отслеживать текущие 

результаты спортсменов, но и прогнозировать их физическую готовность, уровень 

усталости, риск травм, а также оптимизировать процессы восстановления.  
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Кроме того, аналитические данные используются для изучения поведения 

соперников, разработки индивидуальных игровых стратегий и оценки 

эффективности тактических решений в реальном времени. 

Особую роль в этом процессе играет сотрудничество между тренерами и 

спортивными аналитиками.  

Тренеры, обладающие богатым практическим опытом, в сочетании с 

аналитиками, владеющими современными методами обработки и интерпретации 

данных, способны принимать более обоснованные и своевременные решения. 

Такое взаимодействие меняет традиционные подходы к построению 

тренировочного процесса, управлению нагрузками и принятию решений в ходе 

соревнований, открывая новые горизонты в развитии спорта. 

Таким образом, спортивная аналитика стала неотъемлемой частью современного 

спорта, преобразовав его в науку о максимизации человеческих возможностей, 

минимизации рисков и постоянном стремлении к совершенству. В условиях 

стремительного роста объемов данных и возможностей их обработки роль анализа 

спортивной информации в принятии решений будет только возрастать, что делает 

данное направление особенно актуальным для изучения и развития. 

1. Роль данных в современном спорте 

Анализ данных стал важным и неотъемлемым элементом в современном 

спортивном процессе, охватывая все его аспекты — от индивидуальной 

подготовки до командной тактики. В условиях высококонкурентного мира спорта, 

где каждое малейшее изменение может повлиять на конечный результат, 

использование данных становится важнейшим инструментом для принятия 

решений. 

1.1. Индивидуальная подготовка спортсменов 

Для каждого спортсмена создаются уникальные тренировочные программы, 

основанные на многогранном анализе данных, собранных в ходе тренировок и 

соревнований. Тренеры используют данные о физическом состоянии 

спортсменов, включая их кардиореспираторную выносливость, мышечную массу, 

силу и гибкость. Помимо этого, внимание уделяется и психологическому 

состоянию, уровню стресса, а также меткам на грани усталости, что позволяет 

предотвратить перетренированность и уменьшить риск травм. Индивидуализация 

тренировочного процесса — это ключ к достижению максимальных результатов 

без ущерба для здоровья спортсмена. 

 



- 3 - 
 

1.2. Технические и тактические аспекты 

Использование технологий анализа данных помогает тренерам лучше понять 

технику выполнения движений и выявить возможные ошибки в действиях 

спортсменов. Сенсоры и видеокамеры фиксируют каждое движение, что 

позволяет выявить малейшие отклонения от правильной техники. Таким образом, 

данные о технике становятся основой для корректировки движений и 

предотвращения травм, особенно в контактных видах спорта. 

Кроме того, анализ данных о тактических действиях на поле или в зале помогает 

тренерам разрабатывать более эффективные игровые стратегии. Сравнивая 

игровые стили разных команд и анализируя поведение каждого игрока, можно 

выявить сильные и слабые стороны команды и противников, что открывает новые 

возможности для построения стратегии на будущие матчи. 

1.3. Психологический мониторинг и принятие решений 

Современные спортивные аналитики используют данные, которые касаются не 

только физического состояния, но и психологического фона спортсменов. 

Психологический мониторинг с использованием биометрических устройств 

помогает понять, как стресс, усталость или эмоции влияют на результаты 

спортсменов. Система отслеживает уровень стресса, эмоциональное состояние и 

концентрацию внимания, что помогает тренерам принимать более обоснованные 

решения, чтобы поддержать моральное состояние и настроенность на победу. 

Анализ этих данных помогает прогнозировать, как спортсмен будет действовать 

в ключевые моменты игры, что особенно важно в командных видах спорта, где 

коллективная тактика и взаимодействие между игроками играют решающую роль. 

1.4. Влияние на командную работу 

Для командных видов спорта таких как футбол, баскетбол или хоккей, данные о 

взаимодействии между игроками становятся решающими для построения тактики 

игры. Анализ данных, касающихся взаимосвязи между участниками команды, 

помогает тренерам улучшить командную химию, распределить роли и найти 

оптимальные комбинации игроков для достижения наилучших результатов. 

Например, можно рассчитать, как игроки взаимодействуют друг с другом, где 

возникают пробелы в коммуникации или как смена игрока может улучшить игру. 

2. Основные этапы анализа спортивных данных 

Анализ спортивных данных представляет собой многогранный процесс, 

включающий несколько ключевых этапов.  
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Каждый из этих этапов играет свою роль в обеспечении точности, полноты и 

эффективности получаемых результатов, которые помогают тренерам и 

аналитикам делать более обоснованные и своевременные решения. Рассмотрим 

основные этапы анализа спортивных данных: 

2.1. Сбор данных 

Сбор данных — это начальный и, пожалуй, один из самых важных этапов, 

который закладывает основу для всего дальнейшего анализа.                                              

Сегодня в распоряжении спортивных команд и тренеров есть множество 

инструментов для сбора данных. 

 Сенсоры и биометрические устройства — современные фитнес-трекеры 

и датчики, которые могут отслеживать такие параметры как частота 

сердечных сокращений, уровень кислорода в крови, движение и даже 

температура тела. Например, устройства для мониторинга вариабельности 

сердечного ритма помогают анализировать физическое состояние 

спортсменов в реальном времени. 

 Видеосъемка и технологии компьютерного зрения — камеры и 

специализированное ПО для обработки видео позволяют анализировать 

технику выполнения движений, тактические действия игроков и поведение 

на поле. 

 GPS-трекеры — используются для отслеживания передвижений игроков 

по полю или площадке, фиксируя скорость, дистанцию и траекторию 

движений. Эти устройства дают возможность точно анализировать работу 

каждого игрока в игровом процессе и выявлять моменты, когда он 

испытывает физическую усталость. 

 Специализированные программные решения — для сбора данных, таких 

как стратегия игры, тактика взаимодействия между игроками, а также их 

физическое состояние, активно используются специальные платформы для 

анализа данных, такие как Catapult, STATS или Opta. Эти системы помогают 

собирать, систематизировать и хранить информацию, полученную с разных 

сенсоров. 

2.2. Обработка и очистка данных 

После сбора данных важно пройти этап обработки и очистки, чтобы обеспечить 

их высокую точность и достоверность. На этом этапе удаляются ошибки, выбросы 

и несоответствия, которые могут возникать из-за неисправностей в датчиках, 

ошибок в передаче данных или человеческого фактора. 

 Удаление выбросов — данные, которые значительно отклоняются от 

общей картины, должны быть проверены и удалены, чтобы избежать 

искажения результатов. 
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 Обработка отсутствующих данных — иногда в процессе сбора данных 

могут возникать пропуски, которые необходимо корректно заполнить или 

учесть при анализе. 

 Нормализация данных — для дальнейшего анализа важно привести 

данные к единой шкале или формату, чтобы сравнение различных 

показателей было корректным. 

На этом этапе также происходит подготовка данных для работы с аналитическими 

инструментами. Это может включать преобразование данных в нужный формат 

для машинного обучения или статистических анализов, таких как создание 

временных рядов или кластеризация. 

2.3. Анализ и интерпретация 

После того как данные очищены и подготовлены, наступает этап анализа. На этом 

этапе используются различные аналитические подходы и методики, которые 

помогают выявить закономерности и тренды. 

 Статистические методы — важнейший инструмент для выявления связей 

между различными переменными. Например, корреляционный анализ 

помогает понять, как изменение одного параметра (например, физической 

нагрузки) влияет на другой (например, скорость восстановления). 

 Машинное обучение — с помощью методов машинного обучения можно 

построить предсказательные модели, которые на основе исторических 

данных могут прогнозировать будущие результаты. Например, модели 

могут предсказывать вероятность травм на основе физиологических данных 

или помогать в оптимизации тренировочного процесса. 

 Корреляционный и регрессионный анализ — эти методы позволяют 

определить, как определенные факторы (например, нагрузка, режим сна, 

техника выполнения упражнений) влияют на результаты спортсмена, его 

физическое состояние и способность к восстановлению. 

 Визуализация данных — с помощью графиков, диаграмм и других 

визуальных инструментов тренеры и аналитики могут более наглядно 

представлять результаты анализа, что помогает быстрее принимать 

решения и обсуждать их с игроками и коллегами. 

2.4. Принятие решений 

На основе полученных аналитических данных тренеры и спортивные аналитики 

строят конкретные действия и стратегии. 

 Тактические схемы — анализ данных помогает тренерам разрабатывать 

более эффективные игровые стратегии. На основе анализа движения 

игроков, их скорости, частоты и расположения на поле можно 

скорректировать тактику игры, изменить расстановку или роль игроков в 

команде. 
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 Индивидуальные тренировки и восстановление — данные о физическом 

состоянии спортсменов, их уровне усталости, состоянии сердца и других 

биометрических показателях используются для создания 

персонализированных тренировочных и восстановительных планов. Важно 

точно регулировать нагрузку, чтобы избежать перетренированности и 

достичь лучших результатов. 

 Прогнозирование и оптимизация — на основе анализа данных можно 

прогнозировать будущее состояние спортсменов, их физическую 

подготовленность и риск травм. Это позволяет тренерам заранее 

реагировать на возможные проблемы и эффективно управлять процессом 

подготовки. 

3. Взаимодействие тренеров и аналитиков 

Тренеры обладают глубокими знаниями специфики вида спорта, а аналитики 

обеспечивают научную базу для принятия решений. Их сотрудничество 

позволяет: 

 Более точно оценивать состояние спортсменов. 

 Быстро адаптироваться к изменениям в ходе соревнований. 

 Определять наиболее эффективные стратегии поведения на поле. 

Успех этого взаимодействия зависит от умения интерпретировать данные в 

спортивном контексте и учитывать человеческий фактор. 

4. Технологические решения в спортивной аналитике 

Сегодня активно применяются: 

 Системы видеотрекинга (например, Catapult, Hudl). 

 Программные комплексы для анализа тактики (Sportscode, Wyscout). 

 Платформы на основе искусственного интеллекта для прогнозирования 

результатов. 

Интеграция этих технологий делает спортивную аналитику более доступной и 

эффективной для команд различного уровня. 

5. Перспективы развития спортивной аналитики 

С развитием технологий ожидается: 

 Углубленная персонализация тренировок. 

 Автоматизация прогнозирования рисков травм. 

 Использование квантовых вычислений для анализа сложных игровых 

сценариев. 

 Этическое регулирование использования данных спортсменов. 
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Развитие спортивной аналитики требует постоянного совершенствования 

компетенций специалистов и внедрения новых образовательных программ для 

подготовки спортивных аналитиков. 

Заключение 

Анализ спортивных данных стал неотъемлемой частью современного спорта. 

Комплексное использование биометрических, физиологических и игровых 

данных способствует принятию более обоснованных решений тренерами и 

аналитиками.  

Внедрение новых технологий и методов обработки информации открывает 

широкие перспективы для повышения эффективности подготовки спортсменов, 

минимизации травм и достижения высоких спортивных результатов. Грамотное 

использование спортивной аналитики становится одним из ключевых факторов 

успеха в конкурентной среде профессионального спорта. 
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