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Аннотация 
Микробиом человека представляет собой совокупность микроскопических 

организмов, обитающих на различных участках тела человека, и оказывает 

ключевое влияние на здоровье и иммунитет. Микробиом играет важнейшую роль 

в поддержании гомеостаза организма, в регулировании иммунных процессов, а 

также в метаболических и пищеварительных процессах. Недавние исследования 

показали, что нарушения в составе микробиома могут привести к развитию 

различных заболеваний, включая аллергии, аутоиммунные расстройства, а также 

ожирение и диабет. В статье рассматривается влияние микробиома на иммунную 

систему человека, механизмы взаимодействия между микробиотой и иммунными 

клетками, а также перспективы использования пробиотиков и других 

терапевтических подходов для восстановления микробиома и укрепления 

иммунитета. 
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1. Введение 

Микробиом человека — это уникальная экосистема микроорганизмов, включая 

бактерии, вирусы, грибки и другие микроорганизмы, которые обитают на 

различных участках тела человека, включая кишечник, кожу, дыхательные пути и 

другие органы. Эти микроорганизмы играют решающую роль в поддержании 

нормального функционирования организма, в том числе в иммунной регуляции и 

защите от патогенных микроорганизмов. 
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Все больше научных исследований подтверждают важность микробиома в 

здоровье человека и его роли в регулировании иммунного ответа. Различия в 

составе микробиоты могут оказывать влияние на развитие ряда заболеваний, 

включая аллергические реакции, аутоиммунные заболевания, метаболические 

расстройства, а также заболевания, связанные с нарушением барьерных функций 

кишечника. 

Целью данной статьи является исследование влияния микробиома на здоровье 

человека, а также анализ его роли в иммунной системе и механизмах заболеваний, 

связанных с дисбалансом микробиоты. 

2. Роль микробиома в иммунной системе человека 

Микробиом оказывает значительное влияние на иммунную систему человека, 

включая как врожденный, так и адаптивный иммунитет. Кишечник, как основной 

орган, населенный микробами, взаимодействует с иммунными клетками, такими 

как макрофаги, дендритные клетки, Т-лимфоциты и В-лимфоциты. Эти 

взаимодействия важны для регулирования иммунного ответа, а также для 

предотвращения избыточных воспалительных реакций. 

2.1. Взаимодействие микробиоты с иммунной системой 

Микроорганизмы микробиома могут модулировать иммунные процессы через 

выделение различных метаболитов, таких как короткоцепочечные жирные 

кислоты (SCFA), которые влияют на активность иммунных клеток. Например, 

ацетат и бутират, вырабатываемые кишечной микробиотой, могут воздействовать 

на толерантность иммунной системы, уменьшая воспаление и укрепляя 

барьерную функцию кишечника. 

2.2. Дисбиоз микробиома и его влияние на здоровье 

Дисбиоз — это нарушение баланса микробиома, которое может привести к 

изменениям в иммунной реакции организма и развитию хронических воспалений. 

Нарушение состава микробиоты может быть связано с различными 

заболеваниями, такими как аллергии, астма, воспалительные заболевания 

кишечника (ВЗК), аутоиммунные заболевания и даже рак. 

3. Микробиом и воспаление 

Исследования показывают, что микробиом человека влияет на воспаление и 

может играть ключевую роль в развитии хронического воспаления. Например, в 

случае дисбиоза микробиома может возникать так называемый «хронический 

низкоуровневый воспалительный процесс», который способствует развитию 

многих заболеваний, таких как диабет 2 типа, ожирение, сердечно-сосудистые 

заболевания. 
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3.1. Микробиом и кишечная проницаемость 

Кишечник служит важным барьером, защищающим организм от патогенов и 

токсинов, однако изменения в составе микробиоты могут ослабить этот барьер. 

Повышенная кишечная проницаемость может позволить микробам и их 

метаболитам проникать в кровоток, что ведет к системным воспалительным 

реакциям и способствует развитию воспалительных заболеваний. 

3.2. Роль микробиома в аутоиммунных заболеваниях 

Микробиом также влияет на развитие аутоиммунных заболеваний, таких как 

рассеянный склероз, ревматоидный артрит и диабет 1 типа. Нарушения в 

микробиоте могут привести к нарушению иммунной толерантности и активации 

иммунных клеток против собственных тканей организма. 

4. Перспективы восстановления микробиома и укрепления иммунитета 

Одним из перспективных направлений в области медицины является 

восстановление нормального состава микробиома с целью улучшения здоровья и 

иммунной функции. В настоящее время используются такие подходы, как 

пробиотики, пребиотики и диетические изменения. 

4.1. Пробиотики и пребиотики 

Пробиотики — это живые микроорганизмы, которые, при достаточном 

количестве, оказывают положительное влияние на здоровье. Они могут 

восстанавливать баланс микробиоты и поддерживать иммунную функцию. 

Пребиотики — это вещества, которые стимулируют рост полезных 

микроорганизмов в кишечнике, поддерживая здоровую микробиоту. 

4.2. Диетические вмешательства 

Рацион питания играет важную роль в поддержании баланса микробиоты. Диета, 

богатая клетчаткой, овощами, фруктами и ферментированными продуктами, 

может улучшить состав микробиоты и способствовать снижению воспаления. 

Заключение 

Микробиом человека оказывает значительное влияние на здоровье и иммунитет, 

регулируя множество процессов в организме, от пищеварения до иммунной 

защиты. Дисбиоз микробиоты может привести к ряду заболеваний, включая 

воспалительные и аутоиммунные расстройства. Перспективы восстановления 

нормального состава микробиома с помощью пробиотиков, пребиотиков и 

диетических изменений открывают новые пути для улучшения здоровья и 

профилактики заболеваний. В дальнейшем, исследования в этой области будут 

способствовать созданию эффективных терапевтических стратегий, 

направленных на улучшение здоровья человека через управление микробиотой. 
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