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Аннотация 
Нейродегенеративные заболевания, такие как болезнь Альцгеймера, болезнь 

Паркинсона, а также другие расстройства, связанные с дегенерацией нервных 

клеток, представляют собой одни из самых сложных и опасных для человека 

заболеваний. Несмотря на значительные достижения в области диагностики, 

лечение этих заболеваний до сих пор остается неэффективным. В статье 

рассматриваются современные подходы к терапии нейродегенеративных 

заболеваний, включая фармакологические и немедикаментозные методы, такие 

как генная терапия, стволовые клетки, а также нейропротективные стратегии. 

Особое внимание уделено новым исследованиям и клиническим испытаниям, 

направленным на разработку эффективных методов лечения. 
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1. Введение 

Нейродегенеративные заболевания представляют собой группу расстройств, 

характеризующихся прогрессивной утратой функции нервных клеток, что 

приводит к нарушению когнитивных, моторных и других функций организма. Эти 

заболевания, среди которых наиболее известны болезнь Альцгеймера, болезнь 

Паркинсона и амитрофический латеральный склероз, в последние десятилетия 

приобрели статус глобальной проблемы здравоохранения, учитывая их высокую 

распространенность и отсутствие эффективных методов лечения. 

Современные подходы в терапии нейродегенеративных заболеваний направлены 

на замедление прогрессирования заболевания, восстановление нейронных 

функций и минимизацию симптомов.  
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Однако до сих пор не существует универсального и полностью эффективного 

метода лечения этих заболеваний. В связи с этим исследуются новые 

терапевтические стратегии, включая фармакологическое воздействие, 

применение стволовых клеток и генной терапии. 

2. Современные фармакологические подходы 

2.1 Лечение болезни Альцгеймера 

Болезнь Альцгеймера, одно из наиболее распространенных нейродегенеративных 

заболеваний, характеризуется прогрессивным ухудшением памяти, мышления и 

поведения. Современные методы лечения болезни Альцгеймера в основном 

направлены на коррекцию нейрохимических процессов в мозге. Основные 

фармакологические препараты, используемые в терапии, включают ингибиторы 

холинестеразы (донепезил, галантамин) и антагонисты NMDA-рецепторов 

(мемантин), которые помогают улучшить когнитивные функции. 

Однако эффективность этих препаратов ограничена, и они только замедляют 

прогрессирование болезни, но не останавливают её. В последние годы активно 

разрабатываются новые препараты, воздействующие на бета-амилоидные и тау-

белки, которые играют ключевую роль в патогенезе болезни Альцгеймера. 

Примеры таких подходов включают антитела, направленные против амилоидных 

бляшек, и ингаляторы, которые блокируют фосфорилирование тау-белков. 

2.2 Лечение болезни Паркинсона 

Болезнь Паркинсона характеризуется прогрессирующей потерей 

дофаминергических нейронов в головном мозге, что приводит к двигательной 

дисфункции. Традиционное лечение болезни Паркинсона включает препараты, 

повышающие уровень дофамина в мозге, такие как леводопа и агонисты 

дофаминовых рецепторов. Однако эти препараты не способны остановить 

прогрессирование заболевания и часто сопровождаются побочными эффектами. 

Совсем недавно был разработан новый класс препаратов, воздействующих на 

специфические механизмы, связанные с нарушением функции митохондрий и 

нейропротекцией. Также исследуются методы, направленные на восстановление 

дофаминергических нейронов с помощью генной терапии и стволовых клеток. 

3. Немедикаментозные подходы 

3.1 Стволовые клетки в лечении нейродегенеративных заболеваний 

Применение стволовых клеток в нейрореабилитации и терапии 

нейродегенеративных заболеваний представляет собой одну из наиболее 

перспективных областей. Стволовые клетки обладают способностью 

дифференцироваться в нейроны и восстанавливать поврежденные ткани мозга. 
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Терапия стволовыми клетками, направленная на регенерацию поврежденных 

нейронов, уже активно применяется в клинических исследованиях для лечения 

болезни Паркинсона и болезни Альцгеймера. Несмотря на успешные результаты 

на стадии доклинических испытаний, применение стволовых клеток в лечении 

нейродегенеративных заболеваний требует дальнейших исследований для оценки 

безопасности и эффективности. 

3.2 Нейропротективные подходы 

Нейропротекция представляет собой стратегию, направленную на защиту 

нервных клеток от повреждений, связанных с нейродегенеративными 

процессами. К нейропротективным подходам относятся использование 

антиоксидантных препаратов, таких как эктозин, а также стимуляция нейрогенеза 

и улучшение кровоснабжения головного мозга. Кроме того, важным элементом 

является физическая активность, которая стимулирует рост нейронов и улучшает 

когнитивные функции. 

4. Новые перспективы и генная терапия 

4.1 Генная терапия нейродегенеративных заболеваний 

Генная терапия — это один из наиболее инновационных подходов к лечению 

нейродегенеративных заболеваний. Исследования в области генной терапии 

направлены на коррекцию генетических дефектов, которые приводят к развитию 

заболеваний, таких как болезнь Хантингтона и амитрофический латеральный 

склероз. В последние годы активно развиваются технологии CRISPR-Cas9, 

которые позволяют точно редактировать геном, устраняя мутации, приводящие к 

нарушению функции нервных клеток. 

Эти методы пока что находятся на стадии клинических испытаний, но они 

открывают большие перспективы для лечения заболеваний, которые ранее 

считались неизлечимыми. 

5. Заключение 

Современные подходы в терапии нейродегенеративных заболеваний 

основываются на комбинации фармакологических и немедикаментозных 

методов, включая стволовые клетки, нейропротекцию и генные технологии. 

Несмотря на значительный прогресс в этой области, полное излечение остаётся 

невозможным, и необходимо продолжать исследования для создания более 

эффективных методов лечения. 

Будущее терапии нейродегенеративных заболеваний связано с интеграцией 

различных научных дисциплин, таких как нейробиология, генетика и клиническая 

медицина. Ожидается, что новые достижения в области генной терапии и 

нейропротекции помогут создать инновационные методы лечения, которые 

существенно улучшат качество жизни пациентов. 
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