
- 1 - 
 

                       НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ  

             НАУКА И МИРОВОЗЗРЕНИЕ 
                                                                                                                    УДК- 504.3 

ВОЗДЕЙСТВИЕ МИКРОПЛАСТИКОВ НА МОРСКИЕ ЭКОСИСТЕМЫ: 

ГЛОБАЛЬНАЯ УГРОЗА 

Новиков Дмитрий Викторович 
Доктор биологических наук, профессор кафедры экологии, Московский 

государственный университет 

г. Москва, Российская Федерация 

Сергеева Татьяна Анатольевна 
Кандидат биологических наук, старший преподаватель кафедры экологии, 

Московский государственный университет 

г. Москва, Российская Федерация 

Аннотация 

Микропластики представляют собой одну из самых серьёзных угроз для морских 

экосистем в условиях глобальных изменений окружающей среды. В статье 

рассматривается влияние микропластиков на здоровье морских организмов, 

включая их биодоступность и токсичность. Особое внимание уделено путям 

проникновения микропластиков в пищевые цепочки, а также их долгосрочному 

воздействию на экосистемы и здоровье человека. Оценены текущие подходы к 

решению проблемы загрязнения морей и океанов микропластиками, предложены 

рекомендации для разработки более эффективных методов мониторинга и 

очистки водоёмов. 
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1. Введение 

Микропластики — это мелкие пластиковые частицы размером менее 5 мм, 

которые образуются как в результате разложения крупных пластиковых объектов, 

так и в процессе их использования, например, в косметике и чистящих средствах. 

В последние десятилетия загрязнение морей и океанов микропластиками стало 

одной из глобальных экологических проблем, оказывающих значительное 

влияние на здоровье морских экосистем. Масштаб загрязнения пластиком растёт 

с каждым годом, что влечёт за собой последствия для морских организмов, 

экосистем и даже для человека. 
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Микропластики активно взаимодействуют с морской флорой и фауной, проникая 

в пищевые цепочки и нанося вред не только живым существам, но и экосистемам 

в целом. Цель данной работы — исследовать, как микропластики воздействуют на 

морские экосистемы и какие существуют подходы для их минимизации. 

2. Влияние микропластиков на морские организмы 

2.1 Биодоступность и токсичность микропластиков 

Микропластики обладают высокой биодоступностью, что позволяет им 

проникать в организм морских животных через воду или пищу. Эти частицы 

могут быть поглощены различными морскими организмами, начиная от 

микроскопических водорослей и планктона и заканчивая рыбой и морскими 

млекопитающими. Микропластики не только блокируют нормальные 

физиологические процессы, но и могут содержать токсичные химические 

вещества, такие как пестициды, тяжёлые металлы и другие опасные загрязнители, 

которые прикрепляются к поверхности частиц. 

Токсичность микропластиков проявляется в различных формах, от физического 

повреждения организма (например, через закупорку кишечника) до химического 

отравления. Для многих морских животных такие частицы становятся источником 

хронического стресса, снижая их способность к размножению, росту и общему 

выживанию. 

2.2 Микропластики в пищевых цепочках 

Микропластики попадают в пищевые цепочки морских экосистем через 

фильтрующих животных, таких как моллюски и креветки, которые поглощают 

микропластиковые частицы вместе с планктоном. Эти частицы могут 

накапливаться в организме животных, а затем передаваться по пищевой цепочке, 

достигая хищников, включая рыбы и морских млекопитающих. Такой процесс 

биоаккумуляции представляет собой серьёзную угрозу для здоровья морских 

организмов и может привести к переносу токсичных веществ в продукцию, 

потребляемую человеком, например, в рыбу и морепродукты. 

Исследования показали, что микропластики могут не только проникать в 

организм морских существ, но и вызывать долговременные изменения в их 

биологии, включая нарушения обмена веществ и снижение репродуктивной 

способности. 

3. Экосистемные последствия загрязнения микропластиками 

3.1 Нарушение функционирования экосистем 

Микропластики оказывают воздействие не только на отдельные виды животных, 

но и на экосистемы в целом. Взаимодействие пластика с морскими экосистемами 

может привести к изменениям в их структуре и функции.  
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Например, загрязнение микропластиками влияет на популяции планктона, что, в 

свою очередь, нарушает баланс экосистемы и снижает продуктивность океанов. 

Кроме того, микропластики могут служить носителями инвазийных видов 

микроорганизмов, бактерий и вирусов, что ещё больше усложняет влияние этого 

загрязнения на экосистемы. 

3.2 Воздействие на биоразнообразие 

Загрязнение микропластиками также угрожает морскому биоразнообразию. 

Многие виды морских животных зависят от здоровых экосистем для поддержания 

своего существования. Загрязнение пластиком может привести к исчезновению 

или уменьшению численности определённых видов, что нарушает гармонию в 

экосистемах. Например, моллюски и морские звезды, которые часто поглощают 

микропластики, оказываются под угрозой из-за накопления пластика в их 

организмах. 

В долгосрочной перспективе это может привести к изменению состава морской 

фауны, что окажет воздействие на все уровни экосистемы — от планктона до 

крупных хищников. 

4. Меры по предотвращению загрязнения микропластиками 

4.1 Роль мониторинга и очистки водоёмов 

Одним из ключевых шагов в борьбе с загрязнением микропластиками является 

создание эффективных систем мониторинга и очистки водоёмов. В настоящее 

время разрабатываются различные методы фильтрации и очистки воды, 

направленные на удаление микропластиков из водных экосистем. Это включает в 

себя внедрение новых фильтров, технологий для сбора и переработки 

пластиковых отходов, а также очистку морей и океанов с помощью 

специализированных судов и роботизированных систем. 

4.2 Регулирование использования пластика 

Не менее важным является снижение потребления одноразового пластика и 

развитие более устойчивых материалов. Принятие международных соглашений и 

законодательных инициатив, направленных на ограничение использования 

пластика, может стать важным шагом в решении проблемы загрязнения 

микропластиками. Важно также повышать осведомлённость населения и 

стимулировать использование альтернативных, экологически чистых материалов 

в промышленности. 
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5. Заключение 

Загрязнение морей и океанов микропластиками представляет собой одну из самых 

серьёзных экологических угроз, оказывающих глубокое влияние на морские 

экосистемы. Это воздействие затрагивает не только здоровье морских организмов, 

но и устойчивость экосистем в целом, а также представляет угрозу для человека 

через биодоступность токсичных веществ. Эффективное решение проблемы 

требует комплексного подхода, включая разработку технологий мониторинга, 

очистки водоёмов и меры по снижению потребления пластика. 
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