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Аннотация 

Физическая культура в дошкольном возрасте играет важнейшую роль в развитии 

детей. На данном этапе закладываются основы физической активности, которые 

способствуют укреплению здоровья, развитию физических качеств и моторных 

навыков. В статье рассматриваются особенности физического воспитания детей 

дошкольного возраста, его влияние на психофизическое развитие и задачи, 

которые должны быть поставлены перед педагогами и родителями. Важное 

внимание уделено методам и средствам, используемым в процессе 

физкультурного воспитания, а также необходимости интеграции физической 

культуры в повседневную жизнь детей. 
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1. Введение 

Физическая культура в дошкольном возрасте играет ключевую роль в развитии 

ребенка, являясь не только процессом физического воспитания, но и важным 

аспектом формирования здорового образа жизни, который продолжит оказывать 

влияние на будущее. Этот период в жизни ребенка является критически важным 

для формирования базовых физических навыков, которые будут служить основой 

для дальнейшего физического развития и активности. Именно в возрасте до 

школы закладываются основные принципы двигательной активности, правильной 

осанки, координации движений, выносливости и силы, что в будущем будет иметь 

большое значение для здоровья ребенка и его успешной адаптации к различным 

физическим и социальным условиям. 

Занятия физической культурой и физкультурные игры в дошкольном возрасте 

способствуют гармоничному развитию ребенка, укреплению его здоровья, а 

также позитивно влияют на психоэмоциональное состояние. Эти занятия не 

только развивают физические качества, такие как ловкость, сила и гибкость, но и 

имеют значительное значение для формирования эмоциональной стабильности, 

уверенности в своих силах и мотивации к дальнейшему обучению и развитию.  
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Дошкольный возраст является тем временем, когда ребенок учится любить 

активность, осознавать ее ценность для своего здоровья и в дальнейшем 

воспринимать физическую активность как неотъемлемую часть своей жизни. 

Для успешного формирования этих навыков и привычек крайне важно создать 

благоприятные условия в дошкольных учреждениях, где внимание уделяется не 

только развитию двигательных навыков, но и воспитанию стремления к 

активному и здоровому образу жизни. Важно также учитывать, что в этом 

возрасте игра является основным методом обучения и развития детей, и именно 

через игры дети начинают осознавать важность физической активности, осваивать 

основные двигательные действия и взаимодействовать с окружающими. 

Таким образом, физическая культура в дошкольном возрасте является основой 

для формирования физического и психоэмоционального здоровья, способствует 

созданию базы для активной жизненной позиции, улучшению координации 

движений, укреплению организма и социальной адаптации, что в дальнейшем 

влияет на весь процесс обучения и развития личности ребенка. 

2. Значение физической культуры в дошкольном возрасте 

Физическая культура в дошкольном возрасте играет неоценимую роль в 

формировании здоровья и правильного физического развития детей. В этот 

период происходят интенсивные процессы роста и развития, и именно на этом 

этапе закладываются основы для формирования двигательных навыков, 

необходимых для полноценной жизни в будущем. У детей развиваются такие 

навыки, как бег, прыжки, лазание, броски, ловкость, координация движений и 

другие физические способности. Эти элементы не только способствуют 

укреплению физического здоровья, но и развивают ключевые качества, которые 

влияют на психоэмоциональное состояние ребенка. 

Формирование физической активности 

Занятия физкультурой с раннего возраста играют важную роль в развитии у детей 

стремления к активному образу жизни. Когда дети начинают регулярно 

заниматься физическими упражнениями, это создает у них потребность в 

движении и активности, что становится основой для формирования здоровых 

привычек. Физическая активность влияет на мотивацию ребенка заниматься 

спортом и ведет к осознанию важности физической культуры как части своей 

жизни. В будущем такие дети будут склонны к выбору активных видов отдыха и 

спорта, что значительно снижает риски возникновения заболеваний, связанных с 

малоподвижным образом жизни. 

Укрепление здоровья 

Регулярные занятия физической культурой значительно укрепляют здоровье 

детей.  
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Они способствуют нормализации всех жизненно важных показателей организма, 

таких как артериальное давление, частота сердечных сокращений, обмен веществ. 

Особенно важно, что физическая активность укрепляет иммунную систему 

ребенка, что помогает предотвращать различные заболевания, такие как 

простуды, респираторные инфекции и аллергические реакции. Укрепление мышц 

и костной ткани способствует правильной осанке и улучшению гибкости, что в 

свою очередь уменьшает вероятность появления проблем с позвоночником в 

будущем. Кроме того, занятия физической культурой помогают в профилактике 

таких заболеваний, как ожирение, сахарный диабет и заболевания сердца. 

Физическая активность также способствует лучшему развитию когнитивных 

способностей ребенка, улучшая внимание, память, концентрацию и даже 

эмоциональное состояние. Регулярные физкультурные занятия стимулируют 

выработку эндорфинов — гормонов счастья, которые снижают уровень стресса и 

тревожности, создавая у детей положительный эмоциональный фон для 

дальнейшего развития. 

3. Задачи физической культуры дошкольного возраста 

Задачи физической культуры в дошкольном возрасте не ограничиваются только 

физическим развитием, они также охватывают социальные, эмоциональные и 

когнитивные аспекты. Важно, чтобы занятия физкультурой были направлены на 

гармоничное развитие детей, укрепление их здоровья и воспитание полезных 

привычек. Основные задачи физической культуры для детей дошкольного 

возраста включают: 

Развитие основных двигательных навыков 

Одной из ключевых задач является развитие у детей базовых двигательных 

навыков, таких как бег, прыжки, лазание, броски и равновесие. Эти навыки 

являются основой для дальнейшего физического развития и формирования 

координации движений. В дошкольном возрасте дети активно развивают свои 

двигательные способности, и на этом этапе важно создать условия для их 

дальнейшего совершенствования. Занятия физкультурой должны быть 

разнообразными, чтобы развивать не только мышцы, но и улучшать 

координацию, ловкость, гибкость и силу. Через игровые упражнения и 

специальные задания дети учат свои тела двигаться более уверенно и точно, что 

способствует повышению их общей физической подготовленности. 

Стимулирование интереса к физической активности 

Дошкольный возраст является решающим периодом для формирования 

отношения к физической активности как важной части повседневной жизни. 

Важно не только развивать физические навыки, но и стимулировать у детей 

интерес к занятиям физкультурой и спорту в целом. Через игру, различные виды 

спортивных упражнений и соревнования дети начинают осознавать, что 

физическая активность — это не только полезно, но и весело.  
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Важнейшая задача — воспитать у детей понимание значимости регулярных 

занятий спортом для их здоровья, физического и эмоционального самочувствия. 

Это помогает в будущем, когда дети уже будут в школе, активно заниматься 

физической культурой и выбирать для себя здоровый образ жизни. 

Социальное развитие 

Занятия физической культурой являются важным инструментом для социального 

развития детей. В процессе групповых игр и командных упражнений дети учат 

дисциплине, взаимодействию с окружающими, развивают чувство товарищества 

и ответственности за результаты команды. Это способствует воспитанию таких 

социальных качеств, как честность, взаимопомощь и сотрудничество. 

Взаимодействие с другими детьми в процессе физкультуры помогает малышам 

развивать навыки общения и разрешения конфликтов. Кроме того, дети учат друг 

друга поддержке, что формирует положительное отношение к коллективной 

деятельности и способствует улучшению эмоционального климата в группе. 

4. Методы и средства физического воспитания детей дошкольного возраста 

Для эффективного физического воспитания детей дошкольного возраста важно 

использовать разнообразные методы и средства, которые будут способствовать 

всестороннему развитию ребенка, стимулировать его интерес к занятиям 

физической культурой и укреплению здоровья. Важно, чтобы эти методы были не 

только эффективными, но и увлекательными для детей, поскольку их внимание и 

мотивация напрямую зависят от степени вовлеченности и интереса к процессу. К 

основным методам и средствам физического воспитания детей дошкольного 

возраста относятся: 

Игровые методики 

Игры являются основным и наиболее привлекательным методом работы с детьми 

дошкольного возраста. Через игру дети осваивают новые двигательные навыки, а 

также развивают координацию, ловкость, гибкость и выносливость. Игровые 

методики создают атмосферу радости и веселья, что способствует поддержанию 

интереса к физической активности и занятиям спортом. Игры могут быть как 

индивидуальными, так и групповыми, включать элементы соревнования или 

сотрудничества, что развивает не только физические качества, но и социальные 

навыки. Например, различные эстафеты, подвижные игры с мячом, бег, прыжки и 

ловля помогают улучшить двигательные навыки и укрепляют командный дух. 

Физкультурные комплексы и упражнения 

Для развития различных физических качеств у детей важно использовать 

комплекс упражнений, направленных на улучшение гибкости, силы, координации 

и выносливости. Эти упражнения могут быть разнообразными и 

адаптированными для дошкольников.  
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Включение в занятия упражнений на растяжку, прыжки, балансировку, а также на 

развитие дыхательных и двигательных функций помогает детям развивать их 

физическую подготовленность и укреплять здоровье. Комплексы упражнений 

должны быть простыми, но эффективными, чтобы дети могли выполнять их с 

удовольствием. Важно, чтобы упражнения выполнялись в игровой форме, что 

делает их доступными и увлекательными для детей. 

Работа с родителями 

Очень важным аспектом физического воспитания является вовлечение родителей 

в этот процесс. Семья играет ключевую роль в формировании у ребенка привычки 

к активному и здоровому образу жизни. Родители должны стать партнерами 

воспитателей в организации физической активности детей как дома, так и в других 

жизненных ситуациях. Например, родители могут вовлекаться в совместные 

прогулки, игры на свежем воздухе, спортивные мероприятия или развивающие 

игры. Задача воспитателей — обучить родителей основам физического 

воспитания детей и предоставить им рекомендации по созданию здоровой среды 

в семье. Важно, чтобы родители осознавали ценность физической активности и 

становились примером для детей в вопросах здорового образа жизни. 

5. Роль педагога в физическом воспитании дошкольников 

Педагог в дошкольных учреждениях играет центральную и ключевую роль в 

организации физического воспитания. Он является не только учителем, но и 

наставником, который способствует развитию физических и социальных навыков 

у детей, а также формирует у них устойчивую мотивацию к занятиям физической 

культурой. Важным аспектом работы педагога является создание положительной 

и поддерживающей атмосферы, где дети чувствуют себя уверенно, могут 

проявить свои способности и развиваться физически и эмоционально. 

Психологическая поддержка и мотивация 

Для успешного физического воспитания педагогу важно уделять внимание не 

только физическим упражнениям, но и психологической поддержке детей. 

Мотивация является одним из важнейших факторов, влияющих на 

результативность занятий. Педагог должен научить детей не только достигать 

физических результатов, но и развивать любовь к занятиям спортом, приучать к 

дисциплине и ответственности за свое здоровье. Положительная мотивация 

помогает детям преодолевать трудности, достигая успехов и справляясь с 

неудачами, что способствует формированию здорового отношения к физической 

активности. 

Создание позитивной атмосферы 

Важно, чтобы педагог создавал атмосферу, в которой дети чувствуют себя 

комфортно и уверенно.  
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Дети дошкольного возраста, как правило, обладают естественной склонностью к 

игре и любознательности, и задача педагога — направить эту энергию в 

конструктивное русло. Занятия должны быть увлекательными и интересными, 

чтобы дети не только развивали свои физические навыки, но и с радостью 

посещали физкультурные занятия. Педагог должен использовать игровые методы, 

разнообразные спортивные упражнения, а также включать элементы творчества и 

фантазии, чтобы каждый ребенок мог проявить свою индивидуальность. 

Разнообразие методов и подходов 

Педагог должен иметь разнообразные методы и подходы для организации занятий 

физической культурой. Это включает в себя как традиционные, так и 

инновационные формы работы с детьми, такие как спортивные эстафеты, игры с 

элементами танцев, йога для детей и другие методики, направленные на развитие 

гибкости, силы и выносливости. Педагог должен учитывать возрастные 

особенности и потребности каждого ребенка, а также включать в занятия 

элементы здоровья и безопасности, учить детей правильным техникам 

выполнения упражнений. 

Индивидуальный подход к каждому ребенку 

Каждый ребенок уникален, и важно, чтобы педагог умел применять 

индивидуальный подход к каждому воспитаннику. Это касается не только уровня 

физической подготовки, но и психоэмоциональных особенностей. Некоторым 

детям могут быть интересны более активные игры и занятия, в то время как другие 

могут требовать дополнительных усилий для преодоления тревожности или 

стеснительности. Задача педагога — понять потребности каждого ребенка и 

создать условия для его физического и эмоционального развития, помогая ему 

достичь успехов на его собственном уровне. 

Профессиональное развитие педагога 

Для того чтобы педагог мог эффективно организовывать занятия и работать с 

детьми, он должен постоянно совершенствовать свои знания и навыки в области 

физического воспитания. Это включает в себя изучение новых методик, участие в 

тренингах, повышение квалификации и обмен опытом с коллегами. Педагог, 

который сам увлечен физической культурой, служит примером для детей и 

мотивирует их на занятия спортом, создавая положительную атмосферу и 

укрепляя их доверие. 

6. Влияние физической культуры на развитие ребенка 

Занятия физической культурой оказывают комплексное и многогранное влияние 

на развитие детей в дошкольном возрасте. Они способствуют не только 

физическому, но и когнитивному, эмоциональному и социальному росту, играя 

ключевую роль в гармоничном развитии ребенка.  
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В этот период формируются основные основы для активного и здорового образа 

жизни, а также заложиваются привычки, которые могут сопровождать ребенка на 

протяжении всей жизни. 

Развивая двигательные навыки, такие как бег, прыжки, лазание и координация, 

дети не только укрепляют свои мышцы и суставы, но и активизируют работу 

нервной системы, что влияет на повышение уровня концентрации и внимания. 

Это, в свою очередь, способствует развитию когнитивных способностей, таких 

как память, реакция, способность к анализу и быстрому принятию решений. 

Важным аспектом является улучшение взаимодействия полушарий мозга, что 

способствует улучшению координации движений и общему развитию ребенка. 

Регулярные физические нагрузки также влияют на физическое состояние ребенка. 

Улучшение циркуляции крови способствует более эффективному насыщению 

клеток кислородом, укреплению сердечно-сосудистой системы, развитию 

легочной вентиляции и укреплению иммунной системы. Это помогает ребенку 

быть более энергичным, повышает его общую физическую выносливость и 

позволяет ему легче справляться с учебными и игровыми нагрузками. 

Эмоциональное развитие ребенка также тесно связано с физической активностью. 

Во время занятий физической культурой дети учат свой организм справляться с 

эмоциональными и психоэмоциональными нагрузками, развивают уверенность в 

собственных силах, чувство удовлетворения от достижения целей. Развитие 

физической активности способствует формированию позитивного отношения к 

своему телесному состоянию, что в свою очередь укрепляет психоэмоциональное 

здоровье ребенка. 

Важным аспектом является и социальное развитие, которое невозможно без 

взаимодействия с окружающими. Через игры и совместные физические 

упражнения дети учат взаимодействовать с другими детьми, развивают 

коммуникативные навыки, учат друг друга поддержке и взаимопомощи. Таким 

образом, физическая культура способствует успешной социализации ребенка в 

коллективе и помогает ему научиться сотрудничать и достигать целей в группе. 

Таким образом, влияние физической культуры на развитие ребенка дошкольного 

возраста носит комплексный характер, затрагивая все важнейшие аспекты его 

жизни: физическое, эмоциональное, когнитивное и социальное развитие. 

7. Роль семьи и дошкольного учреждения в физическом воспитании 

Физическое воспитание ребенка является важнейшей частью его развития и не 

ограничивается только занятиями в дошкольном учреждении. Роль семьи и 

родителей в этом процессе является незаменимой, так как именно в семье 

закладываются основы формирования здоровых привычек и правильного 

отношения к физической активности.  
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Совместное взаимодействие дошкольного учреждения и семьи помогает создать 

целостную и поддерживающую среду, которая способствует всестороннему 

развитию ребенка и прививает ему любовь к физической активности на 

протяжении всей жизни. 

Родители, являясь первыми наставниками и примером для своего ребенка, играют 

ключевую роль в формировании у него интереса к занятиям физической 

культурой. Они должны демонстрировать пример активного и здорового образа 

жизни, что становится для ребенка стимулом следовать этому примеру. Важно, 

чтобы в семье поддерживалась культура физической активности, например, через 

регулярные прогулки на свежем воздухе, участие в спортивных играх, плавании 

или просто занятиях в парке. Такие повседневные активности помогают ребенку 

понять важность движения и заряжают его энергией. 

Кроме того, родители обеспечивают правильный режим дня, который включает 

не только занятия физкультурой, но и полноценный отдых и сон. Они организуют 

питание, выбирая здоровую пищу, что способствует укреплению организма и 

повышению физической выносливости. Правильное питание, регулярные 

физические упражнения и активный отдых — все это основы для поддержания 

хорошего здоровья ребенка. 

Дошкольные учреждения, в свою очередь, играют важную роль в предоставлении 

ребенку возможности заниматься физической активностью в специальной 

обстановке, где разработаны соответствующие программы. Педагоги 

дошкольных учреждений обеспечивают разнообразие занятий, направленных на 

развитие физических качеств ребенка, таких как координация, ловкость, сила и 

выносливость. Здесь важно не только научить детей базовым физическим 

навыкам, но и создать атмосферу, в которой дети будут мотивированы заниматься 

физической активностью, а занятия будут восприниматься как увлекательные и 

интересные. 

Совместная работа педагогов и родителей направлена на создание единой 

образовательной среды, в которой физическая активность становится 

неотъемлемой частью повседневной жизни. Педагоги и родители должны быть 

единомышленниками в вопросах физического воспитания ребенка, совместно 

организовывая мероприятия, развивающие физические и социальные навыки, а 

также помогая детям справляться с возникающими трудностями в процессе 

освоения новых движений и навыков. Поддержка семьи и педагогов становится 

важным фактором, который влияет на формирование уверенности ребенка в своих 

силах и поддерживает его стремление к активному и здоровому образу жизни. 

Таким образом, роль семьи и дошкольного учреждения в физическом воспитании 

является взаимодополняющей и критически важной для формирования у ребенка 

здоровых привычек, развития двигательных навыков и укрепления уверенности в 

себе.  
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Совместные усилия родителей и педагогов создают прочный фундамент для 

физического и психоэмоционального развития ребенка, что в будущем 

способствует его успешной социализации и физическому благополучию. 

Заключение 

Физическая культура в дошкольном возрасте занимает ключевое место в 

гармоничном развитии ребенка, обеспечивая прочный фундамент для его 

здоровья и успешного функционирования в дальнейшем. В этот период 

закладываются основы двигательных навыков, формируются важнейшие 

привычки и установки, которые будут сопровождать ребенка на протяжении всей 

его жизни. Регулярные физические занятия не только укрепляют тело, но и 

способствуют развитию социальной активности, улучшению когнитивных 

функций, эмоциональной стабильности и уверенности в себе. 

Задача педагогов и родителей — создать такие условия, при которых дети будут 

иметь возможность не только развивать свои физические способности, но и 

получать удовольствие от движения, учиться работать в коллективе, заботиться о 

своем здоровье. Важно учитывать, что физкультура на этом этапе должна быть 

доступной, увлекательной и направленной на поощрение любознательности и 

инициативы. 

Комплексный подход к физическому воспитанию в дошкольных учреждениях 

предполагает использование различных методов, которые отвечают потребностям 

и интересам детей. Применение игровых технологий, разнообразных упражнений 

и активностей помогает поддерживать интерес ребенка к занятиям физической 

культурой, способствует укреплению его иммунной системы, развитию ловкости 

и координации, а также закладывает основу для здорового образа жизни в 

будущем. 

Не менее важным является вовлечение родителей в процесс физического 

воспитания, ведь семья играет ключевую роль в формировании у детей привычки 

к регулярной физической активности. Работая в тандеме с родителями, педагоги 

могут значительно повысить эффективность физкультурных занятий, что 

приведет к гармоничному развитию детей и улучшению их психоэмоционального 

состояния. 

Таким образом, физическая культура в дошкольном возрасте — это не только 

элемент воспитания, но и мощный инструмент для формирования всесторонне 

развитого, здорового и социально адаптированного ребенка, готового к 

успешному обучению и личностному росту в будущем. 
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