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Аннотация 
Статья рассматривает роль робототехники в повышении качества жизни пожилых 

людей, с особым акцентом на использование роботизированных технологий для 

поддержки независимости и улучшения повседневной жизни. Рассматриваются 

примеры современных роботов, предназначенных для помощи пожилым людям, 

включая мобильных помощников, экзоскелеты, роботов для мониторинга 

состояния здоровья и обеспечения безопасности. Оцениваются потенциальные 

преимущества и вызовы, связанные с внедрением этих технологий в реальную 

практику, а также перспективы их развития в будущем. 
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1. Введение 

Старение населения является одной из ключевых демографических проблем 

современного мира. С каждым годом растет количество пожилых людей, многие 

из которых сталкиваются с различными проблемами, такими как ухудшение 

физического состояния, ограничение мобильности и необходимость постоянного 

ухода. В связи с этим особое внимание уделяется разработке технологий, которые 

могут улучшить качество жизни пожилых людей, повысить их независимость и 

уменьшить нагрузку на системы здравоохранения. Одним из наиболее 

перспективных направлений является использование робототехники. 
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2. Роль робототехники в улучшении качества жизни пожилых людей 

2.1. Мобильные помощники 

Мобильные роботы, такие как роботизированные помощники, становятся всё 

более популярными в быту пожилых людей. Эти роботы могут выполнять 

различные задачи, такие как уборка, доставка предметов, напоминания о приеме 

лекарств, а также взаимодействие с родственниками и медицинским персоналом 

через видеосвязь. Роботы-помощники помогают пожилым людям сохранять 

независимость, выполняя рутинные задачи, которые могут быть сложными или 

невозможными для них из-за возраста или физической ограниченности. 

2.2. Экзоскелеты для улучшения подвижности 

Экзоскелеты — это роботизированные устройства, которые могут быть надеты на 

тело человека и помочь в движении, поддерживая его физическую активность. 

Экзоскелеты помогают пожилым людям, страдающим от заболеваний, таких как 

артрит или остеопороз, восстанавливать подвижность и улучшать координацию 

движений. Они также могут использоваться для реабилитации после травм, 

позволяя ускорить восстановление и облегчить повседневные активности, такие 

как ходьба и подъем по лестнице. 

2.3. Роботы для мониторинга здоровья 

Роботизированные системы мониторинга здоровья позволяют отслеживать 

основные показатели здоровья пожилых людей, такие как давление, уровень 

сахара в крови, температура тела и другие важные параметры. Системы, 

оснащенные сенсорами и алгоритмами машинного обучения, могут предсказать 

ухудшение состояния здоровья или обнаружить аномалии, предоставляя 

медицинским работникам своевременную информацию для принятия мер. Это 

особенно важно для пожилых людей, которые могут не замечать или не замечать 

изменения в своем состоянии. 

3. Преимущества использования робототехники для пожилых людей 

3.1. Повышение независимости и качества жизни 

Робототехнические системы помогают пожилым людям справляться с 

повседневными задачами, которые они не могут выполнить самостоятельно, 

обеспечивая большую степень независимости. Это, в свою очередь, помогает 

повысить их качество жизни, снижая чувство изоляции и зависимости от 

посторонней помощи. 
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3.2. Снижение нагрузки на медицинские и социальные службы 

Использование робототехнических решений снижает нагрузку на медицинские и 

социальные службы, поскольку пожилые люди могут получать поддержку на 

дому, а также предотвращать частые госпитализации и визиты в медицинские 

учреждения. Роботы, обеспечивающие мониторинг состояния здоровья, могут 

своевременно предупредить о необходимости вмешательства, что позволяет 

избежать экстренных ситуаций. 

3.3. Улучшение физического состояния и реабилитация 

Экзоскелеты и другие роботизированные устройства, которые способствуют 

восстановлению движений, могут значительно улучшить физическое состояние 

пожилых людей, особенно тех, кто страдает от ограничений подвижности. Это 

помогает не только снизить болевые ощущения, но и улучшить общее состояние 

здоровья, способствуя лучшему самочувствию и улучшению качества жизни. 

4. Вызовы и перспективы использования робототехники для пожилых людей 

4.1. Технические и экономические барьеры 

Несмотря на все преимущества робототехники, на пути ее широкого внедрения 

остаются определенные барьеры. Во-первых, стоимость таких технологий может 

быть довольно высокой, что ограничивает их доступность для большинства 

пожилых людей, особенно в развивающихся странах. Во-вторых, требуется 

значительная адаптация технологий под индивидуальные потребности 

пользователей, что также связано с определенными затратами. 

4.2. Проблемы безопасности и взаимодействия с пользователями 

Еще одним важным вызовом является обеспечение безопасности использования 

робототехники. Роботы, предназначенные для пожилых людей, должны быть 

оснащены системой аварийного отключения и механизмами предотвращения 

несчастных случаев. Также необходимо учитывать психологические и 

социальные аспекты взаимодействия пожилых людей с роботами, чтобы они не 

чувствовали себя изолированными или лишенными человеческого общения. 

4.3. Будущее технологий для пожилых людей 

В будущем можно ожидать значительное улучшение робототехнических систем, 

что повысит их эффективность, доступность и простоту в использовании. 

Ожидается, что робототехнические устройства будут становиться более 

компактными, многофункциональными и интегрированными с другими 

технологиями, такими как Интернет вещей (IoT) и искусственный интеллект, что 

откроет новые возможности для улучшения жизни пожилых людей. 
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5. Заключение 

Робототехника открывает новые горизонты для улучшения качества жизни 

пожилых людей, предоставляя им возможность сохранять независимость, 

повышать уровень физической активности и поддерживать здоровье. Применение 

экзоскелетов, мобильных помощников и систем мониторинга здоровья 

представляет собой эффективный инструмент для обеспечения благополучия 

пожилых людей. Несмотря на существующие барьеры, робототехника имеет 

огромный потенциал для дальнейшего развития, который позволит улучшить 

жизнь миллионам пожилых людей по всему миру. 
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