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Аннотация 
Микробиом человека представляет собой совокупность микроорганизмов, 

включая бактерии, вирусы, грибки и другие микроорганизмы, которые живут в 

нашем теле и играют важную роль в поддержании здоровья. В последние 

десятилетия исследования показывают, что микробиом оказывает значительное 

влияние не только на физическое, но и на психическое здоровье человека. Все 

больше данных указывают на связь между состоянием микробиома и различными 

психическими расстройствами, такими как депрессия, тревожные расстройства, 

расстройства аутистического спектра и шизофрения. В статье рассматриваются 

новейшие исследования в области микробиологии и психиатрии, а также 

предлагаются пути возможной терапии на основе модуляции микробиома. 
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1. Введение 

Микробиом человека — это огромное сообщество микробов, живущих в нашем 

организме, особенно в кишечнике, который содержит триллионы 

микроорганизмов. На протяжении десятилетий микробиом воспринимался в 

основном как компонент, играющий роль в пищеварении и иммунной функции 

организма. Однако последние исследования открыли удивительную связь между 

состоянием микробиома и состоянием психического здоровья человека. Эта связь 

представлена через взаимодействие между микробами и центральной нервной 

системой, что на сегодняшний день является одной из наиболее активно 

исследуемых областей медицины и психиатрии. 
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2. Микробиом и психическое здоровье: нейробиология и механизмы связи 

2.1. Кишечный микробиом и его влияние на мозг 

Микробиом кишечника имеет прямое влияние на мозг через так называемую ось 

"кишечник-мозг". Это двухсторонняя связь, в которой кишечные бактерии не 

только влияют на функции мозга, но и наоборот, нервная система может влиять 

на состав микробиома. Через нейрохимические пути, такие как активация 

иммунных клеток и выработка нейромедиаторов (например, серотонина, который 

в основном производится в кишечнике), микробиом может регулировать 

настроение, уровень стресса и когнитивные функции. 

2.2. Механизмы воздействия микробиома на психическое здоровье 

Некоторые бактерии могут влиять на мозг через выработку определенных 

химических веществ, таких как гамма-аминомасляная кислота (ГАМК) и 

серотонин, которые оказывают влияние на нервную систему и настроение. 

Нестабильность или дисбаланс в микробиоме может приводить к повышенному 

уровню воспаления, что также связано с развитием психических расстройств. 

Взаимодействие между иммунной системой, микробами и мозгом является 

важным элементом в патогенезе многих психических заболеваний. 

3. Связь микробиома с психическими расстройствами 

3.1. Депрессия и тревожные расстройства 

Одним из наиболее исследуемых аспектов является связь микробиома с 

депрессией и тревожными расстройствами. Исследования показывают, что у 

пациентов с депрессией и тревожными расстройствами часто наблюдается 

нарушенный состав микробиома, с преобладанием патогенных бактерий и 

дефицитом полезных микроорганизмов. Например, у таких пациентов чаще всего 

наблюдается снижение уровня бактерий, вырабатывающих серотонин. 

3.2. Шизофрения и аутизм 

Кроме того, нарушенный микробиом был связан с такими тяжелыми 

психическими расстройствами, как шизофрения и расстройства аутистического 

спектра (РАС). Некоторые исследования показывают, что у пациентов с 

шизофренией и аутизмом существует значительное изменение в составе 

кишечного микробиома, что, по мнению ученых, может оказывать влияние на 

развитие этих расстройств. Применение пробиотиков и других терапевтических 

методов, направленных на восстановление нормальной микрофлоры, показало 

улучшение симптомов у некоторых пациентов с аутизмом и шизофренией. 
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4. Новые подходы к лечению на основе микробиома 

4.1. Пробиотики и психобиотики 

Пробиотики, представляющие собой живые микроорганизмы, которые при 

правильном употреблении могут оказывать положительное влияние на здоровье, 

начинают использоваться в терапии психических заболеваний. Особенно 

перспективны так называемые "психобиотики" — это штаммы бактерий, которые 

могут оказывать влияние на психическое состояние, улучшая настроение и 

снижая уровень стресса. Применение таких препаратов стало одним из самых 

перспективных направлений в лечении депрессии и тревожных расстройств. 

4.2. Фекальная трансплантация и другие методы терапии 

Еще одной инновацией является метод фекальной трансплантации, при котором 

кишечная микрофлора здорового донора пересаживается больному. 

Исследования показывают, что этот метод может эффективно лечить ряд 

заболеваний, включая депрессию и расстройства пищевого поведения. Однако 

этот метод требует дополнительных исследований для оценки его безопасности и 

эффективности в долгосрочной перспективе. 

5. Заключение 

Микробиом человека — это важный компонент, оказывающий значительное 

влияние на психическое здоровье. Все больше научных данных подтверждают, 

что состав микробиома может оказывать влияние на развитие таких заболеваний, 

как депрессия, тревожные расстройства, шизофрения и аутизм. Перспективы 

применения пробиотиков и психобиотиков, а также других методов терапии, 

направленных на восстановление нормального состояния микробиома, 

открывают новые горизонты в лечении психических расстройств. Тем не менее, 

требуется проведение дальнейших исследований для более глубокого понимания 

механизмов воздействия микробиома на психическое здоровье и разработки 

эффективных терапевтических методов. 
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