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Аннотация 

Современная образовательная среда активно трансформируется благодаря 

цифровым технологиям, однако ключевую роль в обучении продолжает играть 

человеческий мозг. Нейропсихология позволяет понять, как когнитивные 

процессы – память, внимание, мышление – связаны с эффективностью усвоения 

знаний. В статье рассматриваются принципы работы мозга в процессе обучения, 

влияние цифровых технологий на нейропластичность, роль эмоций и мотивации, 

а также возможности персонализированного обучения с учетом особенностей 

когнитивного развития учащихся. 
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1. Введение 

В последние десятилетия образовательная система претерпела значительные 

изменения благодаря развитию цифровых технологий. Однако успех обучения по-

прежнему зависит от нейропсихологических механизмов, управляющих памятью, 

вниманием, мотивацией и другими когнитивными функциями. 

Современная нейропсихология предлагает научно обоснованный подход к 

организации образовательного процесса, учитывающий индивидуальные 

особенности работы мозга. Использование новых технологий, таких как 

виртуальная реальность, искусственный интеллект и адаптивные 

образовательные платформы, открывает возможности для персонализированного 

обучения. 

Цель данной статьи – рассмотреть влияние нейропсихологии на процесс обучения 

и проанализировать, как новые технологии могут быть интегрированы в 

образовательную систему с учетом особенностей когнитивного восприятия. 
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2. Основные принципы работы мозга в процессе обучения 

2.1. Нейропластичность и обучение 

Нейропластичность – это способность мозга изменяться и адаптироваться под 

воздействием опыта. Этот процесс лежит в основе обучения и памяти. В 

образовательном контексте важно учитывать следующие аспекты 

нейропластичности: 

 Формирование новых нейронных связей – обучение стимулирует 

создание новых синапсов и укрепление уже существующих. 

 Значение повторения и закрепления – информация лучше усваивается 

при регулярном повторении. 

 Роль сна в консолидации памяти – глубокий сон способствует 

переработке и хранению новой информации. 

2.2. Когнитивные процессы и обучение 

Для эффективного усвоения знаний необходимо учитывать работу следующих 

когнитивных функций: 

 Внимание – управление фокусом на ключевой информации. Длительное 

использование цифровых устройств может снижать концентрацию. 

 Память – рабочая, кратковременная и долговременная память играют 

важную роль в сохранении информации. 

 Мотивация – активирует системы вознаграждения мозга, что усиливает 

усвоение знаний. 

3. Влияние цифровых технологий на обучение 

3.1. Как технологии изменяют работу мозга 

Современные исследования показывают, что активное использование цифровых 

технологий влияет на когнитивные процессы. 

 Положительное влияние:  

o Улучшение многозадачности. 

o Развитие визуального восприятия и обработки информации. 

o Возможность персонализированного обучения. 

 Отрицательное влияние:  

o Ухудшение способности к длительной концентрации. 

o Повышенная утомляемость из-за информационной перегрузки. 

o Ослабление памяти из-за зависимости от цифровых помощников. 
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3.2. Искусственный интеллект в обучении 

Искусственный интеллект (ИИ) играет все более важную роль в образовательных 

технологиях. Основные преимущества использования ИИ: 

 Адаптивное обучение – платформы, такие как Coursera и Khan Academy, 

подстраиваются под темп ученика. 

 Автоматизация оценки знаний – ИИ может анализировать ошибки и 

предлагать индивидуальные задания. 

 Виртуальные ассистенты – голосовые помощники помогают ученикам 

получать информацию в режиме реального времени. 

3.3. Виртуальная и дополненная реальность в образовании 

VR и AR позволяют создать интерактивную образовательную среду, что особенно 

полезно для визуального и кинестетического обучения. 

 Применение VR – биология, медицина, инженерия, история. 

 Применение AR – расширенные учебники, виртуальные лаборатории. 

4. Эмоции и мотивация в образовательном процессе 

4.1. Роль эмоций в обучении 

Эмоции играют критически важную роль в обучении, поскольку они активируют 

лимбическую систему мозга, связанную с мотивацией и памятью. 

 Положительные эмоции (интерес, радость) – улучшают запоминание. 

 Отрицательные эмоции (стресс, тревога) – могут блокировать усвоение 

информации. 

4.2. Мотивация как фактор успешного обучения 

Мотивация подразделяется на: 

 Внутреннюю – стремление к обучению из-за интереса к предмету. 

 Внешнюю – желание получить награду или избежать наказания. 

Использование игровых технологий и системы вознаграждений (геймификация) в 

обучении помогает повысить мотивацию учащихся. 

5. Персонализированное обучение: будущее образования 

5.1. Индивидуальные когнитивные стили 

Люди различаются по способу обработки информации. Основные стили 

обучения: 
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 Визуальный – лучше воспринимают информацию через графики, схемы. 

 Аудиальный – запоминают материал через слуховые образы. 

 Кинестетический – усваивают информацию через практическое 

взаимодействие. 

Современные образовательные технологии позволяют адаптировать подачу 

информации под индивидуальные особенности учеников. 

5.2. Нейропсихологическая диагностика в образовании 

Современные методы диагностики (функциональная МРТ, 

электроэнцефалография) помогают определить особенности работы мозга и 

прогнозировать успешность обучения. 

6. Заключение 

Нейропсихология играет ключевую роль в формировании эффективных 

образовательных стратегий. Понимание принципов работы мозга позволяет 

разрабатывать инновационные методы обучения, ориентированные на 

когнитивные особенности учащихся. 

Цифровые технологии оказывают значительное влияние на обучение, предлагая 

персонализированные подходы и новые формы взаимодействия с материалом. 

Однако важно соблюдать баланс между технологическими инновациями и 

нейропсихологическими принципами, чтобы обеспечить гармоничное развитие 

когнитивных функций. 

Будущее образования лежит в интеграции нейронаук, искусственного интеллекта 

и адаптивных технологий, что позволит создать индивидуализированные 

образовательные траектории для каждого учащегося. 
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