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Аннотация 

Генетическое редактирование с использованием CRISPR-Cas и других технологий 

открывает новые возможности в лечении редких наследственных заболеваний. 

Однако эти методы порождают ряд этических и правовых вопросов, связанных с 

вмешательством в геном человека. В статье рассматриваются современные 

подходы к генной терапии, ее эффективность и возможные риски. Анализируются 

основные этические дилеммы, включая редактирование зародышевой линии, 

потенциальное неравенство в доступе к технологиям и правовые аспекты их 

применения. 
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1. Введение 

Редкие генетические заболевания, затрагивающие небольшую часть населения, 

представляют собой сложную медицинскую проблему. Развитие технологий 

редактирования генома, особенно системы CRISPR-Cas9, открыло новые 

перспективы в лечении таких болезней, как муковисцидоз, серповидноклеточная 

анемия и мышечная дистрофия Дюшенна. 

Несмотря на очевидные преимущества, использование генетического 

редактирования вызывает множество дискуссий. Этика вмешательства в ДНК 

человека, возможные социальные последствия и правовые ограничения 

становятся центральными вопросами научного сообщества. 

2. Технологии генетического редактирования 

2.1. CRISPR-Cas9 и альтернативные методы 

Наиболее распространенной технологией редактирования ДНК является система 

CRISPR-Cas9, которая позволяет точечно изменять генетическую информацию. 

Другие технологии включают: 
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 ZFN (цинковые пальцы) – более ранний метод, требующий сложной 

разработки. 

 TALEN (транскрипторные активатороподобные эффекторные 

нуклеазы) – точный, но менее удобный метод. 

 Редактирование на уровне РНК (ADAR, Cas13) – перспективный метод 

без изменений в ДНК. 

2.2. Применение в лечении редких заболеваний 

Генная терапия уже показала свою эффективность в лечении наследственных 

болезней. Например: 

 Лечение серповидноклеточной анемии с использованием CRISPR. 

 Коррекция мутаций, вызывающих амавротическую идиотию Тея-Сакса. 

 Экспериментальная терапия мышечной дистрофии Дюшенна. 

3. Этические аспекты генетического редактирования 

3.1. Редактирование соматических и зародышевых клеток 

Редактирование соматических клеток (не передающееся потомству) считается 

этически допустимым в рамках медицины. Однако изменения зародышевой 

линии, затрагивающие будущие поколения, вызывают серьезные споры. 

3.2. Опасность непредсказуемых мутаций 

Хотя CRISPR демонстрирует высокую точность, остаются риски: 

 Офф-таргет-эффекты (изменения не в целевом участке ДНК). 

 Долгосрочные последствия, неизвестные на текущий момент. 

3.3. Социальное неравенство и доступность технологий 

Генная терапия остается дорогостоящей, что может усилить разрыв между 

странами с разными уровнями медицинского развития. 

3.4. Возможность «улучшения» человека 

Этические вопросы связаны с перспективами не только лечения, но и возможного 

«улучшения» генома – усиления физических или интеллектуальных 

способностей. Это порождает моральные и философские дилеммы. 

4. Международное регулирование и правовые аспекты 

4.1. Законодательство в различных странах 

 В ЕС и России запрещено редактирование зародышевой линии человека. 

 В США редактирование генома в клинических целях ограничено. 
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 В Китае проводились спорные эксперименты с генной модификацией 

эмбрионов. 

4.2. Роль биоэтических комитетов 

Научные организации, такие как ВОЗ и ЮНЕСКО, разрабатывают этические 

принципы применения технологий редактирования ДНК. 

5. Заключение 

Генетическое редактирование открывает новые горизонты в лечении редких 

заболеваний, однако его применение требует строгого контроля. Важно 

учитывать не только научные аспекты, но и этические последствия вмешательства 

в геном человека. В дальнейшем потребуется разработка международных норм 

регулирования и расширение доступности технологий для всех пациентов. 
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