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Аннотация 

Цифровая трансформация здравоохранения меняет подходы к ведению 

медицинских записей, диагностике и лечению пациентов. Интеграция 

искусственного интеллекта (ИИ), больших данных и облачных технологий 

позволяет повысить точность диагностики, оптимизировать медицинские 

процессы и персонализировать лечение. В статье рассматриваются ключевые 

этапы цифровизации медицины, роль ИИ в клинической практике, проблемы 

кибербезопасности и перспективы развития технологий. 
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1. Введение 

Современные технологии меняют медицинскую сферу, делая диагностику и 

лечение более точными, доступными и эффективными. Электронные 

медицинские записи, телемедицина и применение ИИ позволяют повысить 

качество медицинского обслуживания и снизить нагрузку на врачей. 

Однако цифровизация здравоохранения связана с рядом вызовов, таких как 

обеспечение безопасности данных, стандартизация медицинской информации и 

необходимость обучения персонала. В данной статье рассматриваются основные 

направления цифровой трансформации медицины, а также перспективы и риски 

использования ИИ. 

2. Основные направления цифровой трансформации здравоохранения 

2.1. Электронные медицинские записи (ЭМЗ) 

ЭМЗ обеспечивают централизованный доступ к медицинским данным пациента, 

повышая точность диагностики и сокращая время на принятие клинических 

решений. Преимущества ЭМЗ: 
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 Автоматизация процессов документации. 

 Интеграция с системами поддержки принятия решений. 

 Упрощение междисциплинарного взаимодействия врачей. 

Однако существует проблема стандартизации данных между различными 

медицинскими учреждениями. 

2.2. Искусственный интеллект в диагностике 

ИИ анализирует медицинские изображения, предсказывает развитие заболеваний 

и предлагает схемы лечения на основе больших данных. Применение: 

 Радиология: алгоритмы распознавания опухолей на снимках КТ и МРТ. 

 Кардиология: прогнозирование сердечно-сосудистых рисков. 

 Онкология: выявление паттернов в анализах ДНК опухолей. 

2.3. Телемедицина и удаленный мониторинг пациентов 

Развитие телемедицины позволяет: 

 Обеспечить доступ к медицинской помощи в удаленных регионах. 

 Осуществлять дистанционный контроль хронических больных. 

 Уменьшить нагрузку на больницы. 

Недостатками являются технические ограничения и проблемы безопасности 

передаваемых данных. 

3. Кибербезопасность в цифровом здравоохранении 

С ростом цифровых технологий увеличиваются и киберугрозы. Основные 

проблемы: 

 Угрозы хакерских атак на медицинские базы данных. 

 Риски утечки персональных данных пациентов. 

 Отсутствие единых стандартов шифрования и защиты. 

Решением является внедрение блокчейн-технологий для защиты медицинских 

записей и использование мультифакторной аутентификации. 

4. Перспективы цифровой медицины 

В будущем цифровизация медицины приведет к появлению: 

 Полностью автоматизированных клиник с минимальным участием 

человека. 

 Персонализированной медицины на основе генетического анализа. 

 Полноценной интеграции носимых устройств для круглосуточного 

мониторинга здоровья. 
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Развитие ИИ и нейросетей ускорит процессы диагностики и улучшит качество 

лечения, но потребует создания четкой законодательной базы. 

5. Заключение 

Цифровая трансформация здравоохранения открывает новые возможности для 

диагностики, лечения и мониторинга пациентов. Однако развитие технологий 

должно сопровождаться усилением мер безопасности и стандартизацией 

процессов. Будущее медицины — в симбиозе инновационных решений и 

этических норм использования ИИ. 
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