
- 1 - 
 

                       НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ  

             НАУКА И МИРОВОЗЗРЕНИЕ 
                                                                                                                  УДК-616.31 

РОЛЬ МИКРОБИОМА В РАЗВИТИИ ХРОНИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ: 

ОТ ТЕОРИИ К ПРАКТИКЕ 

Мария Николаевна Смирнова                                                                                                               
доктор медицинских наук, профессор кафедры медицинской микробиологии                              

Санкт-Петербургский государственный университет                                                                        

г. Санкт-Петербург, Россия 

Иван Дмитриевич Воронов                                                                                            

кандидат медицинских наук, ассистент кафедры внутренней медицины, 

Белорусский государственный медицинский университет                                                   

г. Минск, Беларусь 

Аннотация 
Микробиом человека представляет собой совокупность микроорганизмов, 

которые обитают в различных системах организма и активно влияют на его 

функциональное состояние. В последние десятилетия растет внимание к роли 

микробиома в развитии хронических заболеваний, таких как диабет, заболевания 

сердечно-сосудистой системы, ожирение и воспалительные заболевания 

кишечника. Современные исследования показывают, что нарушения состава 

микробиома могут быть как следствием, так и причиной различных заболеваний, 

что открывает новые горизонты для диагностики и лечения. Статья рассматривает 

взаимосвязь между микробиомом и хроническими заболеваниями, а также 

возможности применения микробиоты для профилактики и терапии этих 

заболеваний. 
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1. Введение 

Микробиом человека представляет собой чрезвычайно сложную экосистему 

микроорганизмов, включающую бактерии, вирусы, грибы и археи, которые 

населяют различные области тела, такие как кишечник, кожа, ротовая полость и 

дыхательные пути. Эти микроорганизмы играют важную роль в поддержании 

здоровья, влияя на метаболизм, иммунитет и даже психическое состояние. 

Нарушения в составе микробиома могут привести к возникновению различных 

заболеваний, особенно хронических. 

В последние годы появилась большая группа исследований, свидетельствующих 

о связи между микробиомом и развитием хронических заболеваний.  
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Например, исследования показывают, что определенные бактерии могут быть 

связаны с развитием метаболического синдрома, диабета 2 типа, воспалительных 

заболеваний кишечника, сердечно-сосудистых заболеваний и ожирения. Эта 

статья посвящена исследованию роли микробиома в развитии хронических 

заболеваний, а также возможностям использования его анализа для профилактики 

и лечения. 

2. Микробиом и хронические заболевания 

2.1. Микробиом и диабет 

Диабет 2 типа представляет собой одно из наиболее распространенных 

хронических заболеваний в мире. Множество исследований показывают, что у 

людей с диабетом 2 типа наблюдаются изменения в составе микробиома. 

Исследования, проведенные на животных и людях, подтверждают, что 

определенные виды бактерий, такие как Firmicutes и Bacteroidetes, могут влиять 

на развитие инсулинорезистентности и метаболического синдрома. Нарушения 

микробиоты кишечника могут способствовать воспалению, что в свою очередь 

нарушает нормальную работу поджелудочной железы и ухудшает обмен 

глюкозы. 

Таким образом, поддержание здорового состава микробиома может быть важным 

аспектом в профилактике и лечении диабета 2 типа. 

2.2. Микробиом и заболевания сердечно-сосудистой системы 

Связь между микробиомом и сердечно-сосудистыми заболеваниями также 

является важной областью исследований. Нарушения в микробиоме кишечника 

могут способствовать воспалению и образованию атеросклеротических бляшек, 

что увеличивает риск развития инфаркта миокарда и инсульта. Исследования 

показали, что микробиом кишечника может влиять на уровень холестерина, 

артериальное давление и процессы воспаления, что в свою очередь сказывается 

на состоянии сердечно-сосудистой системы. 

2.3. Микробиом и ожирение 

Ожирение, как и диабет, является ключевой проблемой современного общества. 

Нарушения микробиома также играют значительную роль в развитии ожирения. 

Некоторые бактерии в кишечнике могут способствовать избыточному 

накоплению жира, увеличивая усвоение энергии из пищи. В то же время, другие 

бактерии могут помогать организму расходовать больше энергии и 

предотвращать накопление жировой ткани. Таким образом, баланс между 

различными видами бактерий в кишечнике может быть решающим фактором в 

контроле веса. 
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3. Терапевтические возможности: микробиота как инструмент лечения 

3.1. Пробиотики и пребиотики 

С целью восстановления нормального состава микробиома активно 

разрабатываются препараты на основе пробиотиков и пребиотиков. Пробиотики 

— это живые микроорганизмы, которые могут благоприятно влиять на здоровье 

человека, восстанавливая нормальную микробиоту, в то время как пребиотики 

представляют собой вещества, стимулирующие рост и активность полезных 

бактерий. 

Пробиотики и пребиотики могут быть полезны при лечении ряда хронических 

заболеваний, таких как воспалительные заболевания кишечника, диабет 2 типа и 

метаболический синдром. Они могут способствовать восстановлению баланса 

микробиоты и улучшению обмена веществ, что важно для профилактики и 

лечения заболеваний. 

3.2. Персонализированная терапия 

Современные исследования направлены на создание персонализированной 

терапии, основанной на анализе микробиома пациента. Это позволит 

разрабатывать индивидуализированные схемы лечения, которые будут более 

эффективными, поскольку учитывают уникальный состав микробиоты каждого 

человека. 

4. Заключение 

Микробиом играет важнейшую роль в развитии различных хронических 

заболеваний, таких как диабет, сердечно-сосудистые заболевания и ожирение. 

Понимание механизма взаимодействия микробиоты с различными органами и 

системами организма открывает новые перспективы для диагностики и лечения 

этих заболеваний. Будущие исследования в области микробиологии и медицины, 

направленные на восстановление нормального баланса микробиома, могут 

значительно повысить эффективность терапии и профилактики хронических 

заболеваний. 

Литература: 

1. Turnbaugh, P. J., et al. (2009). The human microbiome project. Nature, 

449(7164), 804-810. 

2. Cani, P. D., et al. (2007). Metabolic endotoxemia initiates obesity and insulin 

resistance. Diabetes, 56(7), 1761-1772. 

3. Ley, R. E., et al. (2006). Obesity alters gut microbial ecology. Proceedings of the 

National Academy of Sciences, 103(51), 15718-15723. 

4. Sanz, Y., et al. (2013). Probiotics, prebiotics, and microbiota: novel therapeutic 

approaches to inflammatory bowel disease. Clinical Gastroenterology and 
Hepatology, 11(1), 45-51. 


