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Аннотация 

Роботизация в хирургии представляет собой одну из самых перспективных и 

быстро развивающихся технологий в области медицины. От первых 

экспериментов с телехирургией до использования высокоразвитиых роботов-

помощников, эта область значительно изменила подходы к выполнению 

операций, улучшив точность, безопасность и скорость вмешательств. В статье 

рассматриваются основные этапы развития роботизированной хирургии, её 

влияние на эффективность лечения и потенциальные преимущества и вызовы, 

связанные с её внедрением в клиническую практику. Особое внимание уделено 

современным достижениям в области телехирургии, а также перспективам 

использования роботов в минимально инвазивных операциях и в качестве 

ассистентов в операционных. 
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1. Введение 

Роботизация в хирургии является революционным шагом на пути к повышению 

точности, минимизации рисков и улучшению результатов лечения. В последние 

десятилетия технологии роботизированных систем, такие как телехирургия и 

роботы-помощники, находят всё более широкое применение в различных 

областях медицины. В их основе лежат инновации в робототехнике, 

компьютерных системах и биомедицинских технологиях, что открывает новые 

горизонты для операций, которые ранее считались невозможными или слишком 

опасными для выполнения вручную. 

Данная статья посвящена основным этапам внедрения роботизации в хирургию, а 

также разбору преимуществ и проблем, с которыми сталкиваются медики и 

пациенты. 
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2. Развитие телехирургии 

2.1. Первые шаги в телехирургии 

Телехирургия, являющаяся одним из наиболее значимых направлений в 

хирургической роботизации, появилась в 1990-х годах, когда была осуществлена 

первая операция на расстоянии. В отличие от традиционной хирургии, где хирург 

физически присутствует в операционной, телехирургия позволяет выполнять 

операции, используя роботы, управляющиеся удаленно с помощью 

высокоскоростных видеосвязей и сложных систем навигации. 

Телехирургия имеет несколько значительных преимуществ: 

 Удаленное управление операцией — хирург может проводить операции в 

любом месте, находясь на другом континенте. 

 Высокая точность — роботы могут совершать операции с большей 

точностью, чем человек, благодаря использованию сложных сенсоров и 

управляющих систем. 

Первая успешная операция с использованием робота, осуществленная на 

расстоянии, была выполнена в 2001 году, когда хирург в Нью-Йорке удалил 

желчный пузырь пациенту в Франции. 

2.2. Современные достижения в телехирургии 

В последние годы телехирургия переживает быстрый рост благодаря новым 

технологиям и улучшению связи. Применение роботизированных систем 

позволяет хирургу работать с минимальными инвазивными вмешательствами, что 

снижает риск осложнений и ускоряет процесс восстановления пациентов. 

Системы, такие как da Vinci Surgical System, используют 3D-изображение и 

высокоточные манипуляторы, что делает операции менее травматичными для 

пациента и более безопасными для хирурга. 

3. Роботы-помощники в операционных 

3.1. Преимущества роботов-помощников 

Роботы-помощники в операционных становятся неотъемлемой частью 

современных медицинских учреждений. Они могут выполнять такие функции, 

как подача инструментов, удержание органов, точное сшивание тканей, а также 

помощь в мониторинге состояния пациента во время операции. 
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Основные преимущества использования роботов-помощников: 

 Уменьшение человеческой ошибки — роботы могут выполнять точные 

движения с высокой скоростью, что снижает вероятность ошибок, особенно 

при сложных операциях. 

 Снижение нагрузки на хирурга — роботы помогают выполнять 

монотонные или физически сложные задачи, позволяя хирургу 

сосредоточиться на более важных аспектах операции. 

Примером такого робота является RAS (Robotic-Assisted Surgery), который 

помогает хирургу в выполнении операций с минимальными повреждениями 

тканей. 

3.2. Применение роботов в минимально инвазивных операциях 

Одной из самых значимых областей применения роботов в хирургии является 

минимально инвазивная хирургия, которая позволяет проводить операции через 

небольшие разрезы, что значительно уменьшает травматизацию пациента и 

ускоряет восстановление. 

Роботы способны выполнять такие операции с высокой точностью, что делает их 

незаменимыми при сложных вмешательствах, таких как удаление опухолей, 

трансплантация органов, хирургия сердца и сосудов. 

4. Проблемы и вызовы 

4.1. Высокая стоимость оборудования 

Одной из основных проблем, с которой сталкиваются клиники, является высокая 

стоимость роботизированного оборудования. Хотя долгосрочные затраты на 

роботы могут быть оправданы за счет сокращения времени операций и быстрого 

восстановления пациентов, начальная инвестиция для установки и обслуживания 

роботов остаётся значительной. 

4.2. Потребность в обучении хирургов 

Для эффективного использования роботизированных систем необходимы 

высококвалифицированные специалисты, прошедшие обучение работе с такими 

технологиями. Это требует значительных затрат времени и ресурсов, что может 

ограничивать широкое внедрение технологии в медицинские учреждения. 

5. Заключение 

Роботизация в хирургии представляет собой ключевой элемент будущего 

медицины, обеспечивая более высокую точность, безопасность и эффективность 

в проведении операций.  
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Телехирургия и роботы-помощники уже значительно изменили подходы к 

лечению различных заболеваний, снижая риски и ускоряя восстановление 

пациентов. Тем не менее, для дальнейшего развития и распространения этих 

технологий необходимы значительные инвестиции в оборудование и обучение 

специалистов. В перспективе роботизация может стать стандартом в 

хирургической практике, позволяя проводить операции даже на самых удаленных 

участках Земли. 
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