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Аннотация 

С развитием технологий секвенирования генома в последние десятилетия 

произошел значительный прорыв в области медицины, в том числе и в лечении 

онкологических заболеваний. Геномная медицина представляет собой подход, в 

основе которого лежит анализ генетической информации пациента с целью 

разработки персонализированного лечения. В статье рассматриваются основные 

принципы геномной медицины, её роль в онкологии, а также влияние 

персонализированного подхода на терапию рака. Обзор включает примеры 

успешного применения генетического тестирования для выбора наиболее 

эффективных методов лечения, таких как таргетная терапия и иммунотерапия. 

Также обсуждаются проблемы и перспективы дальнейшего развития этой 

области. 

Ключевые слова: геномная медицина, рак, персонализированное лечение, 

таргетная терапия, иммунотерапия, генетическое тестирование. 

1. Введение 

Онкологические заболевания остаются одной из ведущих причин смертности в 

мире, что подчеркивает необходимость поиска более эффективных и безопасных 

методов лечения. Традиционные методы, такие как химиотерапия и радиотерапия, 

часто сопровождаются побочными эффектами, что требует внедрения новых 

подходов. Геномная медицина представляет собой один из наиболее 

перспективных методов персонализированного лечения рака, где ключевым 

элементом является анализ генетических особенностей пациента и его опухоли. 

Этот подход позволяет не только выбрать наиболее эффективное лечение, но и 

минимизировать побочные эффекты, улучшая качество жизни пациентов. 

Цель данной статьи — рассмотреть влияние геномной медицины на лечение рака, 

а также обсудить основные подходы и технологии, которые используются для 

создания персонализированных схем терапии. 
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2. Геномная медицина и её основные принципы 

2.1. Основы геномной медицины 

Геномная медицина представляет собой использование информации о генах, 

хромосомах и ДНК пациента для диагностики и лечения заболеваний. В 

онкологии этот подход позволяет точнее выявлять мутации и изменения в генах, 

которые могут влиять на развитие рака, и подбирать терапевтические стратегии, 

направленные на устранение этих аномалий. 

Секвенирование генома опухоли пациента помогает определить молекулярные 

особенности рака, что способствует точному выбору методов лечения, таких как 

таргетная терапия и иммунотерапия. 

2.2. Применение генетических тестов в онкологии 

Для выявления генетических изменений, способствующих развитию рака, широко 

используются различные методы генетического тестирования, такие как 

полногеномное секвенирование (WGS), секвенирование экзома (WES) и панели 

генных мутаций. Эти тесты позволяют изучить генетический код опухоли и 

выявить мутации, которые могут быть мишенями для таргетных препаратов. 

Одним из примеров является использование тестов на наличие мутаций в генах 

HER2, BRCA1 и BRCA2, которые могут определять стратегию лечения рака 

молочной железы и яичников. 

3. Персонализированное лечение рака 

3.1. Таргетная терапия 

Таргетная терапия — это подход, при котором используются препараты, 

направленные на специфические молекулы или гены, которые играют ключевую 

роль в развитии рака. Использование генетического тестирования помогает 

выявить мутации в генах опухоли, что позволяет подбирать наиболее 

эффективные препараты для каждого пациента. 

Примером таргетной терапии является лечение рака легкого с мутацией в гене 

EGFR (эпидермальный фактор роста), где пациентам назначаются препараты, 

блокирующие этот рецептор, что помогает замедлить рост опухоли. 

3.2. Иммунотерапия 

Иммунотерапия — это метод лечения, который использует иммунную систему 

пациента для борьбы с раковыми клетками. В основе иммунотерапии лежит 

способность иммунных клеток распознавать и уничтожать опухолевые клетки.  
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Геномная диагностика помогает выявить опухолевые антигены, которые могут 

быть использованы для создания персонализированных вакцин или для выбора 

препаратов, активирующих иммунные клетки. 

Иммунотерапия показала положительные результаты в лечении рака почки, 

меланомы, а также некоторых типов рака легкого и молочной железы. 

4. Преимущества и вызовы геномной медицины 

4.1. Преимущества геномной медицины 

Персонализированный подход в лечении рака с использованием геномных 

технологий обладает несколькими ключевыми преимуществами: 

 Точность лечения — генетическое тестирование позволяет выбирать 

терапию, основанную на индивидуальных особенностях опухоли пациента. 

 Минимизация побочных эффектов — таргетные препараты воздействуют 

непосредственно на раковые клетки, что снижает риск побочных эффектов. 

 Увеличение эффективности терапии — персонализированный подход 

повышает вероятность успеха лечения, улучшая выживаемость и качество 

жизни пациентов. 

4.2. Вызовы и проблемы 

Несмотря на обнадеживающие результаты, существует несколько вызовов, с 

которыми сталкивается геномная медицина: 

 Высокая стоимость генетических тестов — выполнение полногеномного 

секвенирования и других тестов требует значительных финансовых затрат. 

 Ограниченная доступность технологий — в некоторых странах и 

регионах доступ к передовым методам лечения ограничен. 

 Этические проблемы — использование генетической информации может 

вызывать вопросы о конфиденциальности данных и их использовании в 

других целях. 

5. Заключение 

Геномная медицина представляет собой революционный подход в лечении рака, 

который позволяет переходить от универсальных схем терапии к 

персонализированным стратегиям, основанным на генетических особенностях 

каждого пациента. Это открывает новые возможности для эффективного лечения 

и улучшения прогнозов у пациентов с онкологическими заболеваниями. Однако 

для дальнейшего распространения и внедрения геномных технологий требуется 

преодоление ряда вызовов, таких как высокая стоимость процедур и доступность 

технологий. 
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