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Аннотация 

Нормальная физиология представляет собой основу для понимания 

функционирования организма человека. Изучая физиологические процессы, 

можно глубже осознать механизмы поддержания внутреннего равновесия 

(гомеостаза), что является залогом нормальной жизнедеятельности организма. В 

статье рассматриваются ключевые аспекты нормальной физиологии, включая 

механизмы дыхания, сердечно-сосудистую систему, терморегуляцию, 

нейроэндокринное взаимодействие, а также молекулярные и клеточные основы 

функционирования организма. Ожидаемые результаты исследований в области 

физиологии помогут не только улучшить диагностику заболеваний, но и 

оптимизировать методы лечения, а также развить новые терапевтические подходы 

для поддержания здоровья человека. 
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1. Введение 

Физиология является одной из центральных наук медицины, которая исследует 

механизмы функционирования организма, основываясь на идее о поддержании 

гомеостаза. Гомеостаз, или устойчивое внутреннее равновесие, представляет 

собой способность организма поддерживать постоянные условия для 

оптимальной жизнедеятельности. Все физиологические процессы организма 

направлены на поддержание этого равновесия, что позволяет эффективно 

адаптироваться к изменяющимся внешним и внутренним условиям. 
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Изучение нормальной физиологии является основой для диагностики 

заболеваний, разработки методов лечения и профилактики заболеваний. 

Понимание физиологических процессов имеет значение как для теоретической 

медицины, так и для практического здравоохранения. 

2. Основные механизмы поддержания гомеостаза 

Гомеостаз представляет собой динамическое состояние, которое обеспечивает 

стабильность внутренней среды организма. Для поддержания гомеостаза 

организм активно регулирует температуру тела, уровень кислорода в крови, 

кислотно-щелочной баланс, водно-электролитный состав и другие параметры. 

Эти процессы управляются с помощью высокоорганизованных физиологических 

механизмов, включающих нервную, эндокринную, иммунную и другие системы 

организма. 

Один из важнейших механизмов поддержания гомеостаза — это координация 

работы нервной и эндокринной систем. Нервная система через рецепторы 

получает информацию о изменениях внешней и внутренней среды и отправляет 

сигналы в центральную нервную систему. Эндокринная система, в свою очередь, 

регулирует функции организма с помощью гормонов, которые выделяются 

эндокринными железами и оказывают влияние на органы и ткани. 

Другим важным аспектом является способность организма к адаптации. 

Адаптация — это процесс, при котором организм изменяет свои функции в ответ 

на внешние или внутренние воздействия, поддерживая при этом стабильность 

гомеостаза. 

3. Механизмы дыхания 

Дыхание — это важнейший процесс для поддержания жизни, который 

обеспечивает поступление кислорода в организм и выведение углекислого газа. 

Это сложный физиологический процесс, включающий в себя несколько этапов, 

таких как вентиляция, диффузия газов и транспорт кислорода в крови. 

Во время вдоха воздух поступает в легкие, где происходит обмен газами между 

альвеолами и капиллярами. Кислород, который поступает в легкие, проникает в 

кровь, связываясь с гемоглобином, а углекислый газ, образующийся в ходе 

клеточного дыхания, выводится из организма. 

Важно отметить, что дыхание регулируется не только механически, через работу 

дыхательных мышц, но и нейрогуморально. Нервные центры в мозгу, 

расположенные в продолговатом мозге, контролируют ритм дыхания в ответ на 

изменения уровня кислорода и углекислого газа в крови. Кроме того, 

периферические хеморецепторы, расположенные в аорте и каротидных артериях, 

помогают регулировать дыхание в зависимости от потребностей организма. 
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4. Сердечно-сосудистая система 

Сердечно-сосудистая система включает в себя сердце, сосуды и кровь, и её 

основная роль заключается в транспортировке кислорода и питательных веществ 

ко всем тканям организма, а также в удалении продуктов обмена. Работу этой 

системы можно рассматривать как непрерывный процесс, включающий систолу 

(сокращение сердца) и диастолу (расслабление сердца), что обеспечивает 

кровообращение по организму. 

Механизмы сердечно-сосудистой регуляции включают как механизмы местной 

регуляции, так и более сложные нейрогуморальные процессы. Например, 

артериальное давление регулируется с помощью сужения или расширения 

сосудов, а также путём изменения частоты и силы сердечных сокращений. Важно 

отметить, что автономная нервная система оказывает влияние на работу сердца, а 

также различные гормоны, такие как адреналин и норадреналин, регулируют 

сердечный ритм и силу сокращений сердца. 

5. Терморегуляция 

Терморегуляция — это процесс поддержания стабильной температуры тела, что 

имеет решающее значение для нормального функционирования всех 

биохимических реакций в организме. Основная цель терморегуляции заключается 

в поддержании температуры тела в пределах 36,5-37,5°C. 

Гипоталамус играет ключевую роль в терморегуляции, регулируя механизмы 

охлаждения и нагрева организма в ответ на изменения температуры окружающей 

среды. В жару организму нужно охладиться, для этого включаются механизмы 

потоотделения и расширения сосудов кожи, что способствует увеличению 

теплоотдачи. В холодное время года организм реагирует сужением сосудов, а 

также активацией дрожания, что способствует выделению тепла. 

6. Нейроэндокринное взаимодействие 

Нейроэндокринная система — это сложная система взаимодействия нервной и 

эндокринной систем, которая регулирует физиологические процессы в организме. 

Нервная система передает сигналы через нейроны, а эндокринная система — с 

помощью гормонов. Эти системы взаимодействуют на уровне центральной 

нервной системы, гипоталамуса, гипофиза и различных эндокринных желез. 

Гормоны, такие как адреналин, инсулин, тироксин и другие, играют важную роль 

в регуляции обмена веществ, водно-электролитного баланса и многих других 

процессов. Например, инсулин регулирует уровень сахара в крови, а адреналин 

активирует реакцию организма на стресс. 

 

 



- 4 - 
 

7. Роль клеточных механизмов в физиологии 

Клеточные механизмы играют ключевую роль в поддержании жизнедеятельности 

всего организма. Каждая клетка является функциональной единицей, которая 

выполняет огромное количество задач, начиная от синтеза белков и энергии до 

взаимодействия с другими клетками и регуляции физиологических процессов. 

Понимание клеточных механизмов позволяет глубже понять основы физиологии 

и адаптационные возможности организма. 

Клеточные мембраны и их функции 

Клеточные мембраны представляют собой барьер, который отделяет внутреннее 

содержимое клетки от внешней среды. Мембрана состоит из двойного слоя 

фосфолипидов, в который встроены белки, обеспечивающие транспорт 

различных веществ, таких как ионы, молекулы воды, газы и органические 

соединения. Эти мембранные белки могут быть как рецепторами для сигналов, 

так и транспортными каналами, позволяя клетке взаимодействовать с внешней 

средой. 

Мембраны клеток обладают свойством избирательной проницаемости, то есть 

они могут пропускать только определенные молекулы и ионы, регулируя таким 

образом внутренние условия клетки. Этот процесс называется избирательным 

транспортом. Для нормальной работы клетки важно поддержание градиента 

концентрации различных ионов, таких как натрий (Na⁺), калий (K⁺), кальций 

(Ca²⁺), что обеспечивает стабильность клеточной среды и функционирование 

органелл. 

Энергетический обмен: митохондрии как "энергетические станции" клетки 

Митохондрии являются органеллами, ответственными за выработку энергии в 

клетке. Эти структуры, зачастую называемые "энергетическими станциями" 

клетки, синтезируют молекулы аденозинтрифосфата (АТФ), которые 

используются клеткой для выполнения различных функций. В митохондриях 

происходит процесс клеточного дыхания, в ходе которого глюкоза и кислород 

преобразуются в энергию, углекислый газ и воду. 

Клетки с высокими энергетическими потребностями, такие как мышечные и 

нервные клетки, содержат большое количество митохондрий. В митохондриях 

происходят также важные процессы, такие как апоптоз (программированная 

клеточная смерть), что позволяет организму избавляться от старых или 

поврежденных клеток, предотвращая развитие заболеваний. 

Кроме того, митохондрии играют важную роль в регуляции внутриклеточного 

кальция и управлении клеточными сигналами, что имеет важное значение для 

здоровья клетки. 
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Синтез белков и рибосомы 

Один из важнейших клеточных механизмов — это синтез белков, который 

происходит на рибосомах. Рибосомы могут располагаться как в цитоплазме, так и 

на поверхности эндоплазматического ретикулума (ЭР). Процесс синтеза белков 

начинается с транскрипции гена ДНК в мРНК, которая затем выходит из ядра и 

направляется к рибосомам, где она используется как шаблон для сборки 

аминокислот в полипептидные цепи. 

Эти полипептидные цепи затем могут быть модифицированы и свернуты в 

активные белки, которые будут выполнять свои функции в клетке. Например, 

белки могут быть ферментами, которые ускоряют химические реакции, 

структурными компонентами клеток или тканями, гормонами, которые 

регулируют различные процессы, или антителами в иммунной системе. 

Также важным элементом является эндоплазматический ретикулум, который 

служит как сеть для синтеза и транспортировки белков и липидов, а также для 

детоксикации различных химических веществ. Он подразделяется на 

шероховатый и гладкий ЭР в зависимости от наличия рибосом. 

Генетический материал и регуляция экспрессии генов 

Все клеточные функции регулируются на уровне генов, которые содержат 

информацию для синтеза всех необходимых молекул организма. Генетический 

материал, ДНК, хранится в ядре клетки. В ходе репликации ДНК клетка может 

создавать копии своих генов для деления, а также участвовать в процессе 

репарации (восстановления) поврежденных участков ДНК. 

Генетическая информация, хранящаяся в ДНК, не всегда активно используется. 

Экспрессия генов, то есть процесс перевода информации из генов в 

функциональные молекулы (белки, РНК), регулируется множеством факторов, 

как внешней среды (например, стрессы, питание, инфекции), так и 

внутриклеточными механизмами. Для этого используются различные молекулы 

РНК, такие как мРНК (матричная РНК), которая служит шаблоном для синтеза 

белков, и тРНК (транспортная РНК), которая помогает в сборке аминокислот в 

нужной последовательности. 

Регуляция экспрессии генов также включает в себя эпигенетические изменения, 

которые не касаются самой последовательности ДНК, но могут изменять 

активность генов. Эти изменения могут быть связаны с такими процессами, как 

метилирование ДНК, модификация гистонов и другие механизмы, которые 

влияют на доступность генов для транскрипции. 
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Клеточная сигнализация и рецепторы 

Одним из наиболее важных механизмов клеточной регуляции является клеточная 

сигнализация. Это процесс, при котором клетки обмениваются информацией и 

реагируют на изменения в окружающей среде с помощью молекул сигнальных 

путей. Клеточные рецепторы, расположенные на мембране или внутри клетки, 

играют ключевую роль в этом процессе. Они могут взаимодействовать с 

различными молекулами, такими как гормоны, нейротрансмиттеры, цитокины, 

которые, воздействуя на рецептор, запускают цепь биохимических реакций 

внутри клетки. 

Эти реакции могут включать в себя активацию ферментов, изменение активности 

генов, изменение структуры клеточных компонентов или даже инициирование 

клеточного деления или апоптоза. Например, при воздействии гормонов стресса, 

таких как адреналин, на клетки организма запускается механизм, направленный 

на мобилизацию ресурсов организма для ответа на стрессовую ситуацию. В то же 

время, при нормальных условиях клеточная сигнализация регулирует более 

стабильные процессы, такие как рост, дифференцировка и поддержание 

структуры тканей. 

8. Заключение 

Нормальная физиология позволяет нам понять, как работает человеческий 

организм в условиях здоровья. Понимание этих процессов не только помогает в 

диагностике заболеваний, но и в разработке новых методов профилактики и 

лечения. Современные исследования в области физиологии продолжают 

углубляться в молекулярные и клеточные механизмы, раскрывая всё более 

сложные и многогранные процессы, лежащие в основе функционирования 

организма. 

Понимание этих процессов поможет не только в практике медицины, но и в 

создании новых терапевтических стратегий и методов, которые будут направлены 

на поддержание здоровья и лечение различных заболеваний. 
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