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Аннотация 
Статья посвящена новым достижениям в области нейропластичности, которая 

описывает способность мозга адаптироваться к различным стрессовым факторам 

и травмам. Рассматриваются молекулярные механизмы, лежащие в основе 

пластичности нейронных сетей, а также влияние стресса и травматических 

воздействий на изменения в мозговых структурах. В исследовании обсуждаются 

новейшие методики восстановления нейропластичности после травм, а также 

перспективы использования этих знаний в нейрореабилитации. Выводы 

подчеркивают значимость раннего вмешательства и индивидуализированных 

подходов в лечении неврологических заболеваний, связанных с нарушением 

нейропластичности. 
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1. Введение 

Нейропластичность — это способность мозга изменять свою структуру и функции 

в ответ на изменения внешней среды или внутренние повреждения. В последние 

десятилетия изучение нейропластичности значительно расширилось, особенно в 

контексте стресса и травм. Эти процессы играют ключевую роль в адаптации 

организма к новым условиям, в восстановлении после повреждений и в лечении 

ряда неврологических заболеваний. 

2. Молекулярные механизмы нейропластичности 

Нейропластичность зависит от множества молекулярных процессов, включая 

синаптическую пластичность, активацию нейротрофных факторов и изменение 

экспрессии генов. Одним из наиболее важных факторов, влияющих на 

нейропластичность, является мозговой нейротрофический фактор (BDNF), 

который играет ключевую роль в поддержании и росте нейронов. Под 

воздействием стресса или травм наблюдается изменение уровня BDNF, что может 

приводить к нарушениям в мозговых структурах. 
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3. Влияние стресса и травм на нейропластичность 

Хронический стресс оказывает деструктивное воздействие на мозг, особенно на 

гиппокамп и префронтальную кору, что может привести к нарушению 

когнитивных функций. В то же время, мозг способен адаптироваться к этим 

условиям, осуществляя восстановление нейропластичности через различные 

механизмы. Важным аспектом является роль травматических повреждений, таких 

как черепно-мозговые травмы и инсульты, которые могут существенно повлиять 

на способность мозга к восстановлению. 

4. Современные подходы к нейрореабилитации 

Современные методы лечения и нейрореабилитации, такие как когнитивно-

поведенческая терапия, физическая активность и нейростимуляция, направлены 

на активацию процессов нейропластичности. Недавние исследования 

показывают, что комплексное вмешательство, включая медикаментозное лечение 

и психотерапевтические методы, может значительно ускорить восстановление 

после травм. 

5. Перспективы и выводы 

Будущие исследования в области нейропластичности открывают новые 

возможности для лечения заболеваний, связанных с повреждением мозга. 

Особенно перспективными являются подходы, направленные на использование 

технологий нейроинженерии, таких как стимуляция мозга с помощью 

нейростимуляторов и клеточной терапии. Важно продолжить исследования в этой 

области для разработки более эффективных методов нейрореабилитации. 
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