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Аннотация 

Статья посвящена рассмотрению механизмов устойчивости бактерий к 

антибиотикам, а также анализу новых подходов к лечению инфекционных 

заболеваний. Активное применение антибиотиков привело к возникновению 

устойчивых штаммов бактерий, что стало глобальной проблемой 

здравоохранения. Рассматриваются молекулярные механизмы, через которые 

бактерии приобретают резистентность, а также методы, направленные на 

преодоление этого явления, включая альтернативные подходы, такие как 

фаготерапия, использование антибактериальных пептидов и развитие новых 

антибиотиков. 
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1. Введение 

Устойчивость бактерий к антибиотикам является одной из крупнейших угроз 

современному здравоохранению. На фоне глобальной пандемии и 

распространения инфекционных заболеваний, таких как туберкулез, пневмония и 

инфекции мочевыводящих путей, увеличивается число случаев, когда 

традиционные методы лечения оказываются неэффективными. В статье 

рассматриваются механизмы, посредством которых бактерии приобретают 

устойчивость, а также обсуждаются новые стратегии лечения инфекций, 

направленные на преодоление этой проблемы. 
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2. Молекулярные механизмы устойчивости бактерий к антибиотикам 

2.1. Активный выброс антибиотиков 

Один из главных механизмов устойчивости бактерий к антибиотикам заключается 

в активном выбросе молекул антибиотиков из клетки. Бактерии обладают 

системой транспортных белков, называемых эффлюксными насосами, которые 

активируют выведение антибиотиков из клеток до того, как они успевают 

подействовать на целевые структуры. 

2.2. Изменения в мишенях антибиотиков 

Некоторые бактерии могут изменять структуру своих мишеней, на которые 

направлены антибиотики, чтобы уменьшить или полностью блокировать эффект 

лекарственного средства. Например, изменение структуры белков клеточной 

стенки или рибосом позволяет бактериям избегать действия пенициллина или 

других антибиотиков. 

2.3. Активация ферментов, разрушающих антибиотики 

Многие бактерии вырабатывают специальные ферменты, такие как бета-

лактамазы, которые разрушают антибиотики, препятствуя их действию. Эти 

ферменты могут гидролизовать основные антибиотики, включая пенициллин и 

цефалоспорины, снижая их эффективность. 

2.4. Генетическая адаптация и горизонтальный перенос генов 

Генетическая адаптация бактерий, включая горизонтальный перенос генов, 

является основным механизмом приобретения устойчивости. Бактерии могут 

обмениваться генами, кодирующими устойчивость к антибиотикам, через 

трансформацию, конъюгацию или трансдукцию, что способствует быстрому 

распространению устойчивости в популяции. 

3. Новые подходы в лечении инфекций 

3.1. Разработка новых антибиотиков 

Существующие антибиотики не всегда эффективны против устойчивых бактерий, 

что подчеркивает необходимость разработки новых классов антибиотиков. 

Ученые активно работают над созданием препаратов, способных проникать в 

клетку и подавлять устойчивые механизмы бактерий. Большое внимание 

уделяется поиску молекул, которые могут воздействовать на ранее неизученные 

мишени или блокировать механизмы устойчивости. 
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3.2. Фаготерапия 

Одним из альтернативных методов лечения является фаготерапия — 

использование бактериофагов для борьбы с инфекциями. Бактериофаги — это 

вирусы, которые заражают бактерии, уничтожая их. Этот метод активно 

исследуется как альтернатива традиционным антибиотикам, особенно в случае 

инфекций, вызванных устойчивыми бактериями. 

3.3. Антибактериальные пептиды 

Антибактериальные пептиды, или амфибиины, являются природными 

молекулами, которые обладают широким спектром действия против бактерий. 

Они нарушают клеточные мембраны микробов, что приводит к их разрушению. 

Применение этих пептидов открывает новые перспективы в лечении инфекций, 

особенно тех, что вызваны устойчивыми штаммами. 

3.4. Молекулярные препараты и генетическая терапия 

Перспективной областью является применение молекулярных препаратов, 

направленных на подавление механизмов устойчивости. Генетическая терапия 

также может быть использована для восстановления чувствительности бактерий 

к антибиотикам или для модификации их генетического материала, чтобы 

предотвратить развитие устойчивости. 

4. Заключение 

Проблема устойчивости бактерий к антибиотикам требует комплексного подхода 

для разработки эффективных методов борьбы с инфекциями. Молекулярные 

механизмы, через которые бактерии приобретают устойчивость, разнообразны и 

сложны, но современная наука находит новые подходы к решению этой 

проблемы. Фаготерапия, антибактериальные пептиды и разработки новых 

антибиотиков являются основными направлениями, которые могут сыграть 

ключевую роль в преодолении проблемы устойчивости и обеспечении 

эффективного лечения инфекционных заболеваний. 
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