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Аннотация 

Эпигенетика, как дисциплина, изучающая изменения в экспрессии генов, которые 

не связаны с изменениями последовательности ДНК, привлекла значительное 

внимание в контексте нейродегенеративных заболеваний. Современные 

исследования показали, что эпигенетические изменения могут играть ключевую 

роль в развитии таких заболеваний, как болезнь Альцгеймера, Паркинсона и 

другие нейродегенеративные расстройства. В статье рассматриваются 

молекулярные механизмы, лежащие в основе эпигенетических изменений, а также 

перспективы применения эпигенетических подходов в разработке новых 

терапевтических стратегий. 
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1. Введение 

Нейродегенеративные заболевания представляют собой группу патологий, 

характеризующихся прогрессивным ухудшением функции нервной системы, 

которое приводит к необратимому повреждению нейронов. Одним из наиболее 

актуальных направлений в современной нейробиологии является изучение 

эпигенетических факторов, которые могут играть решающую роль в патогенезе 

этих заболеваний. Эпигенетика включает в себя процессы, такие как 

метилирование ДНК, модификации гистонов, и действие некодирующих РНК, 

которые могут воздействовать на экспрессию генов без изменения их 

последовательности. 
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2. Роль эпигенетических изменений в развитии нейродегенеративных 

заболеваний 

2.1. Метилирование ДНК 

Одним из важнейших эпигенетических механизмов является метилирование ДНК, 

при котором метильные группы присоединяются к цитозиновым остаткам в CpG-

динонклеотидах. Это изменение может существенно повлиять на активность 

генов, связанных с нейродегенерацией. Например, у больных болезнью 

Альцгеймера наблюдается гипометилирование генов, что может способствовать 

активации патологических процессов, таких как образование амилоидных 

бляшек. 

2.2. Модификации гистонов 

Модификации гистонов, такие как ацетилирование, метилирование и 

фосфорилирование, влияют на структуру хроматина и доступность генов для 

транскрипции. Нарушение этих процессов может приводить к недостаточной или 

чрезмерной экспрессии генов, что, в свою очередь, играет ключевую роль в 

развитии нейродегенеративных заболеваний. 

2.3. Некодирующие РНК 

Некодирующие РНК, включая микроРНК и длинные некодирующие РНК, 

оказывают влияние на экспрессию генов, регулируя посттранскрипционные 

процессы. Эти молекулы могут быть как ключевыми регуляторами, так и 

индикаторами патологических изменений при нейродегенерации. 

3. Эпигенетические механизмы нейродегенерации: примеры из клинической 

практики 

3.1. Болезнь Альцгеймера 

В патогенезе болезни Альцгеймера важную роль играют эпигенетические 

изменения, которые способствуют образованию амилоидных бляшек и 

нейрофибриллярных клубков. Множество исследований показали, что нарушение 

эпигенетических процессов может влиять на выраженность симптомов 

заболевания и его прогрессирование. 

3.2. Болезнь Паркинсона 

В случае болезни Паркинсона эпигенетические изменения связаны с нарушением 

функции допаминергических нейронов. Уровень метилирования определенных 

генов, таких как гены, отвечающие за нейропротекцию, изменяется, что может 

способствовать развитию нейродегенерации. 
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4. Перспективы эпигенетических терапевтических подходов 

4.1. Эпигенетическая терапия с использованием ингибиторов 

метилтрансфераз 

Один из подходов заключается в использовании ингибиторов метилтрансфераз, 

которые могут восстанавливать нормальное метилирование генов, предотвращая 

развитие заболеваний. Этот метод показал обнадеживающие результаты в 

клинических исследованиях. 

4.2. Регенеративная терапия с использованием длинных некодирующих РНК 

Исследования показывают, что длинные некодирующие РНК могут быть 

использованы для восстановления нормальной активности генов, нарушенная в 

ходе нейродегенерации. Эти молекулы могут быть потенциальными кандидатами 

для разработки новых терапевтических стратегий. 

4.3. Роль диеты и среды в эпигенетических изменениях 

Эпигенетические изменения могут быть также вызваны факторами окружающей 

среды, такими как диета и стрессы. Разработка терапевтических стратегий, 

направленных на модификацию этих факторов, может сыграть важную роль в 

профилактике и лечении нейродегенеративных заболеваний. 

5. Выводы 

Эпигенетические изменения играют важную роль в развитии 

нейродегенеративных заболеваний, и понимание этих процессов открывает новые 

горизонты для разработки эффективных терапевтических методов. Будущие 

исследования, направленные на изучение эпигенетических механизмов, помогут 

создать более целенаправленные и индивидуализированные подходы к лечению 

этих заболеваний. 
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