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Аннотация 
Недавние исследования показали, что механические силы, действующие на 

клетки, могут быть основным фактором, выталкивающим клетки из тканей. В 

статье рассматриваются механизмы, через которые клетки реагируют на 

изменения в физической среде, такие как растяжение, сжатие или изгиб. 

Используя экспериментальные данные, исследователи демонстрируют, как эти 

механические силы могут быть причиной клеточной миграции и даже выхода 

клеток из тканевых структур. Это открытие имеет значительные последствия для 

понимания процессов, таких как заживление ран, рост опухолей и эмбриональное 

развитие. 
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1. Введение 

Механические силы играют важную роль в клеточном поведении, влияя на такие 

процессы, как миграция, деление и дифференцировка. Недавние исследования 

показали, что эти силы могут также быть причиной выталкивания клеток из 

тканей. Это открытие имеет важное значение для множества биологических 

процессов, включая заживление ран, метастазирование опухолей и развитие 

тканей. 

2. Механизм действия механических сил на клетки 

Клетки чувствительны к механическим воздействиям, таким как растяжение, 

сжатие или изменение напряжения в окружающей ткани. Эти силы могут 

воздействовать на клеточные структуры, такие как цитоскелет, и активировать 

молекулярные механизмы, которые способствуют изменению формы клетки и ее 
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перемещению. Одним из ключевых компонентов является интегрины — 

молекулы, которые связываются с клеточной мембраной и фибронектином в 

внеклеточном матриксе, играя роль в передаче механического сигнала внутрь 

клетки. 

 

3. Экспериментальные исследования 

В рамках исследования ученые использовали 3D-культуры клеток, подвергнутые 

различным механическим воздействиям. Эксперименты показали, что клетки, 

подвергнутые растяжению ткани, начинают изменять свою форму и мигрировать 

из исходных структур. Этот процесс активируется за счет изменений в 

цитоскелетных компонентах клетки, что вызывает ослабление клеточных связей 

с соседними клетками и внеклеточным матриксом. 

4. Механизмы выталкивания клеток из тканей 

Механизм, через который механические силы вызывают выталкивание клеток, 

включает в себя активацию нескольких молекулярных путей. Наиболее важным 

является путь, активируемый механорецепторами, которые реагируют на 

физическое напряжение в тканях. Эти рецепторы активируют молекулы, такие как 

Rho GTPases, которые регулируют контрактильность клеток и способствуют их 

отторжению от тканевых структур. 

5. Роль в биологических процессах 

Это открытие имеет важные последствия для понимания процессов заживления 

ран, роста опухолей и других биологических явлений. Например, в процессе 

заживления ран клетки мигрируют на место повреждения, что способствует 

восстановлению ткани.  
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В то же время, в случае опухолевого роста, клетки могут покидать опухоль и 

мигрировать в другие части тела, что способствует метастазированию. 

6. Заключение 

Механические силы играют ключевую роль в выталкивании клеток из тканей. Это 

открытие открывает новые горизонты в изучении клеточных процессов и может 

привести к разработке новых методов лечения заболеваний, связанных с 

нарушением клеточной миграции, таких как рак и заболевания ткани. 
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