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Клапаны сердца – это важнейшие анатомические структуры, которые 

обеспечивают правильное движение крови в сердце и поддерживают 

однонаправленный кровоток. Сердце человека состоит из четырех камер: двух 

предсердий и двух желудочков. Между этими камерами расположены клапаны, 

каждый из которых выполняет уникальную функцию в процессе кровообращения. 

В этой статье рассмотрены анатомия клапанов сердца, их функции, заболевания, 

методы диагностики и современные подходы к лечению. 

 

1. Структура и функции клапанов сердца 

Сердце состоит из четырех камер: двух предсердий (правого и левого) и двух 

желудочков (правого и левого). Эти камеры выполняют различные функции в 

процессе перекачивания крови по организму. Между камерами сердца и между 

желудочками и крупными сосудами расположены клапаны, которые регулируют 

направление потока крови. Каждый клапан имеет свое специфическое назначение. 
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1.1 Митральный клапан 

Митральный клапан, также известный как левый атриовентрикулярный клапан, 

расположен между левым предсердием и левым желудочком. Он играет 

ключевую роль в нормальном кровообращении, так как обеспечивает 

поступление крови из предсердия в желудочек и предотвращает ее обратный ток. 

Митральный клапан состоит из двух створок, которые открываются и 

закрываются во время сердечных сокращений, обеспечивая правильный кровоток. 

1.2 Трикуспидальный клапан 

Трикуспидальный клапан, или правый атриовентрикулярный клапан, находится 

между правым предсердием и правым желудочком. Его функция аналогична 

функции митрального клапана, однако с правой стороны сердца. Этот клапан 

контролирует кровоток, поступающий в правый желудочек, и предотвращает его 

обратное движение в правое предсердие. Трикуспидальный клапан состоит из 

трех створок, что отличает его от других клапанов сердца. 

1.3 Аортальный клапан 

Аортальный клапан располагается между левым желудочком и аортой, самой 

крупной артерией в организме. Он регулирует кровоток из желудочка в аорту, 

препятствуя обратному току крови в левый желудочек. Аортальный клапан 

состоит из трех створок, и его правильная работа критична для обеспечения 

нормального кровообращения по всему организму. 

1.4 Легочный клапан 

Легочный клапан находится между правым желудочком и легочной артерией, 

которая направляет кровь в легкие для насыщения кислородом. Этот клапан 

предотвращает обратный ток крови из легочной артерии в правый желудочек. 

Легочный клапан состоит из трех створок и играет ключевую роль в системе 

кровообращения, обеспечивая нормальное поступление крови в легкие. 

2. Заболевания клапанов сердца 

Заболевания клапанов сердца являются важной причиной сердечной 

недостаточности и других серьезных заболеваний. Клапанные пороки могут быть 

врожденными или приобретенными. Они могут привести к нарушению 

кровообращения и вызвать перегрузку сердца. Рассмотрим основные заболевания 

клапанов сердца: 

2.1 Стриктура клапанов 

Стриктура или сужение клапанов – это заболевание, при котором клапан не может 

полностью открыться, что приводит к затруднению кровотока.  
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Стриктура может возникать по разным причинам: возрастным изменениям, 

инфекционным заболеваниям, таким как острый ревматизм, а также вследствие 

атеросклероза. Когда клапан не может полностью открыть свое отверстие, сердце 

вынуждено работать с повышенной нагрузкой, что может привести к сердечной 

недостаточности. 

2.2 Недостаточность клапанов 

Недостаточность клапанов – это состояние, при котором клапан не закрывается 

полностью, что приводит к обратному току крови (регургитации). 

Недостаточность может развиваться вследствие повреждения створок клапанов, 

растяжения или разрушения тканей, поддерживающих клапан. Это приводит к 

тому, что кровь начинает возвращаться в предсердие или желудочек, что 

увеличивает нагрузку на сердце и может привести к его недостаточности. 

2.3 Пролапс митрального клапана 

Пролапс митрального клапана – это заболевание, при котором одна или обе 

створки митрального клапана выпячиваются в левое предсердие во время 

сокращения желудочка. Это может привести к недостаточности клапана и 

обратному току крови (митральной регургитации). Пролапс митрального клапана 

может быть без симптомов, но в некоторых случаях может вызвать одышку, 

утомляемость и боли в груди. 

2.4 Инфекционный эндокардит 

Инфекционный эндокардит – это воспаление внутренней оболочки сердца, 

обычно вызванное инфекцией. Это заболевание может повредить клапаны сердца, 

особенно если на них уже имеются другие пороки. Инфекционный эндокардит 

требует немедленного лечения, так как может привести к серьезным 

осложнениям, таким как инфекции крови и тромбообразование. 

2.5 Возрастные изменения клапанов 

С возрастом клапаны могут терять свою эластичность, что приводит к их 

утолщению и жесткости. Это может вызвать как стриктуру, так и недостаточность 

клапанов. Возрастные изменения являются одной из основных причин клапанных 

заболеваний у пожилых людей. 

3. Диагностика заболеваний клапанов 

Диагностика заболеваний клапанов сердца играет важную роль в их 

своевременном лечении и предотвращении осложнений. Существуют несколько 

методов диагностики, которые позволяют точно оценить состояние клапанов и 

сердечно-сосудистой системы в целом: 
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3.1 Эхокардиография 

Эхокардиография – это ультразвуковое исследование сердца, которое позволяет 

врачам визуализировать клапаны и их функции. Этот метод позволяет точно 

оценить состояние клапанов, их структуру, а также измерить размеры сердца и его 

камеры. Эхокардиография является наиболее распространенным и доступным 

методом диагностики заболеваний клапанов сердца. 

3.2 Электрокардиография (ЭКГ) 

Электрокардиография помогает выявить нарушения ритма сердца, которые могут 

быть связаны с заболеваниями клапанов. ЭКГ записывает электрическую 

активность сердца и позволяет врачу определить, есть ли отклонения в его работе, 

например, аритмии или тахикардия, которые могут возникать при клапанных 

пороках. 

3.3 Рентгенография 

Рентгенография сердца и грудной клетки позволяет оценить размер сердца и 

наличие признаков перегрузки. Это может помочь в диагностике заболеваний 

клапанов, особенно если в организме развиваются отеки или другие симптомы, 

связанные с сердечной недостаточностью. 

3.4 Магнитно-резонансная томография (МРТ) 

МРТ сердца используется для получения детализированных изображений 

сердечных структур. Этот метод позволяет не только оценить состояние клапанов, 

но и оценить их функцию, а также выявить возможные аномалии, такие как 

опухоли или тромбы. 

3.5 Катетеризация сердца 

Катетеризация сердца используется для измерения давления внутри сердца и 

оценки его функционирования. Этот метод может быть использован, если другие 

методы диагностики не дают четкой картины заболевания. Катетеризация 

позволяет получить точные данные о кровообращении и состоянии клапанов. 

4. Лечение заболеваний клапанов 

Лечение заболеваний клапанов сердца зависит от типа порока, его тяжести и 

сопутствующих заболеваний. В некоторых случаях достаточно медикаментозной 

терапии, в других случаях требуется хирургическое вмешательство. Рассмотрим 

основные подходы к лечению заболеваний клапанов: 
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4.1 Медикаментозное лечение 

Медикаментозное лечение направлено на устранение симптомов, улучшение 

работы сердца и предотвращение осложнений. Оно включает в себя препараты 

для контроля артериального давления, антиаритмические средства для 

стабилизации сердечного ритма и препараты, предотвращающие образование 

тромбов. Важно, чтобы лечение было назначено врачом и проводилось регулярно. 

4.2 Хирургическое лечение 

Когда медикаментозное лечение не дает результатов, может быть показано 

хирургическое вмешательство. Существуют различные виды хирургических 

процедур, направленных на восстановление нормальной функции клапанов: 

 Пластическая операция на клапанах – операция, направленная на 

восстановление нормальной структуры клапанов. Это может включать их 

ремонт или укрепление. 

 Замену клапанов – в некоторых случаях необходимо заменить 

поврежденный клапан на искусственный или биологический клапан. 

Искусственные клапаны могут быть механическими или из биологических 

материалов (например, из ткани свиньи или коровы). 

 Транскатетерная имплантация клапана (TAVI) – современная 

малоинвазивная методика, при которой новый клапан устанавливается 

через катетер, вводимый через сосуды. Это позволяет избежать сложных 

операций на открытом сердце. 

4.3 Терапия с использованием кардиостимуляторов 

При некоторых нарушениях сердечного ритма, вызванных заболеваниями 

клапанов, может быть показано использование кардиостимуляторов или 

дефибрилляторов для восстановления нормального ритма сердца. Эти устройства 

помогают поддерживать стабильную работу сердца и предотвращать фатальные 

аритмии. 

5. Прогноз и профилактика 

Прогноз заболеваний клапанов сердца зависит от их типа, стадии заболевания и 

своевременности лечения. В случае своевременной диагностики и лечения, 

большинство пациентов могут продолжать нормальную жизнь. Однако в тяжелых 

случаях клапанные заболевания могут привести к сердечной недостаточности, 

инсульту или другим серьезным осложнениям. 
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5.1 Профилактика заболеваний клапанов 

Профилактика заболеваний клапанов сердца включает здоровый образ жизни, 

контроль артериального давления, регулярные физические упражнения, отказ от 

курения и контроль уровня холестерина. Важно также регулярно проходить 

медицинские осмотры, чтобы выявлять заболевания на ранних стадиях. 

Заключение 

Клапаны сердца играют критически важную роль в обеспечении нормальной 

циркуляции крови по организму. Нарушения в их работе могут привести к 

различным заболеваниям сердца, таким как стриктура, недостаточность, пролапс 

клапанов, а также инфекционный эндокардит. Современные методы диагностики, 

такие как эхокардиография, ЭКГ, МРТ и катетеризация сердца, позволяют точно 

выявить заболевания клапанов на ранних стадиях и выбрать подходящий метод 

лечения. Лечение заболеваний клапанов может быть как консервативным, так и 

хирургическим, в том числе с применением малоинвазивных методов, таких как 

транскатетерная имплантация клапанов. 

Профилактика заболеваний клапанов сердца включает регулярное медицинское 

обследование, контроль за состоянием сердечно-сосудистой системы, ведение 

здорового образа жизни, исключение факторов риска, таких как курение, 

неправильное питание и гиподинамия. Своевременная диагностика и лечение 

заболеваний клапанов сердца значительно повышают шансы на восстановление 

здоровья и предотвращение серьезных осложнений, таких как сердечная 

недостаточность и инсульт. 
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