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Аннотация: Кардиометаболические заболевания, включая артериальную 

гипертонию, сахарный диабет и ожирение, представляют собой важную группу 

факторов риска, которые влияют на развитие различных заболеваний, включая 

нейродегенеративные расстройства. Одним из таких расстройств являются 

мотонейронные заболевания (МНЗ), такие как боковой амиотрофический склероз 

(БАС) и спинальная мышечная атрофия. В данной статье рассматривается 

взаимосвязь между кардиометаболическими заболеваниями и риском развития 

МНЗ, а также различные механизмы, через которые метаболические и сердечно-

сосудистые факторы могут способствовать прогрессированию мотонейронных 

заболеваний. 

1. Введение 

Кардиометаболические заболевания (КМЗ) включают в себя группу заболеваний, 

которые характеризуются нарушением обмена веществ и повышенным риском 

сердечно-сосудистых заболеваний. Эти расстройства в последние десятилетия 

становятся все более распространенными в глобальном масштабе и могут 

существенно влиять на развитие различных неврологических заболеваний, в том 

числе мотонейронных расстройств. Мотонейронные заболевания (МНЗ) 

представляют собой группу заболеваний, поражающих нейроны, ответственные 

за двигательную функцию, что приводит к прогрессирующей параличу и 

мышечной атрофии. 

2. Кардиометаболические заболевания и их влияние на нейродегенерацию 

Современные исследования показывают, что кардиометаболические заболевания 

могут оказывать значительное влияние на развитие мотонейронных заболеваний. 

Так, исследования показали, что сахарный диабет может быть связан с 

повышенным риском развития бокового амиотрофического склероза (БАС). Это 

может быть связано с инсулинорезистентностью и воспалительными процессами, 

характерными для диабета. Ожирение также играет ключевую роль в повышении 

риска МНЗ, поскольку способствует хроническому воспалению и окислительному 

стрессу, которые могут повредить нейроны. 
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Кроме того, артериальная гипертония, повышая нагрузку на сердечно-сосудистую 

систему, может способствовать нарушению микроциркуляции в головном и 

спинном мозге, что также создает благоприятные условия для развития 

нейродегенеративных процессов, включая мотонейронные заболевания. 

3. Механизмы взаимодействия кардиометаболических заболеваний и 

мотонейронных заболеваний 

Механизмы, через которые кардиометаболические заболевания могут влиять на 

развитие МНЗ, включают хроническое воспаление, окислительный стресс, 

нарушение нейроваскулярной функции и метаболические изменения. Например, 

инсулинорезистентность может влиять на метаболизм нейронов, а также 

нарушать нормальное функционирование митохондрий, что способствует 

нейродегенерации. Влияние хронического воспаления и окислительного стресса 

приводит к повреждению нейронов и ускорению их дегенерации. 

4. Клинические исследования и статистика 

Клинические исследования показывают, что пациенты с артериальной 

гипертонией и диабетом имеют более высокий риск развития МНЗ, чем те, у кого 

эти заболевания отсутствуют. В одном из исследований, проведенных в 2020 году, 

было установлено, что среди пациентов с БАС более 50% страдали от диабета 

второго типа и ожирения. Это подтверждает гипотезу о том, что 

кардиометаболические заболевания могут не только увеличивать риск 

мотонейронных заболеваний, но и способствовать их более агрессивному 

течению. 

5. Заключение 

Кардиометаболические заболевания оказывают значительное влияние на риск 

развития мотонейронных заболеваний, таких как боковой амиотрофический 

склероз. Эти заболевания могут ускорять развитие нейродегенеративных 

процессов за счет множества механизмов, включая воспаление, окислительный 

стресс и метаболические нарушения. Для более точного понимания этих 

процессов необходимы дополнительные исследования, направленные на 

изучение взаимосвязей между кардиометаболическими расстройствами и 

нейродегенеративными заболеваниями. 
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