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Аннотация: 
Статья посвящена исследованию влияния социальных сетей на самоидентификацию и 

самовыражение молодежи. Анализируются основные психологические и социальные 

механизмы, которые влияют на восприятие себя и окружающего мира через призму 

виртуальных платформ. Рассматриваются примеры и данные о влиянии социальных сетей на 

поведение, коммуникативные практики и культурные предпочтения молодежи в постсоветских 

странах. 
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Введение 

Социальные сети стали неотъемлемой частью жизни молодежи в постсоветских 

странах. В условиях стремительно развивающихся технологий и глобализации, 

платформы, такие как Instagram, Facebook и TikTok, создают новые возможности 

для самовыражения. Эти платформы позволяют молодежи не только 

демонстрировать свои интересы, хобби, но и выражать личные убеждения, менять 

общественные стереотипы и выстраивать идентичность. 

Влияние социальных сетей на самовыражение молодежи 

1. Социальные сети как инструмент самовыражения 

Виртуальные платформы становятся мощным инструментом для 

самовыражения молодежи. Здесь каждый пользователь имеет возможность 

создать свой образ, который будет отражать его интересы, взгляды и 

эмоции. Это дает свободу в выражении личных убеждений и позволяет 

раскрыть творческий потенциал. 

2. Психологические аспекты влияния социальных сетей 

Социальные сети влияют на восприятие молодежью самого себя и 

окружающих.  
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Платформы создают новый тип общения, где возможна искаженная 

реальность, а идеализированные образы могут сформировать у молодых 

людей низкую самооценку. На это влияет постоянная практика сравнения 

себя с чужими идеализированными образами. 

3. Коммуникация и культурные предпочтения 

Молодежь активно использует социальные сети для поиска 

единомышленников, обмена культурными и социальными практиками. 

Виртуальная платформа становится своеобразным "перекрестком" 

различных культур, что приводит к усилению глобализации и культурной 

диверсификации. 

Проблемы и вызовы 

Одной из основных проблем является то, что использование социальных сетей 

может привести к социальной изоляции, зависимости от виртуальной реальности 

и снижению личной активности. Это может проявляться в снижении качества 

реальных межличностных контактов и повышении уровня тревожности и 

депрессии у молодежи. 

Заключение 

Социальные сети оказывают значительное влияние на формирование 

современного образа молодежи и ее самовыражение. Они открывают новые 

возможности для общения и самоидентификации, но в то же время могут стать 

причиной ряда социальных и психологических проблем. Понимание этих 

процессов важно для разработки рекомендаций, направленных на эффективное 

использование социальных сетей молодежью. 
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