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Аннотация: 
Статья посвящена применению народных методов в профилактике и лечении сердечно-

сосудистых заболеваний (ССЗ) в странах СНГ. Рассматриваются различные подходы, включая 

фитотерапию, диетотерапию и использование нетрадиционных методов лечения, таких как 

гидротерапия и ароматерапия, в контексте профилактики и лечения ССЗ. 
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Введение 

Сердечно-сосудистые заболевания (ССЗ) являются одной из ведущих причин 

смертности в странах СНГ. По данным Всемирной организации здравоохранения, 

они составляют более 40% всех случаев смертности. Наряду с традиционными 

методами лечения, народная медицина продолжает играть важную роль в 

профилактике и лечении ССЗ в странах СНГ. В данной статье рассматриваются 

народные методы, которые могут быть использованы в комплексной терапии 

ССЗ. 

Роль народной медицины в профилактике ССЗ 

1. Фитотерапия 
Фитотерапия является одним из основных методов народного лечения ССЗ. 

В странах СНГ для профилактики и лечения заболеваний сердца часто 

используют растения, обладающие сердечно-защитными свойствами. 

Применяются экстракты и настои таких трав, как боярышник, пустырник, 

валериана, шиповник и другие. Эти растения помогают улучшить 

кровообращение, нормализовать давление и укрепить сердечную мышцу. 

2. Диетотерапия 
Народные методы лечения ССЗ часто включают диетотерапию, в которой 

основное внимание уделяется правильному питанию. Включение в рацион 

таких продуктов, как мед, чеснок, лимоны и оливковое масло, является 

частью народной практики лечения сердечно-сосудистых заболеваний. Эти 

продукты способствуют нормализации уровня холестерина в крови, 

улучшению кровообращения и снижению риска тромбообразования. 
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Народные методы в лечении ССЗ 

1. Ароматерапия и гидротерапия 

Ароматерапия и гидротерапия являются популярными методами лечения 

ССЗ в народной медицине. Ароматерапия, включающая использование 

эфирных масел лаванды, мяты, розмарина и других, способствует 

расслаблению, снижению стресса и улучшению кровообращения. 

Гидротерапия, или лечение с помощью воды, включает в себя 

использование контрастных душей, ванн с лечебными травами, что 

помогает улучшить циркуляцию крови и укрепить сердечно-сосудистую 

систему. 

2. Массаж и мануальная терапия 

Массаж и мануальная терапия также широко используются для лечения ССЗ 

в народной медицине. Эти методы способствуют улучшению 

кровообращения, снятию напряжения и стресса, что имеет положительный 

эффект на состояние сердечно-сосудистой системы. В некоторых странах 

СНГ традиционно применяются различные техники массажа для лечения 

гипертонии, атеросклероза и других заболеваний. 

Эффективность народных методов 

1. Научные исследования 

В последние годы увеличилось количество исследований, подтверждающих 

эффективность некоторых народных методов в лечении ССЗ. Например, 

исследования, проведенные в России и Украине, показали, что настои и 

экстракты растений, таких как боярышник и валериана, действительно 

оказывают благоприятное влияние на сердечно-сосудистую систему, 

уменьшая проявления гипертонии и улучшая функцию сердца. 

2. Риски и противопоказания 

Несмотря на положительные эффекты, народные методы не всегда 

безопасны. Некоторые растения могут вызывать аллергические реакции или 

иметь противопоказания, особенно при применении в сочетании с 

медикаментозными средствами. Важно, чтобы использование народных 

методов было согласовано с лечащим врачом. 

Заключение 

Народная медицина продолжает оставаться важной составляющей в 

профилактике и лечении сердечно-сосудистых заболеваний в странах СНГ.  
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Однако для повышения их эффективности необходимо сочетание народных 

методов с традиционным лечением, а также проведение дополнительных научных 

исследований для подтверждения их безопасности и эффективности. 
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