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Заболевания нервной системы возникают при поражении спинного или 

головного мозга, а также периферических нервных стволов и окончаний. 

Нервная система — очень сложный механизм, связывающий между собой все 

органы. То есть, как правило, болезни нервной системы оказывают 

колоссальное негативное воздействие на весь организм. Диагностикой и 

лечением заболеваний нервной системы занимаются неврологи. 
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Заболевания нервной системы по своему происхождению подразделяют на: 

 сосудистые; 

 инфекционные; 

 хронические; 

 прогрессирующие; 

 наследственные; 

 травматические.  

Самыми распространенными и опасными считают сосудистые заболевания 

нервной системы. Именно они чаще других приводят к инвалидности или 

даже летальному исходу. В эту группу среди прочих входит такое опасное 

заболевание, как инсульт. Симптомами сосудистых заболеваний нервной 

системы являются головная боль, тошнота, рвота, понижение 

чувствительности, изменение модели движения. 

Вторая распространенная группа заболеваний нервной системы — это 

проблемы, возникающие после травматического повреждения нервной 

системы, головного мозга, нервных окончаний. Это происходит либо 

вследствие травмы, либо по причине сдавливания нервных окончаний, 

например, грыжей межпозвонковых дисков. Симптомами являются боль 

в спине и в шее, прострелы боли в руку или в ногу, головные боли, онемение 

конечностей. 

Заболевания нервной и сосудистой систем 

Чаще всего в центры неврологии пациенты обращаются со следующими 

диагнозами: 

 Головные боли 

 Мигрени 

 Головокружения 

 Нарушения мозгового кровообращения 

 Вегетососудистая дистония (ВСД) 

 «Синдром менеджера» 

 Ишиас (воспаление седалищного нерва) 

 Энцефалопатия и её последствия 

 Вертебробазилярная недостаточность 

 Воспаление затылочного нерва 
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 Невриты и невралгии 

 Синдром позвоночной артерии 

 Когнитивные расстройства (нарушение памяти и внимания) 

Важная информация 

Если вам уже поставлен диагноз таких заболеваний, как: эпилепсия, 

паркинсонизм, инсульт в острой фазе рассеянный склероз и различные 

проблемы подобного характера (именно центральной нервной системы), 

то вам должно быть рекомендовано ЛЕЧЕНИЕ В СТАЦИОНАРЕ! 

Симптомы заболеваний нервной системы 

О нарушениях в вашей нервной системе организм вам сообщит следующими 

«звоночками», после которых вам срочно нужно обратиться к врачу-

неврологу: 

 Боли в спине; 

 Боли в шее; 

 Боли в пояснице; 

 Головные боли (в затылочной, височной, теменной и др. областях); 

 «Прострелы»; 

 Головокружения; 

 Боли или тяжесть между лопатками; 

 Слабость в руках, ногах; 

 Боли в грудной клетке, усиливающиеся при дыхании; 

 Бессонница; 

 Онемение руки, ноги, пальцев; 

 Метеозависимость (усиление или возобновление симптомов при смене 

погоды - головная боль, чувство ломоты в позвоночнике). 

Диагностика заболеваний нервной системы 

Для корректной диагностики заболеваний нервной системы нужно 

обратиться к неврологу. Комплексная диагностика включает в себя: 

 сбор анамнеза заболевания (беседу); 

 специальные неврологические тесты; 

 рефлекторную диагностику; 



 локальное пальпаторное обследование позвоночника и опорно-

двигательного аппарата. 

В дополнение к основному обследованию, при необходимости врач может 

назначить: 

 МРТ; 

 УЗИ; 

 Рентген; 

 Лабораторные анализы; 

 ЭЭГ; 

Как лечить заболевания нервной системы 

Мы не просто снимаем боль, а лечим саму причину. Все неврологические 

проблемы заболеваний нервной системы лечатся только комплексным 

подходом и никак иначе. Неврологическое заболевание многокомпонентное, 

и каждая отдельная процедура действует на свой компонент заболевания и 

приводит к ремиссии. 

 

 

 

 



Мы применяем такие методы лечения как: 

 

 Мануальная терапия; 

 Остеопатия - лечение руками доктора, мягкое воздействие на костно-

мышечную систему, нервную и сосудистую системы, внутренние органы; 

 Медицинский массаж; 

 Иглорефлексотерапия - воздействие на биологически активные точки 

микроиглами; 

 Лазерная рефлексотерапия - безболезненное воздействие на 

рефлексогенные зоны и точки; 

 Цуботерапия - мягкое воздействие на рефлекторные точки организма; 

 Фармакопунктура - введение лечебных препаратов натурального 

происхождения в очаг проблемы; 

 Плазмотерапия - введение собственной очищенной крови пациента в очаг 

заболевания; 

 Изометрическая кинезиотерапия - индивидуальные гимнастические 

техники/упражнения, по показаниям с элементами суставного массажа; 

 Кинезиотерапия с использованием установки «Экзарта»; 

 Кинезиотейпирование; 

 Озонотерапия - лечение активным кислородом; 

 Физиотерапия; 



 Физиотерапия с ферментными препаратами; 

 Лечебные капельницы; 

 Гирудотерапия - лечение пиявками; 

 Ботулинотерапия - лечение препаратами ботулотоксина. 

 


