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«А человек глядит с надеждой, ему не нужны чудеса. 

Чуть-чуть внимания, поддержки, а не вульгарны словеса» 

 

В современном мире люди всё реже и реже задумываются о своих поступках, 

словах, стараются оставаться в стороне, не вмешиваясь в жизнь других людей. 

Отношение людей друг к другу, к миру и жизненным ситуациям делают 

проблему равнодушия в современном мире чрезвычайно актуальной. 

Слово равнодушие очень многозначно, но на данный момент мы используем 

только одно, негативное, которое можно передать иными словами, как 

безучастность и безразличие. Равнодушие осуждается за его холодность и 

безучастность за его слова или поступки. В последнее время для нас стало 

нормой такое поведение, потому что мы очень часто с этим сталкиваемся. 

Зачастую, равнодушие скрывает в себе попытку отделиться от жестокой 

реальности. Например, если человека часто унижали или обзывали обидными, 

неприятными словами то, он не станет вмешиваться в чужие ситуации или 

конфликты и не пойдёт навстречу окружающим. Именно поэтому человек 

будет неосознанно стараться показать себя безразличным по отношению к 

другим, чтобы его не трогали. 

Внутренний мир человека очень хрупок. Это мечты, чувства, воспоминания, 

мысли, наше воображение. Каждый человек индивидуален. Он имеет своё 

отношение к существованию в мире. Мы видим города, улицы не такими, 

какие они на самом деле, а какими мы сами хотели бы, чтоб они были. Марк 

Аврелий говорил, что «наша жизнь это то, что мы о ней думаем».  

 



Поэтому, если мы будем думать, только лишь о плохом, не будем уверены в 

себе и своих собственных силах, не будем радоваться за себя и других мы не 

достигнем поставленных задач и целей, мы станем равнодушными по 

отношению к остальным и замкнемся в себе! У многих замкнутых на себя 

людей внутренний мир ограничен, обособлен от всех, у них не существует 

желания найти общий язык с людьми.  

Это порождается страхом завести разговор и боязнью вмешаться в чужие 

жизненные проблемы. 

Иногда, можно услышать нарекания в адрес человека, который пытается 

помочь нуждающимся. Часто мы слышим выражения: «пусть сам 

выпутывается»; «сам кашу заварил, сам её и расхлёбывай»; «нужно думать, 

что делаешь или что говоришь»; «сам виноват». Все это говорит о 

безразличии. Ярким примером безразличия может служить отношение нашего 

населения к людям без определенного места жительства. Ряд агентств, 

связанных с исследованием общественного мнения, показывают, что 

отношение к бомжам, в целом характеризуется как негативное. Зачастую даже 

разговор с бомжем у многих вызывает чувства отвращения, презрения и даже 

брезгливости. Или же говоря о политике и реализации демократических 

принципов, люди, в эмоциональном порыве своих страстей, бросают 

неразумные, ненужные фразы «без меня уже давно решили», «я посмотрю со 

стороны», «без меня обойдутся». 

На развитие равнодушия в современном человеке, зачастую влияет его 

воспитание, ребёнок, смотря на поступки своих родителей, запоминает и 

следует этому примеру всю дальнейшую жизнь. Примером этого может стать 

такая ситуация как: Идёт ребёнок с родителями по подземному пешеходу — 

накормлен, прилично одет, а рядом сидит сирота. Как должны поступить 

родители в данной ситуации? Как поступили бы вы? Задача родителей не 

показать дурной пример, не привив безразличное отношение, попробовать 

решить ситуацию наилучшим способом. 

Обычно, родители советуют обходить таких людей, чтобы не попасть в беду 

или подцепить болезнь. Они не объясняют ребёнку, что на месте этого сироты 

может оказаться каждый. Среди таких людей могут быть умные, 

трудолюбивые, грамотные личности, которые в своё время в трудной 

ситуации не получили поддержку и ни кто не пришел к ним на помощь. Дав 

ему лишь надежду, и он способен набраться сил, и сделать для общества много 

полезного. 

 



На равнодушие вполне может повлиять алекситимия. Этот термин был 

предложен американским психоаналитиком П. Сифнеосом в 1969 г. как 

«ограниченная способность к восприятию эмоций и их словесному 

выражению. Бесконечно описывая физиологические ощущения, больные не 

способны адекватно передать свои переживания». 

Такое состояние может быть как прирожденным, так и уже впоследствии 

приобретенным. Основаниями приобретенной алексимитии, может быть 

реакция организма человека на устойчивый стресс. Человек, который 

находиться в таком состоянии не умеет разуметь и проявлять собственные 

эмоции, таким образом, он не может точно реагировать на эмоции 

окружающих людей. Их психика элементарна и узконаправленна, а иногда 

даже они страдают определенным отсутствием рефлексии. Они не могут 

рассмотреть свои собственные действия и личные эмоции, а также причины 

этих самых чувств. 

Причины такого явления, с нашей точки зрения, лежат в нехватке любви 

родителей к своим детям.  

Ошибка этих родителей состоит в том, что они сами же приучают детей таить 

свои эмоции в себе. Они не пытаются понять ощущения и поступки своего 

ребенка, в итоге, когда он вырастает, то он оказывается не в состоянии 

изведать это ощущение любви.  

Одной из причин равнодушия в современном мире, мы видим эгоизм. 

Собственное «Я» становится выше всего. От своих взрослых родственников 

мы часто слышим, что раньше люди были доверчивее, внимательнее, если у 

кого-то беда стремились помочь. А теперь многих с детства приучают 

надеяться только на себя, ничего другим бесплатно не давать. В моей жизни 

есть такой пример: 

Знаю одного отличника, который лучше чем остальные разбирается в физике. 

Но он никогда никому не поможет, даже своим друзьям. А всё потому что один 

он получит 10 балов, а если помочь другу — вдруг тот тоже выйдет в лидеры. 

Так же примером служит случай: Мама приходит с работы, уставшая, 

замученная, нам бы помочь ей, но нет - мы торопимся погулять с товарищами. 

Иногда за этим следует и равнодушие к самому себе, ко всей жизни. Ничто не 

мило, не интересно. Пропадает вкус к жизни. Может начаться депрессия. 

Очень хочется сказать людям: посмотрите вокруг! В жизни так много 

хорошего! В мире столько замечательных людей! А сколько таких, которые 

нуждается в твоем участии, заботе, помощи! Даже в простом внимании.  



Если ты не будешь равнодушен, жизнь тоже рано или поздно повернется к тебе 

светлой стороной! Только добрые дела делаются не по расчету, а по зову 

сердца. 

Меня очень сильно тронул пример равнодушия, который я прочёл в интернете: 

Из разговора с ветераном Великой Отечественной Войны, Куклиным 

Иннокентием Ивановичем: «Я как-то раз шел по центру Иркутска. Вдруг мне 

внезапно стало плохо, и я упал прямо посреди улицы. Меня долго все 

обходили стороной, бросая фразы «вот дед, напился посреди дня...». А ведь я 

воевал за этих людей. Страшное время». 

Мыслить о равнодушии можно вечность, когда вопросы касаются наших 

близких, это особенно трогает нас. Тогда боль становится невероятно острой. 

Невежество рождает в человеке равнодушие, а оно растёт медленно, но 

необратимо, опутывая человека изнутри. В сознание у равнодушного человека 

очень быстро тускнет, вянет, сыреет его жизнь. И, в конце концов, человек 

остаётся лицом к лицу с равнодушием, и он понимает, что ничего не вернуть 

и ничего не сделать, ему остаётся быть жалким и невежественным. 

О чем думает люди, когда афишируют свое равнодушие? Может они 

доказывают таким образом свою независимость? Равнодушие — это застой 

души. Какие чувства у вас вызывает фраза «мне всё равно»? Становится 

холодно и одиноко внутри. Вы протестуете и бунтуете, но всегда молча, 

потому что вашему собеседнику «всё равно». 

 Хотя это просто слова, но как глубоко они тонут в нашу душу, остаются 

внутри нас, и иногда напоминают о себе. Человек должен всегда знать и быть 

уверенным, что в нём кто-то нуждается, что его кто-то любит и слушает. А 

если этого не происходит, он замыкается в себе, и с каждым днём погибает и 

внутри и снаружи. Самое ужасное преступление, которое мы когда-либо 

сможем совершить по отношению к другим людям и к самому себе, — это 

стать равнодушным к ним, ненавидеть их, проходить мимо когда им нужна 

помощь, этим мы доказываем свою бесчеловечность. 

В современном обществе умирают чувства. Сегодняшний мир — мир 

безразличия и равнодушия, в котором все делается по расчёту или, как говорят 

«услуга за услугу». Люди нуждаются в совете, хотят чтобы кто-то помог найти 

свою дорогу в жизнь. Мы не утверждаем, что мир это общество эгоистов и 

равнодушных. В современном мире еще есть добрые и не безразличные к 

чужой беде люди. Приятно радовали сообщения в ленте новостей когда, 

сообщали о том, что жителям Дальнего Востока, пострадавшим от наводнения 

летом 2013 года, огромное количество людей оказывало поддержку.  



И я очень сильно желаю, что бы таких людей становилось как можно больше 

и больше. Может тогда мы, наконец-то, сможем забыть про безразличие и 

равнодушие. Всегда важно помнить о том, что иногда от вашего поведения 

может зависеть жизнь другого человека, и не важно, кто вы — доктор, 

водитель или просто человек, проходящий мимо. Когда люди помогают 

другим, это обязательно вернётся добром. И когда мы это поймём — жизнь 

станет гораздо лучше: бескорыстной, честной, доброй, открытой, лёгкой, в 

которой не будет места для равнодушия! 

 

 

 


