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Одно из первых определений семьи в 1977 г. предложил Н.Я. Соловьев. Семью автор определил как 

ячейку (малую социальную группу) общества, важнейшую форму организации личного быта, 

основанную на супружеском союзе и родственных связях, т. е. отношениях между мужем и женой, роди-

телями и детьми, братьями и сестрами, и другими родственниками, живущими вместе и ведущими общее 

хозяйство. Приблизительно в это же время А.Г. Харчев определил семью как исторически конкретную 

систему взаимоотношений между супругами, родителями и детьми, как малой группы, члены которой 

связаны брачными или родственными отношениями, общностью быта и взаимной моральной 

ответственностью и социальной необходимостью обусловленных потребностью общества в физическом 

и духовном воспроизводстве населения. 

Можно проследить определенную трансформацию дефиниции семьи. Со временем в данное понятие 

начинают вкладывать очень важные психологические характеристики, которые присущи социальной 

группе. Речь идет не только о физическом воспроизводстве, но и о духовном, где подчеркивается его 

роль в социализации подрастающего поколения в жизни общества. 

В настоящее время определение семьи, которое предложил А.Г. Харчев, не потеряло актуальности, но 

на сегодняшний день произошел ряд изменений, который повлиял и на семью как на социальный 

институт. Вот как об этом говорит Л.Б. Шнейдер: «Современная российская семья уже не та, что была 

десять, двадцать или пятьдесят лет назад. Как система совместного проживания и продолжения рода она 

изменилась неузнаваемо. Отчий дом перестал быть крепостью. Брачные узы не удерживают. Семейные 

нравы и устои трещат по всем швам. Семья стала мала для человека, для многих просто неинтересна». 

Но автор не говорит о «закате семьи». Шнейдер подчеркивает, что существуют вечные ценности, в сфере 

личных отношений, с помощью которых человек может преодолеть все трудности — это дружеские, 

любовные и семейные отношения. 

Семье принадлежит ряд функций, которые направлены на удовлетворение потребностей не только 

членов семьи, но и социума. К традиционным функциям семьи можно отнести следующие: 

 Воспитательная функция — удовлетворение индивидуальных потребностей в отцовстве и 

материнстве, в контактах с детьми, их воспитании. 

 Хозяйственно-бытовая функция — удовлетворение материальных потребностей членов семьи, 

содействует сохранению их здоровья. 



 Эмоциональная функция — удовлетворение ее членами потребностей в симпатии, уважении, приз-

нании, эмоциональной поддержке, психологической защите. Данная функция обеспечивает 

эмоциональную стабилизацию членов общества, активно содействует сохранению их 

психического здоровья. 

 Функция духовного (культурного) общения — удовлетворение потребностей в совместном 

проведении досуга, взаимном духовном обогащении; играет значительную роль в духовном 

развитии членов общества. 

 Функция первичного социального контроля — обеспечение выполнения социальных норм членами 

семьи, в особенности теми, кто в силу различных обстоятельств (возраст, заболевание и т. п.) не 

обладает в достаточной степени способностью самостоятельно строить свое поведение в полном 

соответствии с социальными нормами. 

 Сексуально-эротическая и репродуктивная функция — удовлетворение сексуально-эротических 

потребностей членов семьи. Семья осуществляет регулирование сексуально-эротического 

поведения членов семьи, обеспечивая биологическое воспроизводство общества. 

А.И. Антонов и В.М. Медков отмечают следующие тенденции в реализации функций семьи: «К началу 

XX столетия социальные институты все более совмещают с семьей и берут на себя функции образования 

и воспитания (школа и детсады), защиты и охраны (полиция, армия), функции питания, одежды, досуга 

(сфера обслуживания), функции благосостояния и передачи социального статуса (индустриальный 

наемный труд)». 

Изменение воспитательной функции и первичного социального контроля ведет к трансформации 

нравственных ценностей у нового поколения. Меняется мотивация вступления в брак, отношение к 

зачатию и появлению ребенка. Результатом чего становится изменение взаимоотношений в семье, 

увеличение числа несчастных браков и разводов, иногда из-за неготовности родителей к воспитанию и 

ответственности детей отдают в детские дома. 

Трансформация репродуктивной функции ведет к резкому демографическому спаду. Появление ребенка 

в семье ведет за собой повышение материальных затрат и сокращение свободного времени. Важно 

отметить, что в наше время для того чтобы женщина могла иметь ребенка, ей не обязательно связывать 

себя узами брака. Она может воспользоваться услугой ЭКО (экстракорпоральное оплодотворение). 

Сегодня мать-одиночку никто не будит осуждать — со стороны общества она получит понимание, а от 

государства –материальную поддержку. 

Изменение эмоциональной функции и духовного общения в семье ведет к отклонениям в поведении. 

Недостаток любви и тепла сказывается на дальнейшем общении с другими людьми, следствием чего 

является насилие, жестокость, как в семье, так и за ее пределами. Так же это может привести к 

асоциальному образу жизни: нарушению закона, наркомании, алкоголизму. 

В связи с происходящим можно говорить об институциональной дисфункции семьи. 

А.И. Антонов и В.М. Медков обозначили следующие тенденции в изменении структуры семьи: 

 Массовая нуклеаризация семьи — уменьшение доли семей, состоящих из трех поколений, 

увеличение доли престарелых одиночек, получающих уход вне семей их взрослых детей; 

 Снижение количества официальных браков и увеличение доли нерегистрируемых сожительств. 

Результатом чего является увеличение незаконнорожденных детей, матерей-одиночек 



(материнство вне брака), роста доли «осколочных» семей с одним родителем и детьми, 

распространение повторных браков мужчин и в меньшей степени женщин и соответственно семей, 

где один из родителей не является кровным и воспитывает «чужого» ребенка, увеличение доли 

семей смешанного типа, где имеются дети от повторного брака, и от первых браков каждого из 

супругов; 

 массовая малодетность и однодетность семьи, вызванная нуждой семьи в одном-двух детях. 

Ученные объясняют данные перемены тем, что переход от «традиционной» семьи к «современной» 

затянулся. Так же появились негативные моменты, которые влияют на развитие семьи. Поэтому 

необходимо проведение семейной политики, которая облегчит замену «старого» на «новое» [2]. 

Важно отметить, что происходит постепенный переход от патриархального типа организации семьи к 

эгалитарному, а в некоторых семьях наблюдается и матриархальный тип организации семьи. В 

современном обществе женщины имеет не меньше прав, чем мужчины, в результате чего образуется 

новый тип семьи, например, бикарьерной. В такой семье равнозначными признаются профессиональные 

интересы мужа и жены, и оба супруга успешно сочетают семейные ценности и строят карьеру в 

избранной профессии. Между супругами происходит равномерное распределение домашних 

обязанностей, партнеры поддерживают друг друга в профессиональном росте. 

Е.П. Ильин выделяет ряд преимуществ, которые имеет работающая жена: 

 Социальная поддержка, получаемая женщиной на работе. Она может обратиться к коллегам за 

советом, получить от них эмоциональную поддержку, найти в их лице друзей. 

 Работа является источником повышения самоуважения и даже способом сохранения 

самообладания при возникновении дома конфликтов. 

 Работа является «отдушиной» в случае неудачи при осуществлении одной из многих ролей, 

которые взрослый человек играет в своей жизни. Успешно работающая женщина меньше 

расстраивается, если в ее семье имеются бытовые неурядицы. 

Таким образом, мы видим, что жена на работе может удовлетворить не только свои материальные 

потребности, но и психологические. В современной семье на женщине лежит гораздо больше 

обязанностей, чем на мужчине, в частности, в хозяйственной и воспитательной сферах, которые она 

вынуждена взять на себя. Находясь в ситуации хронической перегруженности, не все женщины могут 

достичь равновесия между работой и семьей, что нередко вызывает гендерно-ролевой конфликт, 

инициированный постоянным выбором между семьей и работой. 

Широкое распространение в наше время получил «синдром деловой женщины» — разновидность 

психической напряженности, которая заключается в чувстве вины, которое женщина может переживать 

как перед членами семьи, так и перед сослуживцами, и начальством на работе. Такое непостоянное и 

тревожное самочувствие матери может сказаться на положении детей в семье, т. к. мать не может уделять 

должное внимание ребенку, от чего он испытывает дискомфорт. 

Нельзя оставить без внимания и положение мужа в современной семье. Ему отводятся важные роли — 

юридическая ответственность за семью, представление и защита ее интересов, обеспечение 

экономического благосостояния и социального продвижения членов семьи. Только мужчина может 

способствовать формированию у ребенка способности противостоять групповому давлению.  

 


